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Misyonumuz, yagsam boyu dgrenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetigtirmek igin yeniliklere ve evrensel degerlere agik, yerel degerlere
bagli, adaletli ve farklilagtirilmig bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz Egeberk Anaokulu olarak, gelecegine glivenen, gegmisine bagl ve
degisime agigiz. Yaratici ve 6zglir diigiinceyle genis bakis agisina sahip bir
ogrenen toplulugu ile hakkaniyet ve Atatiirkgilik degerlerini benimseyen

bir kurum olmay! hedefliyoruz.

IBO' nun Misyonu

Uluslararasi Bakalorya Organizasyonu, kiiltirler arasi anlayis ve saygi
yoluyla daha iyi ve bariggil bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak
sorgulayan, bilgili ve duyarl gengler yetistirmeyi amaglar.

Bu amag dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslarla birlikte ¢alisarak zorlu uluslararasi egitim ve 6lgme-
degerlendirme programlari gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dért bir yanindaki 6grencileri, farkl olmanin hakh
olmayi etkilemeyecegini bilen faal, merhametli ve yasam boyu 6grenmeyi
benimsemis 6grenciler olmaya tesvik eder.



Sevgili Velilerimiz,

Bir yilin daha sonuna geldigimiz su glinlerde,
gocuklarimizin sene boyunca ne kadar biiyik
gelismeler kaydettigini gormek bizleri son
derece mutlu ediyor. Yilsonuna yaklasirken
provalarimizda, yaslarinin kiiglik olmasina
ragmen sahnedeki 6zglivenleri, onlar adina
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin izinde olarak

gelecege daha da umutla bakmamizi saglad.

Ayrica okulumuzda, hem bir anne hem de binlerce gocuga annelik yapmig bir
ogretmen olarak tiim annelerimizin Anneler Giini'ni kutlamanin mutlulugunu
yasadik. "Bir kahvenin 40 yil hatiri vardir” deyiminden yola ¢ikarak,
gocuklarimiz annelerine en keyifli kahve bardaklarini hazirlayip siir ve
sarkilarini soyledikten sonra kosa kosa annelerine sarildilar. Ben de
buradan bir kez daha tim annelerimizin gegmis Anneler Gind'nd
kutluyorum.

Iste 2022-2023 egitim 6gretim yilinin sonuna yaklagiyoruz. Haziran ayinda
da 3-4, 5 ve 6 yaslarimizin yilsonu misamereleri, karne térenleri, sergi
sunumlari, 6 yas gruplarimizin da ylizme senligi ve mezuniyet téreni olacak.
Tim bu siiregte siz degerli velilerimizle birlikte olmaktan mutluluk
duyacagiz.

Mezunlarimizin EGEBERK ailesinde aldiklari egitim, elde ettikleri
kazanimlarla ilkokulda ve sonraki egitim hayatlarinda da gok basarili olup
fark yaratacaklarina eminiz. Onlar ailelerinin ve bizlerin gurur kaynagi
olmaya devam edecekler. 3-4-5 yas siniflarimiz ise bizimle yolculuga devam
ederken, basari basamaklarini bir bir tirmanacaklar. Bizimle birlikte bu
yolculugu paylasan tim ogrencilerime, siz degerli velilerime, kisaca tiim okul
paydaslarina buradan tesekkiir etmek istiyorum. Hep beraber daha nice
basarilara yiiriimek dilegiyle, sevgiyle kalin...

Nesrin CIVAN
Kurucu Temsil



Anne ve babalar igin ¢ocuklar yasamin en
onemli bolimiini olusturur. Her anne baba
cocuklarini en iyi sekilde yetistirmeyi hedefler
onlarla ilgili uzun vadeli planlar yaparlar.

Uzmanlara gore gocukluk dénemi bireyin
kisiliginin olusumundaki en 6nemli siiregtir.
Iste anne babalara gocuk yetistirirken dikkat
etmeleri gereken onemli ipuglar::

- Cocuklarinizin lizerinde yarattiginiz ilk izlenimleri
degistiremezsiniz.

-Gocuklarinizin yapmasini istediginiz seyler, sizin de yapmak istediginiz
seylerdir.

-Saygl gérimeyen bir gocuktan saygi, sevgi gormeyen bir ¢ocuktan da sevgi
beklemeyin.

-Meraki, girigimciligi ve birey olma igglidustni engellemeyin. Merak bilginin,
girisimcilik canliligin, bireysellik ise bilgeligin kaynagidir.

-Cocuga bir seyler 6gretmek igin oldugu kadar, ondan bir sey 6grenmek igin
zaman harcayin.

-I¢ten bir sarilma, sevgiyi tiim kelimelerden daha iyi anlatir.

cet\see

daha disiniin.
-Dovmek mi?.. Asla yapmayinl...
-Bir gcocugu yemek igin asla zorlamayin, aglik bu isi sizden daha iyi yapar.
-Bir anne / babay! akilli yapan, soyledikleri degil soylemedikleridir.

-Kurallariniz varsa, nedenleriniz de olmali. Bu nedenleri bilmek ¢ocugunuzun
hakkidir.

-Cocugunuzun arkadaglarini kendi arkadaslariniz gibi sicak karsilayin.
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-Cocugunuzu siirpriz hediyelerle sevindirin, glinkii onu seviyorsunuz.

-Cocugunuz, hayallerinden ya da sirlarindan birisini sizinle paylasmak
istiyorsa, size ne kadar deger verdigini anlayin ve onu dinleyin.

-Hatanizi gocugunuza itiraf edemiyorsaniz, zamanla giivenirliginizi
kaybedersiniz.

-Kucaklar gocuklarin oturmasi igin yaratilmistir. Cocuklarin biyiik olmasi bu
kurali degistirmez.

-Cocugunuza verdiginiz s6zi mutlaka yerine getirin,

-Bir gocugun yasamindaki tiim riskleri kaldirirsaniz, o gocugun yasamindaki
tim canhligr da kaldirmis olursunuz.

-Soru sordugunuzda cevabini mutlaka bekleyin.
-Konusan bir ¢cocugun sézlerini tamamlamaya g¢aligmayin.

-Cocugunuzla birlikte oynamak, onun igin 6nemli oldugu kadar sizin igin de
onemlidir.

-Cocugunuzun diglerini firgalamasini istiyorsaniz sizde dislerinizi firgalayin.
-Cocugunuzun anlattiklariyla alay etmeyin.

-Cocugunuzu diger yetigkinlerle ve diger ¢ocuklarla birlikte olmaya
ozendirin.

-Blyiikanneler, biyiikbabalar ¢ocugunuzu simartmak igin yaratilmistir,
birakin simartsin.

-Kimi zaman gocugunuz igin ¢ok sey yapmaya ¢alismak, az sey yapmaktan
yikicidir,

-Cocugunuza deger verdiginizi, onunla birlikte olmay: tercih etmenizden
daha giizel higbir sey anlatamaz.

-Cocugunuzla igten bir konusma yapmak istiyorsaniz, gozlerinizi gozlerinden
ayirmayin.

-Cocuklarinizi bagkalarinin yaninda kiigiik diisiirmeyin.



-Sinirsiz sevgiyi, sinirsiz intimamla karistirmayin. Kimi zaman gocuklari
yalniz birakmak, daha olumlu sonuglar dogurur.

-Cocuklara 6zgii saldirganligi sogukkanli karsilayin.
-Telefon, tablet ve televizyondan uzak durun.
-Rahat anne babalarin yetistirdigi gocuklar, biyiik olasilikla rahat olacaktir.
-her gece gocuklariniza iyi geceler 6piicigi verin.

-Bir ¢ocugun ise katilmasinin en basit yolu, ondan yardim istemektir.
-Cocugunuzun size duydugu 6fke, sevginize duydugu giivenin ifadesidir.
-Kaba sozler, gocugunuzun kalbini kirmakla kalmaz. Ona kaba olmay: da

ogretir.

-Eger ona bir geyin, "onun igin iyi" oldugunu soyliyorsaniz, o seyden

hoslanmayacagindan emin olabilirsiniz.

-Cocuklarin evi dagitmasina izin verin, isleri bittiginde toplamalarini
saglayin.

-Glinesin batigini, gokkusagini ve diger doga olaylarini birlikte izleyin.

-Esinizle tartistiginizi yalanlamayin, ancak ¢ocugunuza aranizdaki sorunu
¢ozdiigliniizi gosterin.

-Yersiz 6vgliler, gercek 6vgiilerin degerini azaltir.
-Cocugunuzun blyiimesini beklemeyin. Yetiskin olmanin higbir avantaji yok.

-Cocugunuz okumayi sokse de siz ona yiiksek sesle kitap okumaya devam
edin.

-Cocuklariniza nasil 6grenebileceklerini 6grettiyseniz, onlara hemen her
seyi 6gretmissiniz demektir.

-Cocuklariniza, siz olmadan nasil ayakta durabileceklerini 6grettiyseniz,
onlari hayata hazirlamigsiniz demektir.

Siiheyla KIRLI
Okul Pedagogu



VIRUSLER VE POLENLERE DIKKAT: Yazin
mijdecisi bahar mevsimi, gocuklar agisindan
‘hastalik mevsimi' olarak degerlendirilebilir. Bu
aylarda hava degisimlerine, viriislere ve
polenlere bagli olarak minikleri etkileyen
hastaliklar daha ok ortaya gikiyor.

NEZLESIZ BAHAR OLMAZ: Bahar

mevsiminde gdriilen alerjik hastaliklarin basinda
'saman nezlesi' olarak bilinen alerjik rinit gelmektedir. Alerjik rinit, bahar
aylarinin baslamasiyla beraber agag polenlerini ortaya gikmasi sonucu
gorilen bir hastaliktir. Belirtiler nezle ile karigabilir. Ancak alerjik rinitte
+ kaginti, hapsirik, gézlerde sulanma ve kasinti hissi belirgindir. Cocugun
avug igiyle burnunu yukariya dogru kasidigi (alerjik selam) gozlenir.
Virislere bagli nezle genellikle bir haftada iyilegirken alerjik rinit bahar
aylari boyunca devam eder.

ISHALLER YAZI BEKLEMIYOR: Kabakulak, sugicegi ve 5. hastalik ile 6.
hastalik gibi gocuklarda dokiintii ile kendini gosteren bazi hastaliklar da
bahar mevsiminde siklikla karsimiza gikar. Ayrica bazi virislere bagl
(adenovirisler) tist solunum yolu enfeksiyonlarinin yaninda ishallere de bu
mevsimde yol agabilirler.

ATESI VARSA DOKTORA: Alerjik hastaliklarin tanisi gegitli kan testleri,
allerjik cilt testleri ve burun akintisinda alerji hiicrelerinin gésterilmesiyle
konulabilir. Alerjinin en iyi tedavisi alerjenden kaginmaktir. Ancak mimkiin
olmamasi halinde hafif sikayetleri olan hastalarda antihistaminikler, daha
ciddi ve inatgi vakalarda burun yolundan uygulanan steroidler
kullanilmaktadir. Astimda ise inhalasyon yoluyla alinan steroidler ve brons
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genisletici ilaglar kullaniimaktadir. Bu ilaglar gesitli yan etkileri olan
ilaglardir ve mutlaka doktor kontroliinde kullaniimalidir. Bir haftanin
sonunda devam eden balgamli 6ksiiriik, koyu renkli burun akintisi ve yiiksek
ates durumlarinda mutlaka doktora basvurulmasi gerekir.

KRONIK SINUZITE DONUSMESIN: Tedavi edilmeyen hastalarda kronik
siniizit olusumu en 6nemli komplikasyonlardan biridir. Burun iginde polipler
de olugabilmektedir. Alerjik rinitli hastalarin ylizde 40'a yakin bir kisminda
astim, astimlilarin da yaklasik yiizde 80'inde allerjikrinit de gorilmektedir.
Yine bu hastalarda kronik alerjik iltihabi reaksiyona bagli olarak geniz efi
(adenoid) biiylimesi, buna bagli olarak orta kulakta sivi birikmesi
(serozotit), orta kulak iltihabi (otisismedia), bunlara bagl isitme kayiplari
gece horlamalar! ve uykuda solunum durmasi (obstriiktifapne sendromu)
gibi komplikasyonlar gelisebilir. Gece uykularinin bozulmasi sonucu gocugun
okul basarisinda diisme ve kronik yorgunluk belirtileri de gozlenir.

COCUGUNUZU TERLETMEYIN: Genellikle enfeksiyon hastaliklart, hava
sicakliklarinda ani degisme donemlerinde ortaya ¢ikar. Bu donemde gocugun
sicakliga uygun olarak giydirilmesi gerekir. Terleten kiyafetlerden
kaginilmali, gerekirse terli giysiler sik sik kuru giysilerle degistirilmelidir.

SIK SIK ELLERINIZI YIKAYIN: El yikamak her dénemde
enfeksiyonlardan korunmanin en basit ve en etkili yollarindan biridir. Eve
geldigimizde once ellerimizi ve yiiziimizi yikayip sonra gocuklarimizla
temas etmeliyiz. Okula giden biiyiik gocuklar, kiigiik kardeslerine
enfeksiyon tagimaktadirlar. Cocuklara sik sik el yikamalari gerektigini
hatirlatmaliyiz.

GEREKIRSE MASKE TAKIN: Bizler de burun akintisi, kiriklik ve hapsirik
gibi hastalik belirtileri hissettigimizde maske takarak gocuklarimiza
enfeksiyon bulasmasini onleyebiliriz. EV TOZLARINDAN KORUYUN:
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Alerjiden korunmanin en iyi yolu ise alerjenden yani polenlerden ve yil
boyunca ev tozlarindan korunmaktir. Bu donemde bu tiir alerjileri olan
kisiler disariya ¢ikmaktan kaginmalidirlar. Antihistaminikler de aler i
semptomlarinin engellenmesinde faydali olabilir.

YOGURT VE KEFIR YEDIRIN: Iyi ve dengeli beslenme her dénemde
bagisiklik sisteminin gliglenmesini saglar. Yogurt ve kefir gibi besinler,
igerdigi probiyotikler sayesinde barsak florasini giiglendirir. Basta ishaller
olmak lizere pek ¢ok enfeksiyon hastaligindan korunmayi saglar. C vitamini
de bagisiklik sitemini gliglendirir. Taze meyve ve sebzeler 6nemli C vitamini
kaynaklaridir. Yine gesitli vitamin preparatlari da C vitamini destegi
saglamaktadir.

GUNESE CIKARIN: D vitamini de enfeksiyonlardan korunmayi saglar,
bagisiklik sistemini gligclendirir. Giinesli havalarda giinesten hem kendimizi
hem gocuklarimizi mahrum etmemeliyiz. Glinde yarim saat giinesten direkt
olarak faydalanmaliyiz.

MAGAZAYA DEGIL PARKA GOTURUN: Havalandirmast iyi olmayan, kapals
ve biiyik aligveris merkezleri yerine temiz havada dolasmayi tercih
etmeliyiz. Boyle yerlerden, cok kalabalik olmasi nedeniyle, hafta sonlar:
ozellikle gocuklarimizi uzak tutmalyiz.

BISIKLETE BINSIN ve YURUSUN: Egzersiz bagisiklik sistemini
desteklediginden temiz havada yiiriiyls, bisiklete binmek gibi akftivitelere
cocuklari yonlendirmeliyiz. Tabii ki terledikten sonra giysilerini
degistirmek gerekir!

Melek GUNEL
Uzm. Cocuk Doktoru



EVRENSEL BAKIS ACISI ve PYP...

Kiltir egitimin onemli bir pargasidir. Giincel bir
egitim iginse, kiiltirleraras: farkindalik olugturmak
da buna dahil.. Fakat genellikle farkindalk
olusturmak adina yapilanlar, bir ulusun kiiltirine ait
yemekleri yemek, bayramlarini kutlamak,
kiyafetlerine ve bayraklarina bakmak gibi oldukga
yiizeysel etkinliklerdir. Bu yiizeysel kiiltiir anlayigini
bir buzdagina benzetebiliriz.

KGltir kavraminin buzdagi

Gorsel Sanatlar
Drama Klasik Muzik
Popuiler Mizik Danslar
Goz 6nunde olanlar

Oyunlar Yemekler

Kiyafetler Bayramlar

Goze carpmayanlar

iitif:

Adalet anlayisi  Calismaya tesvik ediciler Lide

Grupla karar alma &rintuUleri Hastalik teorisi

 Temizlik anlayisi Bagimh olana karsi tavir  Gdz davraniglan

Problem ¢6zme yaklagimlari Degiskenlik anlayis

insiyet, sinif, lek, akrabalik vb. durumlarin rollerle iligkisi

Arkadashk iliskileri "Ben"lik anlayisi Vicut Dili

tileri YUz ifadeleri Mantik ve gecerlilik kavram

Gegmis ve gelecek anla:

s yada isbirligi tercihi

diuzenlemesi VB.

10




Buzdaginin gériinmeyen, ama aslinda yiizeyde gérdigimiz her seyin olusmasinda katkisi
olan, derinlemesine bir anlayis bekleyen kismina dair bir farkindalik olusturabilmek
amactyla bizler uluslararasi bilince sahip bireyler yetistirmeyi amacliyoruz.

Nedir Peki Bu Uluslararasi Biling?

Uluslararasi kelimesini 6zellikle organizasyonlarda gokga duyariz. Kastedilen gok uluslu
bir ortam oldugunu bildirmektir. Bunun yani sira bu uluslar-arasinda bir paylasim da
mevcuttur. Paylagim ise genellikle bir ortak nokta iizerinden yapilir. Ornegin, '13.
Uluslararasi Tiyatro Festivali' kapsaminda uluslararasindaki paylagimin ortak noktasi
‘tiyatrodur'. Uluslararasi-biling dedigimizde de ayni sekilde beklentimiz paylasimin
ortak noktasi olacak bir biling olusturmaktir. Biling olusturmak isi de tabi olarak egitim
yoluyladir.

Uluslararasi Biling Nasil Bir Egitim Yoluyla Olusturulabilir?

Tam 10 yildir otorize olmug bir IB PYP kurumu olarak okulumuzda "kavram-temelli" bir
mifredat iglemekteyiz. "Islev, sekil, baglanti, bakis agisi" gibi gevremizdeki her
duruma, canliya ve olaya yaklasimimizi ve dolayisiyla da diisiince seklimizi olusturan bu
"anahtar kavramlar” in bir baska 6zelligi de evrensel olmalaridir. Bu evrensel kavramlar
tizerine kurulan bilgi aglari 6grencilerimizin yerel bir anlayisa bagl kalmaksizin gok
yonli bir elestirel diisiince yapisina sahip olmalarini saglar. Kisacasi uluslararas bilince
agtlan kapilar bu kavramlardir.

Neden Uluslararasi Bilince Sahip Bireyler Olmayi ve Yetistirmeyi Amagliyoruz?

Ginkii bu biling, iletisim seklimizi, politik ve kiiresel farkindahgimizi, kiiltirel
anlayisimizi, gesitliligi takdir edebilmemizi etkiler. Boylece uluslararasi bilince sahip bir
birey tim insanhkta bir ortaklik bulabilir, Gezegeni koruma yolunda sorumluluk
paylasabilir ve daha iyi daha huzurlu bir diinya yaratmaya yardimci olabilir.

Bizler de baska bakis agilarini birlestirmek, tim uluslarla ortak 6grenme deneyimleri
aramak, kiltirler arasinda deger katan baglantilar bulmak, farkl kiiltirlere ulasmak
igin dil, tarih ve sanat dallarini kullanmak, herkesle iyi calisabilmek, hizmet yoluyla
katkida bulunmak, diisiincelerimiz ve eylemlerimiz lizerine donisimli disinmek igin
uluslararasi-bilince sahip bir okul olmaya ¢abaliyoruz. Cocuklarimiz igin aha nicelerine...

Meltem BAHAR
Okul Muddrd
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ISTAHSIZ COCUGA YAKLASIM

Sevgili Veliler;

“Oyun gocugu dénemi” diye
adlandirdigimiz, 1-6 yas  grubu
¢ocuklarda sayisiz gelisme ve degismenin

gorildugu ayni zamanda yeme
aligkanliklarinin da kazanildigi dénemdir.

Cocuklarin yiyecek tiiketimleri glinlik olarak degismektedir ve bazi
glnler az, bazi ginler fazla yemeleri bu yas grubunun
ozelliklerindendir. Bazi ¢ocuklar oldukga iyi beslendiklerinde ki bu
dikkat edilmesi gereken durum ise; gocuga israrci davranmak yerine
glinlik enerji ihtiyacini karsilayip karsilamadigina bakmaktir.

Ornek vermek gerekirse, giinlik beslenme plani iginde; 1 yumurta,
500 ml sit veya yogurt, 1 koéfte kadar et veya 1 porsiyon
kurubaklagil tiiketen gocuk igin yas grubuna goére protein alimi
yeterli olacakftir,

Cocuga yiyecekler  kigik porsiyonlar seklinde verilmeli,
bitiremeyecegi miktarlarda israr edilmemelidir. Sismanhga egilimi
veya asiri istahsiz olan gocuklar disinda gocugun yiyecegi miktar
istegine birakilabilir.

Istahsiz Cocuga Yaklagim Nasil Olmalidir?

Oncelikle istahsizhgin  bir yeme davranis bozuklugu oldugu
unutulmamali ve altinda yatan neden analiz edilmelidir. Yemegi
reddetme, segici davranma, kusma, tikirme, basini gevirme, agizda
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tutma gibi olumsuz yeme davraniglarinin nedeni genellikle
psikolojikftir.

1-6 yas grubu gocuklarin en onemli silahi yiyecegi reddetmesi ve
aileye veya ¢evreye duydugu tepkiyi yemek yememekle dile
getirmesidir.

Oncelikle biiyiime ve gelisme normal ise, gocugun yeme aligkanliklari
bir saglik sorunu yaratmiyorsa, ¢ocuk gereksindigi kadar yiyorsa,
yemek segimlerinde futucu olup, gogu zaman 6rnek aldiklar: bir
yetigkinin veya yaris halinde olduklari kendi akranlarinin sevdigi
yiyecekleri tercih etmektedirler.

Yine bu grup gocuklarda renk, koku, tat ve yemegin gériintsi onemli
olmaktadir. Bir sulu yemegin iginde yediremediginiz sulu kofteyi,
sise ya da kirdana takarak sundugunuzda g¢ocugun ilgisini
cekecektir. Bu yas grubu cgocuklarin karisik lezzetlerden
hoslanmadigi, besinleri tek baslarina tiketmeyi tercih ettikleri de
unutulmamalidir.,

Cocuk seviyor diye sik sik ayni besinlerin pisirilmesi besine karsi
isteksizligin ve diger besinlere karsi degisik bahanelerin ortaya
¢ikmasina neden olabilir. Bu nedenle; tek tip beslenme modelini
benimsemesine engel olarak her besin grubundan yeterince almasi
saglanmalidir. Sevmedigi yiyecegin degisik bigimlerde sunulmasi
onemlidir. Cocuga verilecek besinin kendi yarari igin oldugu anne ve
baba igin o besini yemedigi bilinci verilmeli, segimlerinde ailenin
olanaklariyla yetinmesi gerekliligi vurgulanmalidir.

Begiim OZEREN
Diyetisyen
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YASLAR NELER OGRENDIK?

+ Biyogesitlilik nedir? Akil haritasi hazirladik.

4 Canlilarin yasamlarini devam etmeleri igin nelere ihtiyaglar: vardir?
Canlilara ait resimleri inceledik.

+ "Daha yasanabilir bir diinya igin neler yapabilirim? Arastirma diisiinme
becerilerimizi geligtirdik.

+ Annelerimize en giizel sirprizlerimizi hazirladik.

+ 19 Mayis Genglik ve Spor bayraminin anlam ve 6nemine uygun
etkinlikler yaptik.

+ Beslenme Dostu Okul projesi kapsaminda "Obezite nedir?" sorgulama
baslattik.

+ Miizeler haftasinda miize bekgisi oyununu oynadik.

+ Statik elektrik deneyi yaparak sonuglarini gozlemledik ve anekdot
notlar: aldik.

4+ Okul digarida giinii etkinlikleri ¢ercevesinde siniflarimizi bahgemize
tasidik.
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OGRENDIGIMIZ BILMECE VE SARKILAR

Parmak Oyunlari

AT ALKISI

Atlar ormanda gidiyor(eller dizlere vurulur)
Atlar hizlandi(hizli hizli dizlere vurulur)

Atlar tashga geldi(eller gogse vurulur)

Atlar ¢imenlige geldi(eller birbirine sirtdilir)
Atlar batakliga geldi(agizla lak lak sesi gikartilir)
Atlar patikadan atliyor hooppp gimm!

(eller havaya kaldirilip masaya vurulur)

BILMECELER

e Viz viz vizildarsin, beni rahat birakmazsin. Figkirtirim
spreyi, attirirsan tepemi.

e Benzerim bir topa, ama tadimi unutma. Yazin galarim
kapini, tatlandiririm agzini.

e Sigirirsin balon olur, basarsin dert olur. Ilk tattiginda
hostur, sonrasi bostur.
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FEN VE DOGA ETKINLIGI:

DENEYIN ADI: BALON

DENEYIN AMACI: Balon deneyi yaparak elektron ve
protonlarin gozle gorilmeyen eylemlerine tanik olabiliriz.

DENEYEIN YAPILISI: Bu deney icin ici hava dolu yani
sismis iki balona ihtiyacin var. Bir balonu sagina yavas
sirtmelisin. Balonun sagina siirtiinmesi sonucunda elektrik
yuklendigini biliyor musun? Bu eylemden sonra elektrik
yikld olan balonun yanini duvara yaslamalisin. Sonrasinda
diger sismis balonla birinci balonu birbirine degdirmelisin.
gelir. Duvara ya da yiiksiz bir balona elektron yikld bir
balonu yaklastirdiginda iki balon ya da balon ve duvar
birbirine yapisir. Statik yiik dagildiginda ise yapisma
durumu son bulur.
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IYI KI DOGDUNUZ
COCUKLAR!

LINA TEMEL
MIRA DONEL
SARP BIRINCI
EYMEN NERGIS




MUZIK-ORFF

Herkese merhaba..

Yavas yavas dénem sonuna gelirken keyifle
neseyle galismalarimiz devam ediyor. 2
boliimden olusan Break mikser ve itele
danslarinin béliimlerinin farkina vararak

ogrendik. Mizik aletleri ile yanilsama
calismalarimiz devam ediyor.

Icinizdeki ritim susmasin...

NILAY BECEREN

Miizik-Orff Egitimi Ogretmeni

RESIM SERAMIK

Merhaba, bu ay atélyemizde, resimlerimizde dis
mekana vurgu yapip figiirlerimizi yerlestiriyor,
uzakhk, yakinlik, fon, ufuk gizgisi gibi terimleri
yaptigimiz ¢galigmalarla anlamlandiriyoruz.
Resimlerimizi famamlamaya yonelik
renklendirmelerle alternatifler sunuyoruz.
Natiirmort gizimlerle ilgili deneyimler
kazaniyoruz. Farkh bazlardaki boylari ayni anda

kullanip, baski, lekelerde ekleyip natiirmortlarimizi
daha da derinlestiriyoruz. Kandinsky' den ilham alarak geometrik form ve
sekilleri rengarenk kagitlarimiza yansitiyoruz.

Atolyemizden sizlere de renkli ve yaratici giinler dileriz... Sevgimizlel

Hafize Tirk ONGUC

Resim-Heykel Ogretmeni

18



BEDEN EGITIMI-TEMEL CIMNASTIK

Isinma egzersizleri ve esnetme ¢alismalarimizla
spora baglamanin mental olarak da kendimizi
yapacagimiz egzersizlere hazirlamanin 6nemini
konustuk ve uyguladik.

Temel durus hareketlerimize yenilerini ekledik.

Takla, geriye takla, koprii ve mum durusu
hareketlerimizi yardimli gergeklestirdik.

SIBEL NOYAN

Beden Egitimi Ogretmeni

BALE

+ Kol pozisyonlari: Hazirlk kol pozisyonu, 1. pozisyon,
2. pozisyon, 3.pozisyon
+ Ritmik egzersizler
+ Ayak pozisyonlari: Paralel, 1. pozisyon, 2.
pozisyon
+ Stretch egzersizleri
4+ Demi plie dans la 1st pozisyon paralel
+ Releve

+ Gosteri hazirhg

Duygu CETIN-Ewa DIYAROGLU

Bale Egitmenleri

19



SATRANC

Sevgili veliler merhaba;

Ogrencilerimiz biitiin temel kurallar, kanunlar ve
temel mat konularini 6grenmis bulunuyor, artik
tamamen pratik yaparak gegirecegimiz son

déneme girdik, evde ne kadar ¢ok satrang

oynarlarsa o kadar verim alacaklari bir déneme
girdik.

Iyi giinler dilerim...

Yunus CALISKAN

Satrang Egitmeni
YUZME

Merhaba, Mayis ayinda 5 yas ylizme derslerimizde;

+  Yildiz duruslarimizi tekrar
ettik.

+  Suda kayma hareketimizi tekrar
ettik.

+  Ayak vurusu galismalar yaptik.

+  Sirt Ustu teknigi ve ayak
vurusunu pekistirdik.

Oguz ISIKLAR

Yiizme Ogretmeni
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