OZEL EGEBERK ANAOKULU OCAK AYI YEMEK LIiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTIM OGLE YEMEGIM IKINDi KAHVALTIM
01.01.2025 1 OCAK RESMI TATILI
02.01.2025 Havuglu Yesil Mercimek Yemegi - Eriste Makarnasi - Mevsim Salatasi Yogurt Corbasi
03.01.2025 Kiymali Patates Yemegi - Bulgur Pilavi — Yogurt Meyve Tabagi
06.01.2025 Etli Kapuska Yemegi — Kelebek Makarna - Yogurt Pankek
07.01.2025 Sebzeli Sulu Kofte - Yildiz Sehriye Pilavi - Mevsim Salatasi Kalem Boregi
08.01.2025 Kisg Tiirllisti - Kus Kus Pilavi - Yogurt — Muz Lokanta usulii Mercimek Corbasi
09.01.2025 Diigiin Corbasi - Patatesli Kiymali Tepsi Boregi - Ayran Supangle
10.01.2025 Sabah kahvaltisinda siit- Sebze Corbasi - Kayseri Manti - Yogurt Meyve Sepeti
13.01.2025 thlamur-adagayi-kusburnu Etli Bezelye Yemegi - Burgu Makarna - Yogurt - Mevsim Salatasi Ay Coregi
14.01.2025 | vb. kis gayi ile birlikte beyaz Kereviz Corbasi - Kadinbudu Kofte - Arpa Sehriyeli Pilavi - Portakal Mozaik Pasta
15.01.2025 | peynir, kasar peyniri, siyah- Tarhana Gorbasi - Egeberk Pizza -Uziim Kompostosu Narli Muhallebi
16.01.2025 yesil zeytin, yumurta, bal, Tavuk Suyuna Corba - Tavuklu Pilav - Ayran Osmanli Lokmasi
17.01.2025 tereyag, recel cesitleri, Sebzeli Nohut Yemegi - Bulgur Pilavi - Karigik Tursu Yayla Corbasi
20.01.2025 tahin pekmez ve ayrica; Kiymali Ispanak Yemegi- Bulgur Pilavi - Yogurt - Meyve Ezogelin Corba
21.01.2025 Cargsamba siirpriz bir Yayla Corbasi — izmir K6fte - Domatesli Pilav - Meyve Kompostosu Kegi Bacagi
22.01.2025 kahvalti Firinda Kiymal Patates Oturma - Kuskus Pilavi - Yogurt Keskiil
23.01.2025 | (krep, simit, lokma, borek Havug Corbasi-Tavuk Snitzel-Kisir-Meyve Portakalli Kek
24.01.2025 | Vb.), Salive Cuma giinleri Kuru Fasulye — Domateslim Piring Pilavi - Ayran — Karisik Tursu Tarhana Gorbasi
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Begiim OZEREN
Diyetisyen




