
 

                                                           ÖZEL EGEBERK ANAOKULU OCAK AYI YEMEK LİSTESİ 
 
 

 
 

Begüm ÖZEREN                                                                                                                                                                                    
Diyetisyen 

 

       TARİH        SABAH KAHVALTIM                                                ÖĞLE YEMEĞİM                                                              İKİNDİ KAHVALTIM 

01.01.2025                                                                                                                                                                          1 OCAK RESMİ TATİLİ 
02.01.2025  

 
 
 
 
 

 

Sabah kahvaltısında süt-

ıhlamur-adaçayı-kuşburnu 

vb. kış çayı ile birlikte beyaz 

peynir, kaşar peyniri, siyah-

yeşil zeytin, yumurta, bal, 

tereyağı, reçel çeşitleri, 

tahin pekmez ve ayrıca; 

Çarşamba sürpriz bir 

kahvaltı 

(krep, simit, lokma, börek 

vb.), Salı ve Cuma günleri 

ise omlet verilmektedir. 

 

Havuçlu Yeşil Mercimek Yemeği - Erişte Makarnası - Mevsim Salatası Yoğurt Çorbası 

03.01.2025 Kıymalı Patates Yemeği - Bulgur Pilavı – Yoğurt Meyve Tabağı 

06.01.2025 Etli Kapuska Yemeği – Kelebek Makarna - Yoğurt  Pankek 

07.01.2025 Sebzeli Sulu Köfte - Yıldız Şehriye Pilavı - Mevsim Salatası Kalem Böreği 

08.01.2025 Kış Türlüsü - Kus Kus Pilavı - Yoğurt – Muz Lokanta usulü Mercimek Çorbası 

09.01.2025 Düğün Çorbası - Patatesli Kıymalı Tepsi Böreği - Ayran Supangle 

10.01.2025 Sebze Çorbası - Kayseri Mantı - Yoğurt Meyve Sepeti  

13.01.2025 Etli Bezelye Yemeği - Burgu Makarna - Yoğurt - Mevsim Salatası Ay Çöreği 

14.01.2025 Kereviz Çorbası - Kadınbudu Köfte - Arpa Şehriyeli Pilavı - Portakal Mozaik Pasta  

15.01.2025 Tarhana Çorbası - Egeberk Pizza -Üzüm Kompostosu Narlı Muhallebi 

16.01.2025 Tavuk Suyuna Çorba - Tavuklu Pilav  - Ayran Osmanlı Lokması 

17.01.2025 Sebzeli Nohut Yemeği - Bulgur Pilavı - Karışık Turşu   Yayla Çorbası 

20.01.2025 Kıymalı Ispanak Yemeği- Bulgur Pilavı - Yoğurt - Meyve Ezogelin Çorba 

21.01.2025 Yayla Çorbası – İzmir Köfte - Domatesli Pilav - Meyve Kompostosu Keçi Bacağı 

22.01.2025 Fırında Kıymalı Patates Oturma - Kuskus Pilavı - Yoğurt Keşkül 

23.01.2025  Havuç Çorbası-Tavuk Şnitzel-Kısır-Meyve Portakallı Kek 

24.01.2025 Kuru Fasulye – Domateslim Pirinç Pilavı - Ayran – Karışık Turşu Tarhana Çorbası 

27.01.2025  

28.01.2025 

29.01.2025 

          SÖMESTR TATİLİ 30.01.2025  

31.01.2025  


