OZEL EGEBERK ANAOKULU OCAK AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTIM OGLE YEMEGIM iKiNDi KAHVALTIM
01.01.2024 1 OCAK RESMi TATiLi
02.01.2024 Havuglu Yesil Mercimek Yemegi - Eriste Makarnasi - Mevsim Salatasi Yogurt Corbasi
03.01.2024 Kiymali Patates Yemegi - Bulgur Pilavi — Yogurt Balkabakh Biskiivi Pasta
04.01.2024 Yayla Corbasi - Tavuk Snitzel - Kisir - Portakal Pankek
05.01.2024 Etli Kapuska Yemegi - Piring Pilavi - Yogurt Meyve Tabagi
08.01.2024 Kis Turliisi - Kus Kus Pilavi - Yogurt - Portakal Lokanta usulii Mercimek Corbasi
09.01.2024 Dugiin Corbasi - Patatesli Kiymali Tepsi Boregi - Ayran Supangle
10.01.2024 Sebze Corbasi - Kayseri Manti - Yogurt - Meyve Mozaik Pasta
11.01.2024 Sabah kahvaltisinda sit- Kereviz Corbasi - Kadinbudu Kofte - Arpa Sehriyeli Pilavi - Meyve Mini Pogaga
thlamur-adacayi-kusburnu vb. - — - .
12.01.2024 kis cayt ile birlikte beyaz Sebzeli Nohut Yemegi - Bulgur Pilavi - Karisik Ev Yapimi Tursu - Ayran Ay Coregi
15.01.2024 peynir, kasar peyniri, siyah- | Etli Bezelye Yemegi - Burgu Makarna - Yogurt - Mevsim Salatasi Nar & Muhallebi
16.01.2024 yesil zeytin, yumurta, bal, | 13yuk Suyuna Corba - Tavuklu Pilav - Ayran Siit Helvasi
tereyagy, regel gesitleri, tahin S Corb Exaberk Pi A Vil Kurabi
arhana Corbasi - Egeberk Pizza - Ayran ildiz Kurabiye
17.01.2024 pekmez ve ayrica; Carsamba 8 v y
18.01.2024 siirpriz bir kahvalti Sebzeli Sulu Kéfte - Yildiz $ehriye Pilavi - Mevsim Salatasi Ezogelin Corba
19.01.2024 (krep, simit, lokma, bérek | Kuru Fasulye - Bulgur Pilavi - Ayran - Tursu Keci Bacag
vb.), Sali ve Cuma giinleri ise - - - - "
22.01.2024 . . Etli Bezelye Yemegi - Bulgur Pilavi - Yogurt - Meyve Keskail
omlet verilmektedir.
23.01.2024 Yayla Corbasi - Dalyan Kofte - Domatesli Pilav - Meyve Kompostosu Portakalli Kurabiye
24.01.2024 Firinda Kiymali Patates Oturma - Kuskus Pilavi - Yogurt Tarhana Corbasi
25.01.2024 a QA Ezogelin Corbasi - Mantarl Tavuk Sote - Burgu Makarna Hindistan Cevizli Havug Toplari
96 9 : & AN
26.01.2024 =t N \P Orman Kebabi - Sehriyeli Piring Pilav - Yogurt - Muz Supangle
29.01.2024 > \:' [/~ v . |1‘r .. -
30.01.2024 & ° SOMESTR TATILI
31.01.2024

Begiim OZEREN
Diyetisyen




