
Özel 
EGEBERK ANAOKULU 

 
2023 – 2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ÖZEL EGEBERK ANAOKULU 

“BESLENME DOSTU OKULLAR”KONULU YILLIK EYLEM PLANI 

 

AYLAR EYLEM VE ETKİNLİKLER FAALİYET KONUSU VE 
SORUMLU KİŞİLER 

 
 
 
 
 
 
 

Mayıs 

Sağlıklı yiyecekleri bulma (okuma-yazmaya hazırlık) 
 

 
 

“10 Mayıs Dünya Sağlık İçin Hareket Et, Yürü” günü 

kapsamında okulumuzun bahçesinde ve çevresinde yürüyoruz, 
eğlenceli parkurlar hazırlıyoruz. 

 

 
“22 Mayıs Dünya obetize günü” ile ilgili tükettiğimiz hazır 
yiyecek ve içecekler hakkında öğrencilere bilgilendirme 

çalışması görseller ile anlatılması. 

 
 

Dünya süt günü ile ilgili  okulumuzun çevresinde bulunan 
bir süthaneye gezi düzenlemesi. Süt alarak okulumuzun 
yemekhanesinde yoğurt mayalanması 
 
 
Okulda spor şenliği düzenlemesi. 
 
 

Eğitim faaliyetleri ve farkındalığı 
arttırma 

Sınıf Öğretmenleri 
(3-4 yaş grubu) 

 

Destekleyici okul çevresi oluşturma 
 (Beden eğitimi öğretmeni) 

(tüm sınıflar) 
 

 

Eğitim faaliyetleri ve farkındalığı 
arttırma 

(6 yaş Sınıf öğretmenleri 
 

Eğitim faaliyetleri ve farkındalığı 
arttırma 

(5-6 yaş Sınıf öğretmenleri 

 
 

 
Eğitim faaliyetleri ve farkındalığı 

arttırma 

 (Beden eğitimi öğretmeni) (Beden 
eğitimi öğretmeni) 

(tüm sınıflar) 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Haziran 

 
 

 
 

 

Genel değerlendirme yapılarak faaliyet raporunun 
hazırlanması. 

 

 
 

 
 

Yönetim Faaliyeti 

Beslenme ve hareketli yaşam ekibi 
 

 

 
 

 


