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EGEBERK ANAOKULU

BESLENME DOSTU OKUL PLANI

HEDEFLERiMiz
1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikl beslenme ve hareketli yasam
kosullarina tesvik edilmesi,
2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin énlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi.
3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarlihgin arttiriimasi.
4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi
5- Okul saghiginin daha iyi diizeylere gikarilmasi igin galismalar yapiimasi.
Bu baglamda okulumuzda 2014-2015 6gretim yili icin Beslenme Dostu Okul Projesi
kapsaminda assagida belirtilen ¢calisma plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢cocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak igin;

** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

** Cocukluklarda sismanlik,

** Saglikh okul donemi,

** Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi,troid hastaliklari, demir yetersizligi,kansizlik )

cocuk ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saglkli yetismesine destek
vermek.Aile bireylerinin saglikli cocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma
ve saglikli nesiller yetistirme igin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.



