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Misyonumuz, yagsam boyu dgrenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetigtirmek igin yeniliklere ve evrensel degerlere agik, yerel degerlere
bagli, adaletli ve farklilagtirilmig bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz Egeberk Anaokulu olarak, gelecegine glivenen, gegmisine bagl ve
degisime agigiz. Yaratici ve 6zglir diigiinceyle genis bakis agisina sahip bir
ogrenen toplulugu ile hakkaniyet ve Atatiirkgilik degerlerini benimseyen

bir kurum olmay hedefliyoruz.

IBO'nun Misyonu

Uluslararasi Bakalorya Organizasyonu, kiiltirler arasi anlayis ve saygi
yoluyla daha iyi ve bariggil bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak
sorgulayan, bilgili ve duyarl gengler yetistirmeyi amaglar.

Bu amag dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslarla birlikte ¢alisarak zorlu uluslararasi egitim ve 6lgme-
degerlendirme programlari gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dért bir yanindaki 6grencileri, farkl olmanin hakh
olmayi etkilemeyecegini bilen faal, merhametli ve yasam boyu 6grenmeyi
benimsemis 6grenciler olmaya tesvik eder.




Mutlu Cocuklar Yetistirmek...
Hayat sartlarinin degismesi, yogun ve uzun siire
calisan ebeveynler, zamanlarinin cogunu okulda ve
okuldan arda kalan zamanlarinin cogunu da kurslarda
geciren cocuklarla birlikte hayat hem onlar hem de
bizler icin cok hizli akmaya basladi. Bu durum
zamanimizin olmamasindan yakinmamiza neden
oldu. Hal boyle olunca cocuklarin en fazla duydugu
cumleler: “Haydi, cabuk olmalisin. Biraz daha hizl
olabilir misin? Bir an once odevini yapmalisin. Hemen
cantam toplamasin.” olmaya baslad ancak
yasadigimizin farkinda olmak icin anin icinde kalabilmeliyiz. Bu nedenle hem
kendimiz hem de cocuklarimiz icin farkindalik yaratmanin, ani yakalamanin onemi
biiyiiktiir. Ogrenmeyi ve yasamayi birbirinden ayirmak mimkiin olamaz. Tim bu
kosusturmaca icinde sorumluluk sahibi, duyarli, akademik basarilan yuksek ve
kendi ilgilerini, yeteneklerini kesfetmis cocuklar vyetistirebilmek icin nefes
aldigimiz zaman ile ogrenmeyi ayrn yerlere koyamayiz. Cocugunuzun oncelikle
kendini ve bedenini kesfetmesini saglayarak var olan diger tim unsurlar icin
merakim uyandirmak biiyik onem tasir. Ornegin, tiim aile bireyleri bir araya
geldikten sonra, herkes kendi nefes alisverisine odaklanarak kendi bedeninizi
kesfederek yola cikabilirsiniz. Sonralar disandan gelen kus seslerini dinlemeye
calisabilir, yagmurun sesini dinleyebilir, disariya cikip kedilerin, kopeklerin neler
yaptigin1 gozlemleyebilirsiniz. Tim bu etkinlikler cocugun hem kendine hem de
cevresine olan ilgisini ve merakin1 artirarak 6grenmeye daha acik olmasim
saglayacaktir. Her giniin icinde yeni ogrenmeler saklidir aslinda. Cocuklarimizin
akademik basarilarin1 arttirmalarinin en onemli yolu oncelikle iclerindeki gucu
kesfetmelerini saglamaktir. Bir kez kesfetmenin tadina varan cocuk, merak etmeye
devam edecektir. Hissettigi merak duygusu, soru sormayi beraberinde getirecek,
sorunun cevabina odaklanmay1 ogrenmesi kolaylastiracaktir. Bilgiler sadece
kitaplarda degil, adim attigimiz her yerde, her anda ve her alandadir.
Cocuklarimzin kendilerini tamimalarina, duygularini aciklamalarina, kendilerinin
farkina varmalarina izin verin. Onlan duygularindan dolayr yargilamayin. Deneme
yanilma yoluyla 6grenme, en kalici 6grenmelerdendir. Bu nedenle cocuklarinizin
hata yapmasina izin verin. Doga bize kendini sinirsizca acar, cocuklarinizin dogayla
bas basa kalmasina firsat verin. Hayvanlara, ciceklere ve topraga dokunan cocuk
icindeki sevgiyi fark eder, sevgisini tanimasina engel olmayin. Kendinin farkinda
olmak, hayatin, Ogrenmenin, kesfetmenin, mutlulugun sirndir aslinda. Mutlu

cocuklar, mutlu bir gelecektir. Nesrin CIVAN
Kurucu Temsilcisi




NEDEN BU KADAR OFKENELNIYORUM? BUNU
NASIL ENGELLEYEBILIRIM?

Ofke: Kimse onun hakkinda konusmak istemez. Herkes
o konuda su¢luluk hisseder. Biitiin anne babalar
cocuklarina o kadar sinirlenenin sadece kendileri
oldugunu zanneder. Kimse bununla nasil bas

edebilecegini bilemez. Ama 6fke ebeveynin kaginilmaz
bir pargasidir. Artik sugluluk duygularindan siyrilip 6fkemizi biraz daha iyi
anlamanin ve onunla bas etmemizi saglayacak yeni yontemler 6grenmenin
zamanidir. Ebeveynlik karsilasabilecegimiz en zaman alici, ener|i tiiketici ve
zor iglerden biridir ve 6fke de bu kadar yogun bir isin dogal bir sonucudur.
Ayrica sundan emin olun ki herkesin basina gelmektedir.

Cocuklarimiza sinirlenmemizin ¢esitli nedenleri vardir. Sinirlerimizi kontrol
etmenin ve daha iyi sonuglara ulasmanin ilk adimi 6fkemizin nedenlerini
anlamaktir. Boylece olaya daha nesnel bir gézle bakabiliriz.

Egitim Eksikligi

Ebeveynlik 24 saat siiren zorlu bir istir. Ama ¢ogumuz bu konuda egitim
almadik. O harika gocugu eve getirirken yapmamiz gerekenlerin
belirlenmemis oldugunu ve bu isi hi¢bir 6gretmenden yardim almaksizin bir
yandan yapip bir yandan 6grenecegimizi anlariz. Herkes ehliyet almadan
once belli bir egitimden ve sinavdan gegirilir, ama higcbir yetenegi, bilgisi ve
egitimi olmayan herkes ebeveyn olabilir. Ama bir ¢ocuk yetistirmek bir
6lim kalim meselesidir. Belki de sahip olabilecegimiz en énemli, en zorlayici,
en yogun, en heyecan verici ve en fazla hayal kirikligi yaratan meslektir.
Bazen bu kadar sinirlenmemizin nedeni iste bu korku, karmasa ve hayal
kirikhgr dolu duygularimizdir.




Cocuklarin Ozgiir Iradeleri Vardir

Cocuklari yemege, uyumaya, dinlenmeye, hareket etmeye, 6ziir dilerim
demeye veya fuvalete gitmeye mecbur edemezsiniz. Onlarin dzgiir iradeler:i
vardir ve dogduklari andan itibaren yagsamlarini yardimsiz siirdirmekten
yoksun olmalarina ragmen ebeveynlerinden bagimsiz hareket eden
bireylerdir. Bu ¢ok hayal kirikhg yaratan bir seydir. Cocuklar gocuktur,
yetigkinler gibi "mantiga * sahip degildir. Onlari neyi neden yaptigini
anlamakta zorlaniriz, ¢linki kendileri de anlamazlar. Cocuklar yetigkinlerin
gocugu degildir. Yasamin anlamini tam olarak kavrayabilmek icin daha gok
uzun bir siire gereklidir. O halde gocuklarimiz kontrol edemeyiz, ama bunu
ne kadar da gok yapmaya ¢aligiriz. Bizim kafamizdakileri yapmadiklari
kullandigimiz ebeveynlik becerilerinden birine gerekli tepkiyi vermedikleri
ve onlara zararli olan davranisi yapmaya devam ettikleri zamanlarda bizim
de patlamamiz kolaydir.

Beklentilerimiz Gergeklerden Farklidir

Bebeginize hamileyken Ona ne kadar sinirleneceginizi hatta sinirden
esyalara zarar vereceginizi digiinmemistiniz. Beklentilerimiz gergeklere
uymadigi zaman hayal kirikligi ve 6fke yaratmaktadir. Bu bitin ailemizle

ilgili beklentilerimiz kadar, bizim kisisel beklentimiz igin de gegerlidir.
Beklentilerinizle gergekler arasindaki ugurum ne kadar derin olursa 6fkeye
de o kadar yer vardir.

Baska Konulara Karsi Ofkemizi Cocuklarimizdan Cikaririz

Sizin 6fkenizin nedeni dokiilen bir kap misir gevregi veya meyve suyu degil!
Asil neden, esinizle gegirdiginiz koti bir aksam, daginik birakilmis bir
banyo, bir oda veya genel mutsuzlugunuz olabilir. Bu 6rnekler bazen
gocuklarimiza olan kizginhgimizin onlarla hig ilgisi olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu ikisini ayirmayi 6grendigimiz zaman duygularimizi kontrol
etmeyi de 6grenmeye baslayacagiz.
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Ofke Diger Duygulari da Maskeler

Ergenlik cagindaki ¢ocugumuzun saat 10:00 da evde olmasi gerekirken, saat
10:30 da geg kaldigi igin biraz bozuksunuz. 11:00 e dogru kizmaya
baslarsiniz,11:30 da nerede oldugunu merak etmeye ve endiselenmeye
basladiniz. Saat 11.45 de korkung telaslandiniz. 11:50 de merhaba, geg
kaldigim igin 6zir dilerim diyerek igeri girer.

Ona sarilin, 6piin ve "senin igin gok endiselendim, iy oldugun igin gok
mutluyum " deyin. Ne miimkiin,2 saat geg kaldin, kurallar: biliyorsun,
nerelerdeydin? Odana ¢ik, iki hafta disari gtkmayacaksin diye bagirmaya
basliyorsunuz. Aslinda hissettiginiz duygular korku ve rahatlama olmasina
ragmen ortaya ¢ikan duygu sadece 6fke.

Genellikle 6fkemiz korku, hayal kirikhgi, aci, utanma, karmasa ve stres gibi
duygularimizi 6rter ve duygularin yasanmasini engeller. Bu duygulari olay
aninda yasamak ¢ok zor oldugu halde eger onlarin orada oldugunun bilincine
varirsaniz biyuk ilerleme kaydetmis olursunuz.

Ofke Dogal ve Normal Insani Bir Duygudur

Insan olmak ¢ok genig bir duygu yumagina sahip olmak demektir. Ofke pek
hos olmayan, ama normal ve dogal bir duygudur. Ofke ilk olarak kirmizi
yliziiyle bagiran bir bebekte goriiliir. Pek gok kisi topluluk iginde cfkeler:i ile
gorilmektense, i¢ gamasirlariyla gériinmeyi tercih eder. Bize yakin kisilere
sinirlenmemiz gok daha kolay olmaktadir. Ciinki kendimizi daha glivende
hissederiz ve " daha rahat " davraniriz. Ayrica zamanimizin biyik bir
béliminid ayni ¢ati altinda gegirdigimiz igin gocuklarimizla olan iliskimizde
ofkenin goriilmesi gok olagandir. Korku, hayal kirikhgi, aci, utang, karmasa
ve stres gibi bu samimi iligkilerimiz harekete gegirirken biz de 6fkemizi 6n
plana gikararak bu duygulardan kagmaya ¢alisiriz.

Ofke normal olmasina ragmen, herkes onunla farkh sekillerde bag etmeye
calisir. Kimse ofkelenmeyi tiimiyle ortadan kaldiramaz. Ama 6fkemizi
kontrol etmeyi ve onu daha yapici bir yone kanalize etmeyi 6grenebiliriz.




Ofkenin Iki Farkli Diizeyi

Iki farkl diizeyde ofke vardir. Ilk asamada kendimizi rahatsiz, huzursuz,
tizglin, kizgin hissederiz, ama hala mantikli digtinebilirsiniz. Kizginliginiz
kendisini fazlasiyla hissettirir ve ona yogunlasirsiniz. Bu genellikle beynin
daha yapici oldugu bir agamadir. Buna "kontrolli 6fke “denir. Ofkemize
neden olan faktori biliriz ve bilingli bir sekilde cevap veririz. Kontrollii
ofke ¢ok giglii bir duygudur ve olumlu bir gekilde kullanilabilir. Ebeveynler
gocuklarini her an tetikte tutmak igin kontrolli 6fkeyi kullanabilirler. Ama
bazen 6fkenin bir ileri diizeyine gegtigimiz zamanlar olur. Boyle anlarda
aksi, ¢ok kizgin, siddet dolu ve gileden gikmig bir ¢ilgin gibi oluruz. Artik
normal davraniglar gosteremeyiz, sadece tepkiler veririz. Masaya yumruk
indiririz, gocugumuzun suratina bir tokat indiririz, ¢igliklar atariz veya
esyalara zarar veririz. Ofkemiz beynimizin diisiinme yetenegini yok eder ve
daha ilkel tepkiler gosteririz. Tepkilerimiz anlamsizdir, gergekten
istfemedigimiz seyleri séyler ya da yapariz. Bu kirici 6fkedir ve basarili
ebeveynligi engeller. Segenekler bulma yetenegimizi yok ettigi igin
probleme bulabilecegimiz tek ¢6ziim gocugumuzu incitmekftir.

Kirici 6fke asamasindaki 6fkemizi cocugun davranisina degil kendisine
yoneltme egiliminde oluruz. Soyle ifadeler kullaniriz. Sen her zaman ......,
sen higbir zaman...... , sen dyle bir..... , beni...yorsun. Diger bir degisle
gocuga "sen kotisin" , "sen problemlisin® mesajini gondermis oluruz. Kirici
ofke hem ¢ocukta hem ebeveynde kotii duygular uyandirir. Bir 6fke
nobetinden sonra her ebeveyn sugluluk duyar. Gergekte dfkenin olumlu
sonuglar ¢ikarmadigini gorirler. Cocuk ta pisman ve 6fkelidir. Aslinda sizin
ofkeniz ¢cocugunuzun diisiinme yetenegini yok eder. Pismanlik duygular:
iginde olan gocuk problemi gergekgi bir agidan goremez. Sizin 6fkeniz
gocugun 6z disiplin kazanmasina en ufak bir katkida bulunmaz.

Kontrolden gikmis bir 6fke, sadece duygusal problemler yaratir ve
cocuklarimizin hayatla ilgili daha dogru kararlar alma becerilerini
kazanmalarini engeller. ( Elizabeth Pautley )

Siiheyla KIRLI
Okul Pedagogu




bahar mevsimi, cocuklar agisindan ‘hastalik mevsimi’
olarak degerlendirilebilir. Bu aylarda hava
degisimlerine, viriislere ve polenlere bagli olarak
minikleri etkileyen hastaliklar daha ¢ok ortaya gikiyor.

NEZLESIZ BAHAR OLMAZ: Bchar mevsiminde
gorilen alerjik hastaliklarin basinda ‘saman nezlesi' olarak bilinen alerjik rinit
gelmektedir. Alerjik rinit, bahar aylarinin baslamasiyla beraber agag polenlerini
ortaya ¢ikmasi sonucu goriilen bir hastaliktir. Belirtiler nezle ile karisabilir. Ancak
alerjik rinitte + kasinti, hapsirik, gozlerde sulanma ve kasinti hissi belirgindir.
Cocugun avug igiyle burnunu yukariya dogru kasidigi (alerjik selam) gézlenir.
Viriislere bagli nezle genellikle bir haftada iyilesirken alerjik rinit bahar aylari
boyunca devam eder.

ISHALLER YAZI BEKLEMIYOR: Kabakulak, sugicedi ve 5. hastalik ile 6. hastalk
gibi gocuklarda dokiintii ile kendini gosteren bazi hastaliklar da bahar mevsiminde
siklikla karsimiza gikar. Ayrica bazi virislere bagh (adenovirisler) iist solunum yolu
enfeksiyonlarinin yaninda ishallere de bu mevsimde yol agabilirler.

ATESI VARSA DOKTORA: Alerjik hastaliklarin tanisi cesitli kan testleri, alerjik
cilt testleri ve burun akintisinda alerji hiicrelerinin gosterilmesiyle konulabilir.
Alerjinin en iyi tedavisi alerjenden kaginmaktir. Ancak miimkiin olmamas: halinde
hafif sikayetleri olan hastalarda antihistaminikler, daha ciddi ve inat¢i vakalarda
burun yolundan uygulanan steroidler kullaniimaktadir. Astimda ise inhalasyon yoluyla
alinan steroidler ve brons genisletici ilaglar kullanilmaktadir. Bu ilaglar gesitli yan
etkileri olan ilaglardir ve mutlaka doktor kontroliinde kullanilmalidir. Bir haftanin
sonunda devam eden balgamli 6ksiiriik, koyu renkli burun akintisi ve yiiksek ates
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KRONIK SINUZITE DONUSMESIN: Tedavi edilmeyen hastalarda kronik siniizit
olusumu en o6nemli komplikasyonlardan biridir. Burun iginde polipler de
olugabilmektedir. Alerjik rinitli hastalarin yizde 40'a yakin bir kisminda astim,
astimhlarin da yaklasik yiizde 80‘inde alerjik rinit de gorilmektedir. Yine bu
hastalarda kronik alerjik iltihabi reaksiyona bagl olarak geniz eti (adenoid)
biyiimesi, buna bagl olarak orta kulakta sivi birikmesi (seréz oftit), orta kulak
iltihabi (otisis media), bunlara bagh isitme kayiplari gece horlamalari ve uykuda
solunum durmasi (obstriktif apne sendromu) gibi komplikasyonlar geligebilir. Gece




uykularinin bozulmasi sonucu gocugun okul bagarisinda diisme ve kronik yorgunluk
belirtileri de gozlenir.

COCUGUNUZU TERLETMEYIN: Genellikle enfeksiyon hastaliklari, hava
sicakliklarinda ani degisme donemlerinde ortaya gikar. Bu dénemde gocugun sicakliga
uygun olarak giydirilmesi gerekir. Terleten kiyafetlerden kaginilmali, gerekirse terli
giysiler sik sik kuru giysilerle degistirilmelidir.

SIK SIK ELLERINIZI YIKAYIN: El ykamak her dénemde enfeksiyonlardan
korunmanin en basit ve en etkili yollarindan biridir. Eve geldigimizde 6nce ellerimizi
ve yliziimizld yikayip sonra gocuklarimizla temas etmeliyiz. Okula giden biyiik
gocuklar, kiglik kardeslerine enfeksiyon tasimaktadirlar. ocuklara sik sik el
yikamalari gerektigini hatirlatmaliyiz.

YOGURT VE KEFIR YEDIiRiIN: Iyi ve dengeli beslenme her dénemde bagisiklik
sisteminin gliglenmesini saglar. Yogurt ve kefir gibi besinler, igerdigi probiyotikler
sayesinde barsak florasini glglendirir. Basta ishaller olmak iizere pek g¢ok
enfeksiyon hastaligindan korunmay! saglar. C vitamini de bagigiklik sitemini
gliglendirir. Taze meyve ve sebzeler onemli C vitamini kaynaklaridir. Yine gesitli
vitamin preparatlari da C vitamini destegi saglamaktadir.

GUNESE CIKARIN: D vitamini de enfeksiyonlardan korunmayi saglar, bagigiklik
sistemini giglendirir. Glinesli havalarda giinesten hem kendimizi hem gocuklarimizi
mahrum etmemeliyiz. Giinde yarim saat glinesten direkt olarak faydalanmaliyiz.

MAGAZAYA DEGIiL PARKA GOTURUN: Havalandirmasi iyi olmayan, kapali ve
biyiik aligveris merkezleri yerine temiz havada dolasmay! tercih etmeliyiz. Boyle
yerlerden, ¢ok kalabalik olmasi nedeniyle, hafta sonlari 6zellikle ¢ocuklarimizi uzak
tutmaliyiz.

BISIKLETE BINSIN YURUSUN: Egzersiz bagisiklik sistemini desteklediginden
temiz havada yiiriiyis, bisiklete binmek gibi aktivitelere ¢ocuklari yonlendirmeliyiz.
Tabii ki terledikten sonra giysilerini degistirmek gerekir!

Melek GUNEL
Okul Doktoru
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YAS NELER OGRENDIK?

+ Deprem haftasi kapsaminda egitici videolar izledik ve arastirma
becerilerimizi destekledik.

+ Gems konumuz olan ugur bacekleri hakkinda yeni bilgiler edindik ve yasam
déngiisiini 6grendik.

+ 7 rakamini 6grendik etkinlikler ile pekistirdik.

+ Kare seklini 6grendik ve sinifimizda kare nesneleri bularak destekledik.

+ Kadinlar giiniin kapsaminda annelerimize ve okulumuzdaki 6gretmenlerimize
sirprizler hazirladik.

+ Agir- hafif kavramlarini 6grendik.

+ Telefonu icat eden bilim adami Alexander Grahambell hakkinda bilgiler edinerek
arastirma becerilerimizi gelistirdik. Teknolojinin yarar ve zararlarina deginip 6z
yonetim becerilerimizi destekledik.

+ Kara hava ve deniz tasitlari hakkinda konustuk. Dramatize ederken 6z yonetim
becerilerimizi destekledik.

+ "18 Mart Canakkale Zaferi" kapsaminda Ulu Onder Atatiirk ve silah
arkadaslarinin zafere olan katkilari hakkinda
sohbet edip Canakkale sanat etkinligimizi
sergiledik.

+ Tip bayramini kutladik ve Doktorluk
meslegini ile ilgili merak ettiklerimizi
konusarak iletisim becerilerimizi gelistirdik.
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OGRENDIGIMIZ PARMAK OYUNU BILMECE VE SARKILAR

MUSLUK

Elini yika(El yikama hareketi
yaptlir)

Muslugu kapat(Musluk gevirme
hareketi yapilir)

Yiiziind yika(Yiiz yikama hareketi
yapilir)

Muslugu kapat.(Musluk gevirme

hareketi yapilir)
Gevir gevir gevir
Muslugu kapat. (Musluk gevirme hareketi hizla yapilir)

Insanlar susuz kalmamali(Su igme hareketi yapilir)

Cigekler hig solmamali.(Iki elin parmaklari agik konumdan yumruk konumuna getirilir)

Kusglarin sesleri her zaman duyulmali.(Ugma taklidiyle birlikte cik cik diye ses gikarilir)

ORMAN

Tohumlar fidana,
Fidanlar agaca,
Adaglar ormana,
Dénmeli yurdumda.

Yuvadir kuslara,

Ortiidir topraga,
Can verir dogaya,
Ormanlar yurdumda.




Bir tek dal kirmadan,
Ormansiz kalmadan,
Her insan bir fidan,
Dikmeli yurduma.

Yuvadir kuslara,
Ortiidiir topraga,
Can verir dogaya,
Ormanlar yurdumda.

SANAT ETKINLIKLERIMIZ

eArtik materyaller kullanarak kendi arabalarimizi tasarladik.
*Yirtma yapistirma teknigi ile Stetoskop etkinligi yaptik.

7 rakamini 6grendik. 7rakamindan timsahlarimizi hazirladik.
«"18 Mart Canakkale" Zaferi sanat etkinligimizi yaptik.
eRulolardan ugur béceklerimizi yaptik.

eSu damlasi taglarimizi hazirladik.

DRAMALARIMIZ

eDoktor dramasini canlandirdik.
eTrenin vagonlarini dramatize ettik.

eUgur bécekleri dramasini canlandirdik.
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IYT KI DOGDUNUZ
COCUKLAR!

GUNES SINIFI

Karen TUG
Ali Arhan KAYA
Beren SALIM
Elif SACLI

SIMSEK SINIFI

Cagin CICEK




MUZIK-ORFF

+  Pro Moroaca miizigi ezgisiyle Orff Haraket
kalitelerini kullandigimiz bir mizikli hareket ¢alismasi
gerceklestirdik.

+ Itele miizigi ezgisiyle Orff Haraket kalitelerini

kullandigimiz bir miizikli hareket ¢alismasi gergeklestirdik.

+ Ritim Cubuklarini kullanarak iki baliimli bir orff miizigine eslik caldik.

+ Arkadasim Esek isimli sarkiyi 6nce normal haliyle ardindan kendi isimlerimizi
kullanarak sarkiy: yeniden séyledik.

+ Kazoo isimli enstriimani 6grendik ve toplarla ses ¢alismasi yaptik.

+ Kazoo galgisina ukulele ile eslik galarak *Hayat Bayram Olsa" adli sarkiy: séyledik,
teflerle eslik ¢aldik. Anadolu Ezgilerine tefler ve ritim gubuklari ile eslik ¢alistik.

Hareket kaliteleri gelistirdik.

Hatice TAG
Miizik-Orff Egitimi Ogretmeni

RESIM SERAMIK

Merhaba

Bu ay sanat atdlyemiz de, ylizey

diizenlemeleriyle devam ediyoruz. Kalemleri

boyalari farkli tutus bigimleriyle kdgidimiza

izler birakiyor, bazen bu diizenlemeleri fon
olarak kullanip iizerine figiir ilave ediyoruz.
Formlardan figiir galisma egzersizlerimizle
desenimizi gliglendiriyoruz. Biraktigimiz lekelerden tasarim olugturmaktan keyif
aliyoruz...

Rengarenk ve yaratici bir ay dilegiyle...
Sevgimle...
Hafize Tirk ONGUC

Resim-Heykel Ogretmeni
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BEDEN EGITIMI

* Oyun ve fiziki etkinliklere katilan gocuktan viicudunda meydana
gelen degisiklikleri agiklamalari istenir. Kuvvet, siirat, dayanikhlik,
esneklik, denge vb. motorik 6zellikleri igeren ¢alismalarla viicut
gelisimi desteklenir.

* Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken gocugun sagligini korumak ve
gtivenligini saglamak dikkat edilmesi gereken unsurlar ¢ocuga anlatilir. Fiziki
etkinliklerde 6grencilerin sagligina dikkat etmesi gerektigi lizerinde durulur,
ogrencilerden ¢alisma alanini belirlemesi istenir ve 6grencinin belirlenen alani ihlal
etmemesi saglanir.

* Oyun ve fiziki etkinliklere katilan cocuga dengeli ve diizenli beslenme aligkanhgi
anlatilir. Viicudun gesitli pozisyonlari alarak kas gelisimini destekledigi 6grencilere
anlatilarak onlardan bunlari yapmalari istenir. Diizenli beslenmenin 6neminden
bahsedilerek aliskanlik kazandirilma hedeflenir.

Beden Egitimi Ogretmeni

[ /¢ tzel
g"%’: EGEBERK ANAOKULU

e Telefon
0224 413 85 80

e E-Posta

e Adres

* 19 Mayis Mh. Hazal Sk. No:3

Nilifer / BURSA
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tel:0224%20413%2085%2080
mailto:info@egeberkanaokulu.com
mailto:info@egeberkanaokulu.com
https://www.google.com/maps/dir/19+May%C4%B1s+Mahallesi,+%C3%96zel+Egeberk+Anaokulu,+%C3%96zl%C3%BCce+Mahallesi,+Hazal+Sokak+No:3,+06101+Nil%C3%BCfer%2FBursa/@40.22471,28.898989,18z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xd51f2994192474e5!2s%C3%96zel+Egeberk+Anaokulu!8m2!3d40.2247103!4d28.8989889!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x14ca11848b3970ef:0xd51f2994192474e5!2m2!1d28.8989889!2d40.2247103!3e2?hl=tr-TR
https://www.google.com/maps/dir/19+May%C4%B1s+Mahallesi,+%C3%96zel+Egeberk+Anaokulu,+%C3%96zl%C3%BCce+Mahallesi,+Hazal+Sokak+No:3,+06101+Nil%C3%BCfer%2FBursa/@40.22471,28.898989,18z/data=!4m16!1m6!3m5!1s0x0:0xd51f2994192474e5!2s%C3%96zel+Egeberk+Anaokulu!8m2!3d40.2247103!4d28.8989889!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x14ca11848b3970ef:0xd51f2994192474e5!2m2!1d28.8989889!2d40.2247103!3e2?hl=tr-TR
https://www.egeberkanaokulu.com/index.php

