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EGEBERK Anaokulu Misyonu

Misyonumuz, yasam boyu dgrenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetistirmek igin yeniliklere ve evrensel degerlere agik, yerel degerlere
bagli, adaletli ve farklilagtiriimis bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz Egeberk Anaokulu olarak, gelecegine giivenen, gegmisine bagl ve
degisime agigiz. Yaratici ve 6zglir diginceyle genis bakis agisina sahip bir
ogrenen toplulugu ile hakkaniyet ve Atatiirkgiilik degerlerini benimseyen

bir kurum olmay! hedefliyoruz.
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IBO 'nun Misyonu

Uluslararasi Bakalorya Organizasyonu, kiiltiirler arasi anlayis ve sayg:
yoluyla daha iyi ve barisgil bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak
sorgulayan, bilgili ve duyarli gengler yetistirmeyi amaglar.

Bu amag dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslarla birlikte galisarak zorlu uluslararasi egitim ve dlgme-
degerlendirme programlari gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dort bir yanindaki 6grencileri, farkli olmanin hakli
olmay! etkilemeyecegini bilen faal, merhametli ve yagsam boyu 6grenmeyi
benimsemis 6grenciler olmaya tesvik eder.



Sevgili Velilerimiz,

"Beni taniyor musunuz? Diye size sordugum
zaman, giilerek," Elbette ki sen bizim
gocugumuzsun” diyebilirsiniz. Ama ben bu
anlamdaki tanimaktan bahsetmiyorum. Benim
demek istedigim daha farkl bir sey. Yani

..nastl...anlatsam...Hani yorulunca yiiz ifadem
nasil olur, hani kizdigim zaman neler
yaparim?... Gibi.
Daha somutlastirirsak, mesela, benim en gok sevdigim oyuncagim hangisi?

Yapmay! en gok sevdigim sey: kendi kendime giyinmek.

En hoglanmadigim sey: bana zorla yemek yedirilmesi. Yani bu ve bunlara
benzer seylerden bahsediyorum. Neden geceleri yataginiza gelirim? Neden
durup dururken huysuzlanirim? Neden soziiniizii dinlemem? Neden
inatglyim? Neden sik sik hasta olurum? Neden bagkalarinin yaninda daha
simarigim? Anneannem, babaannem ya da dedemdin yaninda neden degisik
hareketlerde bulunurum? Bunlari biliyor musunuz? Isterseniz diginin.

Hepsine olmasa da bazilarina yanit verebilir misiniz?
Annecigim sen... sen bunlari biliyor musun? Babacigim sen... Sen biliyor
musun?

Oysa ben sizi az ¢ok, bu gocuk bakisimla taniyabiliyorum. Ben ne yaparsam
annem nasil davranir. Oyuncagimi hizla havaya firlatirsam, babam ne
yapar... Bunlari artik ¢ok iyi biliyorum.

Eger beni taniyamaz ya da yanlis veya az tanirsaniz benim gelismem igin
gerekli olani veremez ve bana yardim edemezsiniz. Ben ise yasamimin bu
déneminde heniiz kendime yardim edecek kadar bile yetenekli degilim. Bir
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tek yetenegim var. O da, kendimi size oldugu gibi tanitmaya galismak. Ama
siz beni hep degistirmek icin ugrasiyorsunuz. Davraniglarimi, isteklerimi...
Kaygilarimi azaltacaginiza, benimle birlikte siz de kaygilanip, beni daha gok
kaygilandiriyorsunuz. Bazen gok korkuyorum. Ciinkii neler oldugunu
anlayamiyorum. Belki siz de anlayamiyorsunuz. Ancak sizin gok biyiik bir
sansiniz var. Beni taniyin... Tanimaya galisin, hayalinizdeki ya da zihninizdeki
¢ocukla ‘gergek beni' ltitfen karigtirmayin.

Siz meraksiz ve daha uslu bir gocuk hayal ederken ben merakli ve biraz
hareketli olabilirim. Siz hizli hareket eden bir gocuk hayal ederken ben
agir olabilirim. Ya da sizin hayalinizde gok akilli, siiper bir gocuk varken,
ben normal bir zekdya sahip, siradan bir ¢ocuk olabilirim. Belki ¢ok istahli
bir gocugunuz olsun diye ¢abaliyorsunuz ama ben az yiyen bir ¢ocuk
olabilirim. Gece uykularimda korkabilir, ya da siz isten dondugiinizde
simarikliklar yapabilirim. Ama gergekten beni tfanirsaniz aramizda gergek
bir iletigim kurulur ve ben diledigimce GELISEBILIRIM...

COCUK OLMAK
ILKIM OZ
Degerli Velilerim;

Bu ay Ilkim Oz'iin kitaplarindan bu kiigiik alintiyi sizlerle paylagmak istedim;
¢linki bazen anne baba olmanin zorluklari ile karsi karsiya kaldigimiz
durumlarda bunun bir okulu olmali diye her birimiz zaman zaman aklimizdan
gegirmigizdir. Ancak bu zorluklarla basa ¢ikmaya ¢alisan yalnizca biz
yetigkinler degil; hem ¢ocuk olmayi hem de anne ve babalarini anlamaya
¢alismay! basaran ¢ocuklarimizdir...

SEVGIYLE KALIN..

Nesrin CIVAN
Okul Middird



SAGIR KAPLUMBAGA
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hirsi asilandigr bir vakitte, kaplumbagalar
arasinda bir yaris diizenlenmis. Hedef, cok
ylksek bir kulenin tepesine gtkmakmis.

Vakit gelince, bir siiri kaplumbaga arkadaglarini

seyretmek igin yaris yapilacak bdlgeye
toplanmiglar. Ve yaris baslamis.

Seyircilerden higbiri arkadaslarinin kulenin tepesine gikabilecegine
inanmiyormus. Kimileri bu inanglarini yiiksek sesle dile getirmekten
kaginmiyorlarmig. Oyle ki, yarismacilarin bazilart *..Zavallilar! Higbir zaman
basaramayacaklar!” Seslerini dahi isitebiliyormus.

Yarismaya katilan kaplumbagalar kulenin tepesine ulasamayinca teker teker
yarigi birakmaya baglamiglar. I¢lerinden sadece bir tanesi inatla ve yilmaz
bir gayretle kuleye tirmanmaya galistyormus.

Seyircilerin sesleri yiikselmeye baslamis; giderek bagiranlarin sesleri yaris
alaninda yankilanir olmus. “...Zavalllar! Higbir zaman basaramayacaklar!”

Sonunda bir tanesi harig, diger kaplumbagalarin timd dmitlerini,
gayretlerini yitirmis ve yarisi terk etmisler.



Ama yarista yapayalniz kalan son kaplumbaga, blyiik bir gayret ile
micadele ederek, kulenin tepesine gikmay1 basarmis.

Diger yarismacilar ve seyirciler, hayret iginde bu isi nasil bagsardigini
ogrenmek istemigler. Bir kaplumbaga ona yaklagmis ve sormus, bu isi nasil
basardin diye.

O anda farkina varmislar ki...

Kuleye gikan kaplumbaga sagirmis!

Sagir kaplumbaganin ¢ikilmaz sanilan doruga tirmanmayi basarmasi ile,
kaplumbagalar dere tepe demeden yeryiiziine yayilmanin, sabir ve
kararhlikla yol almanin ne demek oldugunu 6grenmis ve bunlari
gergeklestirmeye cesaret bulmuslar.

Olumsuz distinen insanlari duymayin. Onlar kalbinizdeki imitleri
calabilirler!

Duydugunuz ve okudugunuz kelimelerin gliciini digtnin. Bu suretle her
zaman pozitif olmaya ¢alismanin ilk asamasini kaydetmis olursunuz...

Riyalariniz gergeklestiremeyecegini soyleyenlere karsi sagir olmak, size
seslenenlere saygisizlik degildir, diisiintize karsi sayginizi korumaniz
demektir.

Siiheyla KIRLI
Okul Pedagogu



GRIP ENFEKSIYONU

Grip Influenza A, B, C viriislerinin neden oldugu
ates, titreme, bas agrisi, burun akintisi, halsizlik
vb. gibi bulgularla ortaya gikan bir hastaliktir.
Enfeksiyon siklikla ekim ile nisan aylar: arasinda
gorilir.

Aralik ile Subat gibi kis aylarinda ise pik yapar. Viris hemen biitiin yas
gruplarini etkiler. Okul 6ncesi ve okul ¢agindaki cocuklarin yaklasik %15-42
si her yil bu viris ile enfekte olur. Bulagma kisiden kisiye damlacik yoluyla

ve ortak esya kullanimi sonucu olusur.

Cocuklarda Grip Enfeksiyonu

Oksiirme ve hapgirma ile ¢evreye yayilan damlaciklar ve bu damlaciklar ile
kirlenmis ylizeylere (kapi kollari, telefon, bilgisayar, masa, kalem vb.)
dokunma sonucunda viris kisiden kisiye bulasir. Yaklasik 1-4 glinlik bir
kulugka donemi vardir. Bazen 7 giine kadar uzayabilmektedir. Takiben
yiksek ates, titreme, burun akintisi, 6ksiiriik halsizlik, kaslarda agri olur.
Bazen gozlerde kizarma, karin agrisi, bulanti, kusma ve ishal de olabilir.
Bazi gocuklarda iist solunum yolu enfeksiyonu bulgulari n planda olsa da
sadece atesli bir hastalik olarak da kendini belli edebilmektedir. Bunun
yaninda akut larenjit veya alt solunum yolu enfeksiyonu, pnémoni seklinde
de goriilebilmektedir.

Normalde grip enfeksiyonu pek gok kiside birkag giin iginde hafifler.
Sikayetler genellikle bir hafta icinde iyilesir bazen halsizlik daha uzun siire
devam edebilir. Ama bazi kigilerde pnomoni, siniizit, bronsit, otit gibi
komplikasyonlar gelisebilir, hatta yasami tehdit edici durumlar olugabilir.



Ozellikle belli yag gruplarinda ve altta yatan herhangi bir hastahgi
olanlarda influenza enfeksiyonu riskli olabilmektedir. Bes yas alti gocuklar,
ozellikle 2 yasin alti olanlar, 65 yas usti kisiler, hamile bayanlar, altta
yatan kronik hastaligi (astim, kalp hastaligi, karaciger, bobrek hastaligt,
norolojik hastaligi, bagisiklik sistemi zayiflamis olanlar vb.) olanlar 19 yasin
altinda olup uzun siireli aspirin kullanmasi gerekenler ve obez kisiler
influenza agisindan riskli gruplardir. Grip (influenza) hastaliginin tanisi
klinik bulgularla kolayca koyulabilmektedir. Ayrica burun sekresyonlarindan
alinan suriintiler ile hizli antijenik degerlendirmeler de tani koymada
kullanilmaktadir.

Cocuklarda Grip Enfeksiyonu Belirtileri

Grip enfeksiyonu influenza A, B ve C viriislerinin neden oldugu bir solunum
yolu hastaligidir. Hastaligin belirtileri sunlardir;

Ani baslayan ates,
Halsizlik,
Bas agrisi,

Kas ve eklem agrisi,
Oksiiriik,
Burun akintist,
Burun tikanikligt,
Bogaz agrisi,
Titreme,

Bulanti kusma.



Grip belirtileri siklikla soguk alginligi nezle ile karistirilir. Aslinda nezle ve
grip her ikisi de solunum yolu hastaligi olmasina ragmen etkenleri
birbirinden farkl virislerdir. Her iki hastalik birbirine benzese de
aralarinda bulgular agisindan farkliliklar vardir. Nezle bulgular: genellikle
daha hafif seyrederken grip bulgulari daha agir ve uzun siirer, agir
komplikasyonlara ve buna bagli hastaneye yatisa neden olur.

Cocuklarda Grip Enfeksiyonu Tedavisi

Tedavide esas olan istirahat etmek, bol sivi alinmasi, agri kesici ve ates
diisricu kullanarak klinik bulgulari rahatlatmaktir. Hastalik belirtileri
gegene kadar evde istirahat etmek onemlidir. Olusabilecek komplikasyonlar
mutlaka yakindan izlenmelidir. Hastalik belirtilerinin uzun siirmesi, atesin 3
glinden fazla devam etmesi, iyilesme belirtileri olduktan sonra tekrar
atesin ortaya ¢ikmasi, solunum sikintisi belirtilerinin olmasi, biling
durumlarda mutlaka doktora basvurulmalidir. Antiviral tedavi influenza
nedeniyle hastaneye yatisi gereken, ilerleyici influenza bulgulari olanlar ve
influenza komplikasyonlarinin gelisme riski olan gocuklara ve erigkinlere ilk
48 saat igerisinde baslanmalidir.

Grip enfeksiyonundan korunmak igin ozellikle el temizligine dikkat
edilmelidir, eller sik sik yikanmali, kis aylarinda kalabalik ve havasiz
yerlerde bulunmamali, hasta kisilerle temastan kaginmalidir. Ama
hastaliktan korunmada esas olan agilanmaktir. Ozellikle her yil riskli
kisilerin asilanmasi oldukga 6nemlidir.

Bebek ve Cocuklarda Gribe Ne Iyi Gelir?

Grip hastaligi genellikle 1 veya 2 hafta iginde iyilesir. Ama ilk bulgularin
iyilesmesi bir hafta siirse de halsizlik ve kendini koti hissetme durumu
daha uzun siirer. Grip olan gocugunuzu rahatlatmak igin yapabilecekleriniz
sunlar;



Yapabileceginiz ilk sey dinlemesini saglamaktir. Cocugunuz okula gidiyorsa
mutlaka istirahat ettirin. Evde kalmasini saglayin.

Cocuk doktorunuzun énerdigi ilaglar disinda ilag kullanmayin. Ates kontrolii
igin paracetamol ve ibuprofen igeren ates diisiiriiciileri, burun tikanikligi
igin serum fizyolojik damla ve gerekirse daha biiyiik gocuklar igin
dekonjestan burun damlalarini kullanin. Antiviral ilaglar: 6zellikle grip
bulgular: ¢ok agirsa ve grip igin risk faktérleri varsa doktorunuzun
onerisiyle kullanmaniz gerekir. Antiviral tedavi viristin viicutta tiremesini
azaltip hastaligin iyilesmesini hizlandirir ve komplikasyon gelismesini onler.

Bol sivi almasini saglayin. Eger bebeginiz emiyorsa sik sik emzirin. Daha
blyiik gocugunuzu bol sivi gida tiiketmesini saglayin. Su, ¢orba, thlamur,
sulu yemekler vb. tiiketmesini saglayin. Sivi yetersizligini gosteren agiz, dil
kurulugu, bingildak ¢okmesi ve idrar miktarinda azalma olup olmadigina
dikkat edin.

Biylik gocuklarin beslenmesine dikkat edin. Sebze, meyve, C vitamini igeren
gidalar yemesini saglayin.

Odasini sik sik havalandirin. Yaninda sigara igmeyin. Odasini serin (22-23 C)
ve nemli (%40-50) tutun. Geniz akintisini azaltmak igin basi yukarda
yatirin.

ee  eetses

rahatlatmak igin 1 yasindan biiyiik ¢ocuklariniz igin bal ve limon iceren
igecekleri tiiketmesini saglayn.

Bebek ve Cocuklarda Grip Kag Giinde Geger?

Grip enfeksiyonu oldukga bulasicidir. Normalde ilk bulgular eger herhangi
bir komplikasyon gelismezse 3 ile 7 giin arasinda geger. Ama halsizlik ve
oksiiriik belirtilerinin ge¢cmesi yaklasik 2 hafta kadar devam eder. Eger
grip igin risk faktorleri varsa o zaman grip sonrasi bazi komplikasyonlar
gelisebilir. Hatta bu komplikasyonlar (bronsit, zatiirre) hastaneye yatisa
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neden olur. Ayrica bazi influenza viriislerinde (H3N2) hastalik daha agir
seyredebilir. Bu durumda hastaligin iyilesmesi daha da uzun siirebilir.

Grip virisinun kulugka siiresi 1-4 giin arasinda olup hastalik baglamadan 1
glin 6nce ve hastaliktan sonra 7 giin boyunca bulastiricilik devam eder.,
Hatta bagisikhgr zayif olan ve kiigiik bebeklerde bulastiricilik daha uzun
surebilir. Virls esyalar lizerinde 24 saat canl kalabildigi igin bulagmay!
azaltmak igin ellerin sik sik yikanmasi oldukca onemlidir.

Mevsimsel Grip Enfeksiyonu ve Korunma Yollar

Bulagma kisiden kisiye damlacik yoluyla ve ortak esya kullanimi sonucu
olusur. Tedavide esas olan istirahat etmek, bol sivi alinmasi, agri kesici ve
ates disirici kullanarak klinik bulgular: rahatlatmaktir. Hastalik belirtileri
gegene kadar evde istirahat etmek onemlidir. Olugabilecek komplikasyonlar
mutlaka yakindan izlenmelidir. Hastalik belirtilerinin uzun siirmesi, atesin 3
glinden fazla devam etmesi, iyilesme belirtileri olduktan sonra tekrar
atesin ortaya ¢gikmasi, solunum sikintisi belirtilerinin olmasi, biling
durumlarda mutlaka doktora basvurulmalidir. Antiviral tedavi influenza
nedeniyle hastaneye yatisi gereken, ilerleyici influenza bulgulari olanlar ve
influenza komplikasyonlarinin gelisme riski olan gocuklara ve eriskinlere ilk
48 saat igerisinde baslanmalidir. Grip enfeksiyonundan korunmak igin
ozellikle el temizligine dikkat edilmelidir, eller sik sik yikanmali, kig
aylarinda kalabalik ve havasiz yerlerde bulunmamali, hasta kisilerle
temastan kaginmalidir. Ama hastaliktan korunmada esas olan asitlanmaktir.
Ozellikle her yil riskli kigilerin agilanmasi olduk¢a shemlidir.

MELEK GUNEL

Uzman Doktor

11



BAGIMSIZ OGRENEN NEDIR?

“Cocuklariniz igin yaptiklariniz degil, kendi
kendilerine yapmayi 6grettikleriniz onlari bagarili
insanlar yapacaktir.” Ann Landers

Bir IB PYP aday okulu olarak dgrencilerimizin sadece
yasam boyu 6grenen bireyler degil ayni zamanda

bagimsiz 6grenenler olmalari igin galigiyoruz. Ciinki
bir okul 6ncesi egitim kurumu olarak onlarin daha sonra
bir kartopu gibi kendi kendilerine yuvarlandikga biiyiimelerini ve gelismelerini
saglamanin tek yolunun baslangigta verilen destek ve ivme olduguna inaniyoruz.

Bu destegin ve ivmenin de en iyi sekilde okul ve ev is birliginden olusacagi
kanisinday!z.

Bagimsiz 6grenen olmak demek, bir bireyin kendi kendini idare ederek diisiinme,
eyleme gegme ve galismalarini siirdiirmeyi gittikge azalan bir yardim ile
basarabilmesidir. Kendi ayakkabilarini baglamak ile baglayan bu yol,
danigmanindan oneriler beklemeden kendi aragtirmasini yiritebilmek veya kendi
igini kurabilmek gibi basarilara ulagsmaktadir.

Giincel egitim yaklagimlar: arastirmalarina gore, bireyin kendi kendini idare
ederek 6grenmesi siireci birkag agamali bir 6grenme aliskanligr gelistirerek
yerlesmektedir. Bu asamalari basitge soyle siralayabiliriz:

Bu asamalari bir 6rnek tizerinden inceleyelim: Ayakkabi baglamak. Soru:
"Ayakkabi nasil baglanir?”, siz gosterdikten ve belki yardiminizla beraber
yaptiktan sonra, kendi uygulamasina sabirla izin vermek, yeterince zaman

tanimak asamas: geliyor. Paylasma: "Bak, bagladim!”, siz bu sefer de 6z-

degerlendirme asamasi igin yardimci oluyorsunuz, "Sence saglam mi?" ya da
"Biraz kullan bakalim hosuna gidecek mi?" gibi sorular ile onu yonlendiriyorsunuz.
Biraz dolastiktan sonra geri ¢oziildugiini fark ediyor ve yeni soru: "Ayakkabi
daha saglam nasil baglanir?”. Bu dongiiyii gittikge daha az yardim saglayarak
tekrar ettiginizde bir 6grenme aliskanhgi gelistirmis oluyorsunuz.

Ogrencilerimizin bir¢ok alanda bu aligkanhgi gelistirmelerini ve gerek akademik
gerek sosyal ve hatta is hayatlarinda bagimsiz 6grenenler olarak basarilarinin
devamini garantilemek adina 5 ayri alanda disiplinler lsti becerilerinin gelismesi
igin gabaliyoruz. Bu beceriler ise genel olarak soyle:
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1. DUSUNME BECERILERTI:

Bilgi edinme: Belirli bilgiler, diisiinceler, sozciikler edinmek, benzer bicimde
hatirlamak.

Kavrama: Ogrenilen malzemenin anlamini yakalamak, égrenileni iletmek ve
yorumlamak.

Uygulama: Daha once edinilen bilgiyi pratik anlamda ya da yeni bigimlerde
kullanmak.

Analiz: Bilgiyi ve digtinceyi ayirmak bilesenlerine ayirmak, aradaki iligkileri
gormek, benzersiz 6zellikleri bulmak.

Sentez: Bir biitiin yaratmak izere pargalar: birlestirmek, yaratmak,
tasarlamak, gelistirmek ve yenilik ¢ikarmak.

Degerlendirme: segilen olglitlere-standartlara ve kosullara-dayanarak
yargilarda bulunmak, kararlar vermek.

Diyalektik diigiince: Ayni anda iki ya da daha fazla bakis agisini diisiinmek, bu
bakis agtlarini anlamak, baskasinin/ baskalarinin bilgilerine dayali olan her bir
bakis agisi hakkinda bir sav olusturabilmek, baska insanlarin kendi bakis
agilarinin olabilecegini fark etmek.

Ust bilis (diisiinme iizerine diisiinme): Kisinin kendisinin ve baskalarinin

cetsen

ogrendigine kafa yormak.
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2. SOSYAL BECERILER:

Sorumlulugu kabul etme: Gorevleri gerektigi gibi tistlenmek ve tamamlamak,
sorumlulugun bir baliimini tistlenmeye istekli olmak.

Baskalarina saygi duymak: Baskalarini dikkatle inlemek, esitlige ve adalete
dayali kararlar almak, baskalarinin inanglarinin, bakis agilarinin, dinlerinin ve
diisiincelerinin farkli olabilecegine kabul etmek, baskalarini kirmadan kendi

gorisinu dile getirmek.
Isbirligi yapma: Topluluk iginde is birligi yaparak ¢alismak, baskalarina saygili
olmak, malzemeleri paylagmak, sirasini beklemek.

Catigsmalar: ¢zmek: baskalarini dikkatle dinlemek, uzlasmak, durumlara
mantikli epkiler vermek, sorumlulugu uygun bigimde kabul etmek, adil olmak.

Grup halinde karar almak: Baskalarini dinlemek, fikirleri tartismak, soru
sormak, fikir birligine ulasmaya ¢alismak ve fikir birligine ulasmak.

Grup iginde gesitli gorevler tstlenmek: Belirli bir durumda hangi davranisin
uygun oldugunu anlamak ve dogrultuda hareket etmek, bazi durumlarda lider,
bazilarinda takip eden olmak.

3. ILETISIM BECERILERTI:

Dinleme: Yénergeleri dinlemek, baskalarini dinlemek, verilen bilgiyi dinlemek.

Konusma: Anlasilir konugsmak, kiigiik ve biiyik topluluklara sozli bildirimde
bulunmak, fikirleri agik ve mantikli bigimde ifade etmek, goriigleri dile
getirmek.

Okuma: Bilgi edinmek ve zevk igin gesitli bilgi kaynaklarini okumak, okunani
kavramak, ¢ikarimda bulunmak ve sonuca varmak.

Yazma: Bilgileri ve gozlemleri kaydetmek, not almak ve agimlamak, 6zet
¢ikarmak, rapor yazmak, giinliik ya da kayit tutmak.

Gorme: Gorsel malzemeleri ve multimedyay! (gcoklu ortami) yorumlamak ve
analiz etmek, imgelerin ve dilin diisiinceleri, degerleri ve inanglar: ifade etme
yollarini anlamak, kisisel tecriibeler hakkinda bilgiye dayali segimlerde
bulunmak.
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Sunma: Gesitli amaglar ve seyirciler igin gorsel malzemeler ve multimedya
(¢oklu ortam) hazirlamak, gesitli gorsel iletisim araglar yoluyla bilgi ve
diisiince iletmek, etkili sunum ve gosterim igin uygun teknolojiyi kullanmak.

Sozel olmayan iletisim: Gorsel ve kinestetik iletisimin anlamini kavramak,
isaretleri gormek ve isaretler yaratmak, simgeleri yorumlamak ve kullanmak.

4. OZYONETIM BECERILERTL:

Biyiik kas becerileri: Biyiik kas gruplarinin ve gli¢ etmeninin gerekfigi
beceriler gostermek.

Ince kas becerileri: Ince kas sistemlerinin duyarlilikla kullanilmasi gereken
becerileri gostermek.

Mekansal biling: Birine gére nesnelerin konumu ya da nesnelerin birbirine gére
konumu hakkinda duyarhlik gosterme.

Organizasyon: Etkinlikleri etkin bigimde planlamak ve yiiriitmek.
Zaman yonetimi: Zamani etkin ve uygun bigimde kullanmak.

Giivenlik: Kendisini bagkalarini tehlikeye ya da riske atmaktan kaginan
davraniglarda bulunmak.

Saglkli yagam bigimi: Beslenme, dinlenme, rahatlama ve egzersizde dengeyi
saglamak igin bilingli segimlerde bulunmak, uygun hijyeni ve bakimi uygulamak.

Davranis kurallari: Uygun kurallari ya da insan topluluklarinin isleyis
yontemlerini bilmek ve uygulamak.

Bilingli segimler: Gergege ya da goriise dayal uygun bir hareketi ya da
davranisi se¢cmek.

4. ARASTIRMA BECERILERI:

Sorulari olusturma: Birinin 6grenmesi gereken ya da 6grenmek istedigi seyi
belirlemek ve arastirilabilecek, diigiinmeye zorlayan ve alakali sorular sormak.

Gozem yapma: Konuyla ilgili ayrintilari yakalamak igin biitiin duyulari
kullanmak.
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Planlama: Hareket tarzi gelistirmek, ana hatlari yazmak, gerekli bilgileri
bulmak igin yollar gelistirmek.

Veri toplama: Haritalar, anketler, dogrudan gozlemler, kitaplar filmler,
insanlar, miizeler, bilgi ve iletigim teknolojileri gibi gesitli birincil ve ikincil
kaynaklardan bilgi edinmek.

Verileri kaydetme: Cizerek, not tutarak, tablolar yaparak, getele tutarak,
rapor yazarak gozlemleri betimlemek ve kaydetmek.

Verileri diizenleme: Bilgileri siralamak ve siniflandirmak, betimlemeler,
tablolar, zaman gizelgeleri, grafikler ve semalar gibi anlasilir formlar
kullanarak diizenlemek.

Verileri yorumlama: Diizenli verilerden gikan iligskilerden ve ériintiilerden
sonuglar ¢ikarmak.

Aragtirma bulgularini sunma: Ogrenilenleri etkili bigimde iletmek, uygun
araglari se¢mek.

(PYP 'yi gerceklestirmek: Uluslararasi Ilkoégretim I¢in Miifredat Cergevesi,
2009)

Disiplinler iistii becerilerin birbirini famamlayici 6zelliginden faydalanarak
ogrencilerimizin her firsatta kendilerini denemelerini, sonucu paylasmalarini
ve kat ettikleri yolu degerlendirmelerini saglamaktayiz. Bu ¢izilen yolu evde

devam ettirerek desteklediginiz durumda sizler de bagarilarinin farkina varip
mutlu olacak, onlara devem etme sevki vereceksiniz. Devam ettirmediginiz
takdirde ise yollarini kaybedecekleri ve okula dondiiklerinde tekrar yolu
bulmaya galisirken, motivasyon, vakit ve enerji kaybedecekleri de maalesef ki
gergek. Bu sebeple litfen onlara balik tutup vermek yerine, beraber balik
tutmay: 6gretelim diyoruz.

Meltem BAHAR
Midir Yardimcisi

16



YAS NELER OGRENDIK?

+ Sevgi nedir? Sevgimizi nasil gosteririz? hakkinda beyin
firtinasi yaptik.

+ Degigik gekillerde kesilmig kalp sekilleri ile eslestirme oyunu oynadik.

+ Kendimizi diizenleme bigimimiz linitesine girig yaptik. Meslekler nelerdir?
Hangi meslekleri biliyoruz konusunda 6n degerlendirme galismasi yaptik.

+ Sarkici meslegi tanidik. Ogrendigimiz sarkilari sahneye gikip soyledik.

+ Polis meslegi hakkinda bilgiler edindik drama g¢alismasi ile bilgilerimizi
pekistirdik.

% Artik materyaller ile trafik isaretleri hazirladik.

+ Kig sebzeleri nelerdir? Meyve ve sebzeler ile KWL tablosu olugturduk. Sebze
ve meyveler ile ilgili bilmeceler cevapladik.

# Eko Okul projesi kapsaminda “Kati-Sivi-Gaz" deneyi yaptik
% Gems etkinliginde “"Penguenler” hakkinda bilgi edindik. Bebek penguenler anne
ve babalarini nasil tanir? Sorusu ile scamper galismasi yaptik. Artik

materyaller ile "Penguen” hazirladik.

+ Kiglik sayilar iginde toplama iglemlerine baglayarak matematik dili kullanimini
pekistirip, 6z yonetim becerilerimizi geligtirdik.

% Spiker Nedir? hakkinda bildiklerimizi sorguladik. Ardindan haberleri sunduk.

% Misi Cocuk Kiitiiphanesine gezi diizenledik. Eglenceli hikayeler dinleyip
kitiuphane kiltird hakkinda bilgiler edindik.

+ Dogal afet yénetimi nedir? Akil haritasi olugturarak ¢esitli tatbikatlar
tizerine drama galismasi ile canlandirmalar yaparak arastirma becerilerimizi
geligtirdik.
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OGRENDIGIMiz BILMECE VE SARKILAR

*Kigin yenir sadece
Hem sifa hem de meyve
Cevap: Mandalina

*Yanaklari al al olmus
Bazen sari bazen yesil olmus

Cevap: Elma

*Pazardan aldim bir tane
Eve geldim bin tane

Cevap: Nar

MESLEKLER

Ben Bah¢ivanim
Gicek Dikerim
Kirt Kirt Kirt Kirt Yaprak Keserim

Ben Balikgryim
Balik Avlarim
Firt Firt Firt Firt
Olta Atarim

Ben Bir Jokeyim
At Binerim
Digidik Digidik Digidik
Kostururum

Ben Bir Kasabim
Et Satarim
Pat Pat Pat Pat
Paket Yaparim
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Ben Boyaciyim
Evi Boyarim
Fis Fis Fis Fis
Firca Cekerim

Ben Astronotum
Uzaya Ugarim
Ug, Iki, Bir, Sifir Haydi Gidelim!

Ben Bir Cobanim Bunlar Kuzularim
Mee Mee Mee Mee Otlatirim

Ben Miihendisim
Koprid Yaparim
Tik Tik Tik Tik Insaa Ederim

Ben Bir Kaptanim
Vapur Kullanirim
Dit Dit Dit Diit Suda Giderim

Ben Gezginim
Seyahat Ederim
Vuu Vuu Vuu Vuu Uzaklara Giderim

Ben Piyanistim
Piyano Calarim
Do Re Mi Fa Miizik Yaparim

Ben Sihirbazim
Eglendiririm
Vov Vov Vov Vov Sasirtirim



FEN VE DOGA ETKINLIGI:

Deney: Yagmur Olusumu

Bir kavanozun igine su konulur daha sonra seffaf bardagin alti delikler agilir ve
kavanozun istiine konulur. Daha sonra ustiine bulut olmast igin pamuk konulur. Mavi su
dokiilerek bulutun nasil agirlastigi ve yagmur damlalarin yeryiiziine nasil indigi

gozlemlenir.
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OZAN OZBAY
TURGAY ALI SENEL
MIRA ICKE
ASIL NADIR SIMSEK
MERT OZER
HARE EROL




MUZIK-ORFF

Herkese merhabalar!

2. déneme bagladik sevgiyle...

Miizik hareket dans birlikteligimiz miiziklerimiz ve galgilarimizla devam ediyor.
"Zimterelli” sarkisini 6grenmeye basladik.

“Tarantelle” dansi ve "Yeslidayim” dansi ile 2 bélimli miiziklere eslik ettik.

Ritim gubuklari ile "Bastringlo” dansina eglik ettik. Iginizdeki ritim susmasin...

NILAY BECEREN
Miizik-Orff Egitimi Ogretmeni

RESIM SERAMIK

Merhaba, bu ay atélyemizde, resimlerimizde dis mekana vurgu yapip
figiirlerimizi yerlestiriyor, uzaklik, yakinlik, fon, ufuk gizgisi gibi terimleri
yaptigimiz galismalarla anlamlandiriyoruz. Resimlerimizi tamamlamaya yénelik
renklendirmelerle alternatifler sunuyoruz. Natiirmort gizimlerle ilgili
deneyimler kazaniyoruz. Farkli bazlardaki boylari ayni anda kullanip, baski,
lekelerde ekleyip natiirmortlarimizi daha da derinlestiriyoruz. Kandinsky
‘den ilham alarak geometrik form ve sekilleri rengarenk kagitlarimiza

yansitiyoruz.
Atolyemizden sizlere de renkli ve yaratici giinler dileriz.
Sevgimizle!

Hafize Tirk ONGUC
Resim-Heykel Ogretmeni
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BEDEN EGITIMI

Isinma galismalarimizi fop yagmuru,topu viicudumuzun bélgelerinde kontrolli
yuvarlama,topu firlatma ve yakalamalar yaptik.

Esnetme galismalarimizda viicudumuzun kaslarini taniyarak, strechingin sporda
dnemini konustuk.

Kose kapmaca oyunu oynadik.

Kurdugumuz istasyonda gesitli yliksekliklere gift ayak sigramalar yaptik.
Tirmanma merdiveni ve tirmanma ipine tirmanislar: yarisma seklinde gergeklestirdik.
-Beslenmenin ve su igmenin 6nemini konustuk.

MELIKE ELBAS
Beden Egitimi Ogretmeni

TEMEL CIMNASTIK

Isinma egzersizleri ve esnetme ¢alismalarimiz ile spora baslamanin, metal
olarak da kendimizi yapacagimiz egzersizlere hazirlamanin Gnemini
konustuk ve uyguladik.

Temel durus hareketlerimize yenilerini ekledik.

Takla, geriye takla, kopri ve mum durusu hareketlerimizi yardimli

gergeklestirdik.

MELIKE ELBAS
Beden Egitimi Ogretmeni
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BALE

4 Kol pozisyonlari: Hazirlik kol pozisyonu, 1. pozisyon, 2.
pozisyon, 3.pozisyon

4+ Ritmik egzersizler

4+ Ayak pozisyonlari: Paralel, 1. pozisyon, 2. pozisyon

4+ Stretch egzersizleri

4+ Demi plie dans la 1st pozisyon paralel

4+ Releve

+ Gosteri hazirhg

Duygu CETIN - Ewa DIYAROGLU
Bale Egitmenleri

SATRANC

Sevgili veliler merhaba;

Bu ay tekrar c¢alismalar: yaptik.

Yunus CALISKAN
Satrang Egitmeni
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