OKUL SAGLIGI PLANI

SAGLIK HiZMETLERI

AMAC: Okul Saghgi Planinda saglik hizmetlerini iceren amag ve hedefleri belirleyerek tiim paydaslara duyurmak.

HEDEFLER:

1. Ogrencilerin ve okul ¢alisanlarinin ihtiyaglarina yénelik saglik hizmetleri ile ilgili yapilacak ¢alismalari iceren amag ve hedeflere yer verilmesi. Plan
dogrultusunda kurumun eksikliklerini belirleyerek okulun saglik hizmetlerinin ylikseltilmesi.

Okulda yapilacak saglik ile ilgili calismalarin planlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla “Okul Sagligi Yonetim Ekibi” kurulmasi.

ETKiNLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA UYGULANDIMI? iZLEME — DEGERLENDIRME

ZAMANI EVET HAYIR
Okulum Temiz ekibini olusturmak Eyliil- Ekim Soru-Cevap

Risk analizi yaparak yapilacak gcalismalari ve eksikleri tespit etme. Okul Zamani iginde Eksikler tespit edildi mi?

Temizlik ve hijyen malzemelerini temin etmek Temizlik ve hijyen malzemelerini temin edildi
mi?

Koridor, sinif ve lavabolara pedalli ¢6p
kovalari yerlestirildi mi?

Okul pedagogunun bu siireci 6grencilere tanitarak rehberlik etmesi Okul Zamani iginde Bilgilendirme yapildi mi?

Okul Zamani iginde

Koridor, sinif ve lavabolara pedalli ¢6p kovalari yerlestirmek Okul Zamani icinde




SAGLIK HiZMETLERI

AMACG:2 Ogrenci, 6gretmen ve velilerimizde obezite ve olusturdugu saglik problemleri konusunda farkindalik olusturmak, obezite ile etkin miicadele etmek

HEDEFLER:

2.1. Obezitenin zararlari konusunda 6grencilerin bilinglerini arttirmak

2.2. Obezitenin zararlari konusunda velilerin bilinglerini arttirmak

2.3. Ogrenci, 6gretmen ve velilerimizi saglikl, yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilinglendirmek
2.4. Okuldaki kantin ¢alisanlarinin ve yemek hizmeti sunucularinin saghkli beslenme ile ilgili duyarhliklarini arttirmak ve verdikleri hizmetin bunu destekleyecek

nitelikte olmasini saglamak

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKiNLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

Ogrencilerin boy ve kilo 6lgiimlerini yapmak

EKIM- MART

Olgiimler yapildimi?

Yapilan ¢alismanin sonunda risk altinda olan 6grenci velilerini
bilgilendirmek

KASIM- NiSAN

Veliler bilgilendirildimi?

‘Tlkettigimiz hazir yiyecekler ve Fastfood” hakkinda brostir/yayin
hazirlayip web sitesinde yayinlamak

Okul Zamani icinde

Agiz ve Dis Sagligi ile ilgili okul panosu hazirlamak.

Kasim

Anasinifi 6grencilerine "Dogru Dis Firgalama" egitimi vermek

Kasim

Siniflarda meyve tabag etkinligini gergeklestirmek

Aralik

Siniflarda siit ginl ilan ederek o gilin iginde tim ¢alismalarda sit
temasinin islenmesini saglamak

Mayis 2. Hafta

Diinya Saglik HaftasI kapsaminda duvar panosu hazirlamak

Nisan 2.hafta

Beslenme Dostu Okul planina gére galismalar
yuritulecektir.

‘Tuza Dikkat!”” Konulu pano calismasi

Mayis 1. Hafta

SAGLIKLI VE GUVENLI OKUL CEVRESI




AMACS3: Kaliteli ve saglik yasam icin fiziksel aktivitenin 6nemi ve gerekliligi ile ilgili biling olusturmak

HEDEFLER:

1. Ogrenci, 6gretmen ve velilerimize fiziksel aktivite aliskanligi kazandirmak
3.2. Okulun fiziki imkanlarini sportif ve sosyal aktiviteler icin daha elverisli hale getirmek
3.3. Ogrencilerin okul disinda spor ve fiziksel aktivite yapmalarini saglamak icin gerekli ydnlendirme ve rehberlik calismalarini yiiritmek

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

Siniflarda ve okul bahcesinde yeterince ¢op kutusu bulundurma ve
zamaninda bosaltilmasi. Cop kovalarinin kapakli olmasi

Okul Zamani icinde

Sonug:

Okul ve bahgenin diizenli olarak temizliginin yapilmasi.

Okul Zamani iginde

Kayitlarinin tutulmasi.

Okul tahliye planlarini gerekli yerlere asmasi.

Okul Zamani iginde

Planlarin asili olmasi.

Deprem ve Yangin sondirme tatbikati yapilmasi.

Okul Zamani icinde

Yapilan Tatbikat Sayisi:

En temiz sinifin temizlik konusunda onurlandirilmasi.

Okul Zamani icinde

Kayitlarin tutulmasi

Okul ve bahgesine yeteri kadar uyarici levhalarin yerlestirilmesi

Okul Zamani iginde

Konulan levha sayisi:

Okul bahgesindeki demirbaslarinin diizenli olarak boyanmasi

Okul Zamani iginde

Esyalarin boyali olmasi.

is saghgi ve glivenligi ve sivil savunma dosyalarini giincel tutulmasi

Okul Zamani iginde

Dosyalarin islevsel olmasi.

SAGLIKLI BESLENME

AMAC: Saghkh Yasam Tarzi- Saghkl Beslenme aliskanhigi kazandirma.

HEDEFLER:

Saglikh yasam icin saglikl beslenme konusunda 6grencileri bilinglendirme.
Saglikh yasam icin fiziksel aktivite konusunda 6grencilerde farkindalik olusturma.




ETKiNLIiKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKiINLIKLER UYGULAMA UYGULANDIMI? iZLEME — DEGERLENDIRME

ZAMANI EVET HAYIR

Beden Egitim derslerinde 6grencileri yaptirilabilecek egzersizleri
yaptirmak.
Spor yapma konusunda okul toplulugunu bilgilendirme.

Okul Zamani iginde Katilan Ogrenci Sayisi:

Yapilan Toplum Hizmeti Sayisi:

Okul Zamani icinde Katilan Ogrenci Sayisi:

Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda
ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin olarak Okul Zamani icinde
kutlamak.
Ogrencilerin Beden Egitimi derslerine aktif olarak katilimini saglamak | Okul Zamani icinde Katihm saglandi mi?

Kutlanan Haftalar:
Katilimci Sayilari:

SAGLIKLI BESLENME

AMAC:4 Ogrenci, 6gretmen ve velilerimizin gida gilivenligi ile ilgili biling diizeylerini arttirmak

HEDEFLER: 1Kaliteli ve saghkli yasam igin tiiketilen gidanin giivenilir ve glivenli olmasi gerektigi konusunda bilgilendirmeler yapmak
4.2. Gida glvenligi ile ilgili problemlerin ¢6ziimi konusunda izlenecek yol ile ilgili bilgilendirmek.

ETKiNLIiKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME




ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

Guvenli gida nedir, nasil ulasilir basliklarini iceren okul ve sinif
panolari hazirlama

SUBAT

Pano hazirlandi mi?

Alo 184 U tanitmak.

Mart

Uriinlerin hijyeni ve son kullanma tarihlerinin tanitiimasi.

Nisan

Tanitim yapildi mi?

Nazh KARAGOZ

Sinif Ogretmeni

OKUL SAGLIGI YONETIM EKiBi

Siiheyla KIRLI
Pedegog

Nesrin CIVAN
Okul Mudiiru




