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EGEBERK Anaokulu Misyonu

Misyonumuz, yasam boyu 6grenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetistirmek igin yeniliklere ve evrensel degerlere agik, yerel degerlere
bagli, adaletli ve farklilagtiriimis bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz Egeberk Anaokulu olarak, gelecegine glivenen, gegmisine bagl ve
degisime agigiz. Yaratici ve 6zglir digiinceyle genis bakis agisina sahip bir
ogrenen toplulugu ile hakkaniyet ve Atatiirkgilik degerlerini benimseyen

bir kurum olmay hedefliyoruz.

IBO 'nun Misyonu

Uluslararasi Bakalorya Organizasyonu, kiiltirler arasi anlayis ve saygi
yoluyla daha iyi ve bariggil bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak
sorgulayan, bilgili ve duyarl gengler yetistirmeyi amaglar.

Bu amag dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslarla birlikte ¢alisarak zorlu uluslararasi egitim ve 6lgme-
degerlendirme programlari gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dort bir yanindaki 6grencileri, farkli olmanin hakl
olmayi etkilemeyecegini bilen faal, merhametli ve yasam boyu 6grenmeyi
benimsemis 6grenciler olmaya tesvik eder.
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HOSGELDIN 2023...

Sevgili Velilerim;

Iste bir yili daha geride biraktik.
Simdi yeni kararlar verme zaman... Bu yil
daha cok calisacagim, saglikli
beslenecegim, spora baslayacagim, hatta
daha iyi bir insan olacagim diyen birilerini
mutlaka duymugsunuzdur. Aslinda bu gibi

kararlar almak igin vesiledir yeni bir yila

baglamak. Ustelik yeni gelen yilla birlikte
imitlerimiz, beklentilerimiz de artar. Hayata bir mola verip, yeniden
baslamak igin glizel bir sans yakalariz.

31 Aralik aksami saatler gece yarisini gésterdiginde yeni yila merhaba
derken insanlarin gozlerinde umut isiklar! belirir. Hediyeler, giizel sofralar,
eglenceli sohbetler... Birbirimizi kutlayip zaman ayiririz. Eski yilin yanhslar
bir kenara birakilir ve yeni yilda bunlarin olmamasi umut edilir. Bence tiim
bu duygulari yasattigi, imit verdigi igin sevilmeyi hak eder 1sil 151l yilbasi
geceleri... O ylizden 6zeldir, glizeldir.

Dilerim ki sevgili velilerim;

2023'de beklentileriniz gergek, mutluluklariniz sonsuz olsun. Tiim
gocuklarimiz ile birlikte umutla dolsun yiirekler ve hig aglamasin giizel
gozler... Hepinize mutlu yillar!

Sevgiyle kalin...

Nesrin CIVAN
Okul Miidiirii
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. Sizler bu fikirleri geligtirebilir belki de daha giizel alternatifler iretebilirsiniz. Bitin bunlari

AILE ZAMANI ICIN FIKIRLER

1. Ailece aksam yemegi pisirin. Beraber karar verin yemegin
ne olacagini belirleyin. Kim neyi yapacak paylasin. Yan yana gurur
duyacaginiz lezzetli bir yemek igin beraber galisin.

2. Oyun gecesi, aile bireylerinin her biri, birlikte
oynayacaginiz oyun dnerileri olustursun ve oyunu hazirlayip oynayin.

3. Yeni bir sey dgrenin, yeni bir kart oyunu, yeni bir tarif.

4. Hepinizin ilgilendigi bir konuyla ilgili bir seyler okuyun ya

da belgesel izleyin.

5. Film gecesi. Rahat bir ortam hazirlayin isiklari séndiirdn
telefonlari kapatin. Patlamig misiri unutmayin.

6. Okuma maratonu diizenleyin. Sirayla sevdiginiz kitaplari
sesli olarak okuyun. Kiiglik gocuklar resimli kitaplarin resimlerine bakarak hikaye uydurabilirler.
Aile sanat gecesi... Bir tablo iizerinde birlikte galisin ya da her birey kendi resmini yapsin. Evinizde
sergi olusturabilirsiniz.

Video oyun gecesi. Cocuklarinizin sevdigi bilgisayar oyunlarini hep beraber oynayin.

Fotograf gecesi; Arka fonu kendiniz olusturun garsaf lizerine giiniin tarihini yazin ya da baska bir
sey. Eglenceli resimler gekin.

Bir hikaye yazin. Beraber karakterleri segin ve kisa hikayeler olugturun béliimleri sirayla yazin. Daha
sonra hikayeyi resimleyin ya da resimleme islemini bir baska gece etkinligi olarak yapabilirsiniz.
Pijama partisi yapin: Herkes pijamalarini giyip bolca abur cubur yer ve gece normalden biraz daha

fazla oturabilir ertesi giin uyuya bilirsiniz.

Miizik gecesi. Dans edin veya sevdiginiz bir pargaya eslik edin. Ya da miizik aletleriniz ile kendi
miiziginizi yapin.

Siislemeli dondurma gecesi: dondurmalarimizi farkl farkl malzemelerle siisleyin ve birbirinize
yaptiginiz dondurmalari ikram edin.

Bitki ekin. Cigek ya da sebze fark etmez bahgede galismak ya da saksi ile ugragmak keyifli olacaktir.
Mum 151g1 gecesi.. Aksam yemegi de dahil her seyi mum 1siginda yapin. Tehlikeli olur diyorsaniz
yemeginizi haftada bir giin mum i1siginda yiyin.

Kigik seyleri kutlayin parti yapmak igin bahaneler bulun. Ne kadar kiigik olduguna bakmadan aile
bireylerinin hayatinda gergeklesen olaylar: ve sevingleri kutlayin.

Disarida oyun oynayin. Frizbi oynayin, ugurtma ugurun ya da klasik gocuk oyunlarindan oynayin.
Oyuncak kullanmayin.

Saklambag oynayin. Saklambag gocuklar igin biyiik bir olaydir. Biyiiklerle birlikte oynarken oldukga
eglenirler.

Fotograf ani gecesi.. Eski fotograflarinizi ortaya gikarma zamani...

Birlikte gegmise yolculuk yapmak sizleri ve gocuklarinizi mutlu edecektir.

yaparken fotograf ve video gekin anilari &liimsizlestirin. Cocuklarinizin gegmisi igin harika belgeler,
anilar olusturacaksiniz. 1YL EGLENCELER!

Siiheyla KIRLI
Okul Pedagogu
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OKUL ONCESI EGITIM DONEMINDE
ILKYARDIM

Hayati hayat yapan, yasamimiza deger katan, giin geldiginde
yasam kalitemizi yiikselten seydir ilkyardim, hayatimizin
vazgegilmezidir.
Ilkyardim bir kaza ya da ani bir rahatsizlik sonucu yardima
gereksinim duyan bir kigiye profesyonel tibbi yardim gelene
dek yapilan yardimdir. Kosullarin gerektirdigi olanak ve
araglarla yapilan ilkyardim ve girigimleri ifade eder ki bu
girigimler kisinin hayatini dahi kurtarabilecek 6nem

tasimaktadir.

Cocuklarin hareketliligi ve kesif coskulari, meraklari, ilgileri yaralanmadan akut hastaliklara
kadar birgok tehlikeye kars: siirekli gézlenmelerini gerektirmektedir. Cocuklar 6zellikle
gozden kagtigi, hatta g6z oniindeyken bile kiigiik kazalar ya da yaralanmalarla
karsilagiimaktadirlar. Burada 6nemli olan, zamaninda ve dogru miidahale ile bu kazalardan
dogabilecek riskleri en aza indirmektir. Bizler de kurum olarak ilkyardim egitimi alarak olasi

durumlari engellemeye galismaktayiz.

Ilkyardim Uygularken Amacimiz: Hayat kurtarmak, durumun daha da katiilesmesini

onlemek, iyilesmeyi hizlandirmaktir.

ILKYARDIM GEREKTIREN DURUMLAR NELERDIR?

*Yaralanma ve kanamalarda ilkyardim,
—Kesik yaralar

—Pargalanmis yaralar

—Ezik yaralar

—Delik yaralar

*Bas yaralanmalarinda ilkyardim,

*Agiz, burun, boyun yaralanmalarinda ilkyardim,
*Bayilma, sara, histeri vb. rahatsizliklarda ilkyardim,
*Bogulmalarda ilkyardim,

—Sivilarla bogulma
—Gazlarla bogulma
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—Solunum yollarina yabanci cisim kagmasi sonucu bogulma
*Yaniklarda ilkyardim,

—Kuru yaniklar

—Buhar yaniklar

—Elektrik garpmasi

—Glines yaniklari

*Zehirlenmelerde ilkyardim,

*Gozde, kulakta, burunda yabanci cisim kagmasinda ilkyardim,
*Hayvan 1sirma ve sokmalarinda ilkyardim gerekmektedir.

BU GIBI DURUMLARDA GENEL OLARAK YAPILABILECEK ILKYARDIM
UYGULAMALARI NELERDIR?

(Bu uygulamalar kazanin ya da yaralanmanin gesidine gore farklilik gosterebilir.)
-Yarali, yaralayici etkenlerden uzaklastirilarak kisa siirede giivenli bir yere tasinmalidir.
-Yaralinin hangi nedenden dolay! ilkyardima gereksinim duydugu, hizl bir sekilde anlamaya
galisiimahdir.

-Ilkyardim iglemlerinin temiz ve giivenli bir ortamda yapilmasi saglanarak en hizli, en uygun
ve en yeterli ilkyardim yapmaya galigilmalidir.

-Yarali kigiyi mimkiin oldugunca hareket ettirmemeye 6zen gosterilmelidir.

-Kanama durumlarinda kan duruncaya kadar pamukla tampon yapilmalidir.

-Nobet gegirilen durumlarda hastanin kendisini saga sola vurup yaralanmasi énlenmelidir.
-Agiza yabanci cisim girmesi halinde oksiirebilmesi saglanmalidir.

-Yaniklarda yanik bélge soguk su altina tutulmalidir.

-Goze yabanci cisim kagmasi durumunda goéziin ovusturulmasi onlenerek 1-2 dakika kadar
goziiniin kapal futulmasi saglanmalidir. (Bu durumda gdzyasi salgisi artacagindan yabanci
cisim kendiliginden digar: atilabilir).

-En 6nemlisi de, zaman kaybetmeden bir saglik kurulugsuna haber verilerek ilkyardim
istenmelidir.

OKULDA ILKYARDIM VE ECZA DOLABININ HAZIRLANMASI

Evlerde ve tiim isyerlerin de o6zellikle okuldncesi egitim kurumlarin da ilk yardim igin bir
ecza dolabi bulundurulmalidir ve tiiketilen malzemeler zaman kaybetmeden
tamamlanmalidir. Ayrica kullanilan malzemelerin son kullanma tarihlerinin gegip gegmedigi
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kontrol edilerek gegenlerin imha edilip yenilerinin temin edilmesi saglanmalidir.
Ecza dolabinda bulundurulmasi gereken malzemelerin en onemlileri ise sunlardir;

*Farkli enlerde hazir steril gazl bez
*Sarg! bezi

*Pamuk paketleri

*Elastik bandaj

*Ates digiricd ilaglar (¢cocuklar igin)
*Oksijenli su

*Kiint uglu makas

*Cengelli igne (paslanmayan cinsten)

*Diidiik

*Makas

*Anti alerjik bir ilag

*Agri dindirici ilaglar

*Yara bandi

LIy

ANNECIM/BABACIM/OGRETMENIM ACIR MI? =

Bu ciimle birgok anne babanin veya 6gretmenin meslek hayati boyunca sikga karsilastigi bir
sorudur. Okul 6ncesi donemdeki gocugun bir yeri kesilip ufacik bir yara aldiginda dahi
kaygili bakiglarla sordugu bu soruya basitge ve en dogru sekilde cevap verilmelidir. Bu,
gocugun anne babaya, 6gretmene ya da genel olarak diger kisilere karsi gelistirecegi giiven
duygusu igin 6nemlidir.

O anki durumu gegistirmek ve gocugu sakinlestirmek amaci ile en kolay cevabi verip “hayir
yavrum canin acimayacak” demek ve yapilan ilkyardim sonunda gocugun az da olsa caninin
yanmasi gocugun glivenini sarsabilir.

Bunun yerine “"evet yavrum canin minicik aciyabilir ama emin ol, biz seninle birlikte bu minik
acinin lstesinden gelebiliriz" demek hem gocugumuzu rahatlatacak hem de en dogrusu
olacaktir. Ancak tabii ki tek dilegimiz, bu tarz kazalarin hig yasanmamasidir. Birlikte nice
saglikl ve mutlu giinler dileriz.

Dr. Melek Giinel

Uzman Doktor




BALIK

Cocuklarda omega-3 omega-6 ihtiyacinin

karsilanabilmesi igin haftada en az 2 kez
ballk  tiketimini  istiyoruz.  Ozellikle
gocuklarin  kemik ve zihinsel geligimini
tamamladigi ilk 6 yasa kadarki donemde
mutlaka diizenli olarak balik tiiketimlerine
onem verilmelidir.

Balik; protein, A vitamini, B vitamini grubu, D
vitamini, K  vitamini, iyot, selenyum,

magnezyum, ¢inko, fosfor ve kalsiyum
igerigiyle gocuklara zengin ve besleyici bir
igerik sunuyor. Ayni zamanda insan vicudunda Ulretilemeyen ve bu nedenle
mutlaka besinler yoluyla viicuda alinmasi gereken yag asitlerinden EPA ve DHA

'nin da en iyi kaynagi baliktir. Bu yag asitleri gocuklarda matematiksel zekay:
gelistirirken okuma yazma becerisi kazanmasini da destekler. EPA /DHA yag
asitleri tipki C vitamini gibi bagigiklik sisteminin kuvvetlenmesini saglar. Ozellikle
bu soguk kis giinlerinde gocuklarda bagisikhigi arttirmak igin balik tiiketimine
onem verilmelidir,

Baligin bu faydalari diginda yapilan son arastirmalara gore yagl baliklar: sik

cet\see

Gocugum Balik Sevmiyor!

Cocuklar lezzeti algilarken tat, koku ve goriintiyd bir arada degerlendirir. Pek
gok gocugun baligi sevmemesinin nedeni tadindan ¢ok kokusundan
kaynaklaniyor. Baligin kokusunu bastirmak igin ise pisirirken limon, sarimsak,
defneyapragi gibi besinler ile gesnilendirmek ¢ocugunuzun balik kokusunu ekarte
etmesine yardimci olabilir.

Ayni sekilde biitin olarak servis edilen baligin da g¢ocugunuzu rahatsiz
edebilecegini unutmamak gerekiyor. Biitiin servis edilen baligin kafasi, kuyrugu,
gozleri pek gok cocugu urkitip besini reddetmesine yol agabiliyor. Bu nedenle
baligi servis ederken fileto ya da parmak dilimler seklinde sunmak eftkili bir
yontem olabilir.
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Bitin ¢abaniza ragmen c¢ocugunuz hala baligi reddediyorsa baligin formunu
degistirmek bir ¢ozim olabilir. Baligi 1zgara olarak servis etmektense, kiigiik
balik kéfteleri hazirlayarak servis edebilirsiniz.

Baligi Segmek ve Saklamak

En iyi balik, mevsiminde satilan taze baliktir. Dondurulmus baliklari tercih
etmektense mevsim baligi almak her zaman daha yararli olacaktir. Ya da
mevsiminde aldiginiz taze baliklar: evde dondurup saklamak gok daha giivenilir bir
yontemdir.

Somon llkemizde omega-3 omega-6 igeriginden dolay! ¢okga tercih edilmektedir.
Fakat 6zellikle dondurularak ilkemize getirilen ithal somonun soguk zincirinin
kirilmadigindan emin olmak gerekir. Bu nedenle giivenilir bir saticidan somonu
almak gok 6nemli. Somon gokga konusulsa da ilkemizde yetisen baliklarin da
omega-3 igerigi en az somon kadar yiiksek. Yag asitlerince zengin, taze
mevsim baliklarini gocugunuza glivenle yedirebilirsiniz.

Baliklarin Omega-3 Yag Asidi Igerikleri:

SOMON 14
SARDALYA 35
USKUMRU 2.5
HAMST 35
TON BALIGI 0.3
Balik Yag:

Balik yagi birgok anne-babanin gocuklart igin tercih ettigi bir takviye. Tipki balik
gibi balik yagi kullanirken de marka segimine onem verilmesi gerekiyor. Cogu
omega-3 kapsiili derin sularda yasayan biyik baliklardan iretilir. Bu baliklarda
civa gibi agir metaller bolca biriktiginden aldiginiz balik yaginin igeriginin iyi
arastiriimasi gerekir. Ayni nedenlerle konserve ton baligi da gocuklarda tercih
edilen bir gida degildir.

Begiim Ozeren

Diyetisyen
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YAS NELER OGRENDIK?

)

+ "Diinya Oyunlari” kitabimizi okuduk. Diinyadaki

gocuklarin oyunlarini inceledik.

\ 3 + "Engelleri Birlikte Asalim” projemizle birlikte

paylasma ve insanlarla yardimlagmanin 6nemini 6grendik. Sanat

etkinligimizle pekistirdik.

+ Oyuncak figiirlerini golgelerini eslestirme yaparak diisiinme becerimizi
arttirdik.

+ Karincalarin yasamlar: hakkinda sohbet ederek karincalarin yasamlarini
ogrendik. Sanat etkinlikleriyle ile etkinligimizi pekistirdik.

+ Sinifimizdaki Legolari dizerek ritmik sayma becerimizi geligtirdik.

+ Enerji tasarrufu nedir? Sorusunu sorguladik. Nasil enerji tasarrufu yapariz?

hakkinda konustuk. Sanat etkinlikleri ile etkinligimizi pekistirdik.

4+ Yerli mali haftasinda yerli mal nedir? Ogrendik. Tiikettigimiz sebze ve
meyvelerin yerli mali olmasinin Gnemini konustuk.

+ Orman kirliliginden hayvanlar nasil etkilendikleri hakkinda sohbet ettik. Bu
sorunlara ¢oziim onerileri gelistirdik.

+ Kis mevsiminde havanin nasil degistigini sorguladik. Kardan adam sanat
etkinligimiz ile pekistirdik.

+ Dolu- bos oyunumuzu oynayarak bos ve dolu kavramini, 6z yoénetim
becerilerimizi, blylk kas becerilerimizi destekledik.

4+ Miize nedir? Sorusunu sorguladik. Ardindan sanal oyuncak miizesini ziyaret
ettik. Sinifimizda bulunan oyuncaklardan bir miize insa ettik.

+ Yeni yil sarkimizi hep birlikte 6gendik. Miizik aletleriyle ritim tutarak dans
ettik.

: |




OGRENDIGIMIZ BILMECE VE SARKILAR

SISELER

Bes kiigiik sise sallaniyor
I¢lerinde biri pat diigtii yere
Dért kiiglik sise sallaniyor
Iclerinden biri pat diistii yere
Ug kiigiik sise sallaniyor
I¢lerinden pat diistii yere

Iki kiiciik sise sallaniyor
Iclerinden biri pat diistii yere
Bir kiiglik sise sallaniyor

Pat diistii yere

Kalmad: sise diise diise

ORMAN

Baltalar elimizde, uzun ip belimizde

Biz gideriz ormana, hey ormana

Baltalar elimizde, uzun ip belimizde

Biz gideriz ormana, hey ormana

AGACLAR

Ben bir agacim, koklerimi yere saldim
Ben bir agacim koklerimi yere saldim
Kusglar konar Ustiime, insanlar gdlgemde
Kuslar konar ustiime, insanlar gélgemde
Sagimda bir agag, solumda da bir agag
Sagimda bir agag, solumda da bir agag
Riizgar sert esince tutunduk birbirimize

Riizgar sert esince tutunduk birbirimize
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MUZIK ORFF...
Herkese Merhaba ©

+ Bu ay derslerimize tiiller ile iki bolimli bir galgr miizigi lizerine
galisarak basladik. Tiilleri miizige uygun sekilde hareket ettirmeyi ve miizigin
igindeki legatolar (bagli galma) galistik.

+ Toplari kullanarak Habanera isimli miizige uygun hareket ettik.

4+ Las Panaderas isimli miizige uygun el ritimlerini denedik.

+ Kye Kye Kule isimli sarkiy: dinleyerek dansini yaptik.

4+ Ukulelede dogru tutus ve temel akor galimini denedik.

+ Donem sonunda gergeklestirecegimiz gosteri ¢alismalarina

basladik.

Oniimiizdeki ay yeni oyunlarda yeni miiziklerle ve danslarla goriismek dilegiyle... ©

Hatice TAG

Miizik - Orff Egitimi Ogretmeni

RESIM SERAMIK..

Resim Heykel Atélyesinden herkese merhaba...

Bu ay; bize ayrilan saatlerde, gizim teknikleriyle her yasa uygun,
basit formlar ve basit oran orantiyla figiirler olusurduk..

Baski resim tekniklerini bolca uyguladik. Siinger baski.. Linolyum
baski ve bu baskryi kullanirken tasarimlar gergeklestirdik.

Zaman zaman serbest ¢alismalarimizla kendimizi ifade ettik..

Veee resimlerimize yine bir yiizey diizenlemesi ile devam ettik.. Kagidimizda biraktigimiz
sekillere pastel boya ile rengarenk doldurarak yiizey diizenlememizi olusurduk. gok eglenerek
gergeklestirdigimiz bu etkinlik sonucunda da bizi siirpriz

Atdlyemizden bu aylik bu kadar... sevgimizle ve rengarenk kalin...

Hafize Tirk ONGUC

Resim - Heykel Ogretmeni

: |

SESs—— — —




Ses——— — —

Aralik ayi igerisinde 3 Yas yiizme derslerimizde;

*Havuz oyuncaklarimizla oynayip eglenceli vakit
gegirdik.

*Suyun igerisine yliziimiizl sokarak hareket
edebilecegimizi 6grendik.

*Ayak galismalarimizi tekrarladik.

*Nesneleri yiizdiirerek neden batmadiklarini
arastirdik.

Oguzhan ISIKLAR
Yizme Ogretmeni

BEDEN EGITIMI..

\ -Kurdugumuz parkurlar da yon degistirerek isinma kosusu
yaptik.

-Ust viicudumuz igin esnetme ¢alismalarina agirlik verdik.

-Cift ayak ve tek ayak sigrama egzersizleri yaptik.

-Serbest oyunla derslerimizi bitirdik.

Melike ELBAS

Beden Egitimi Ogretmeni
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