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EGEBERK ANAOKULU MISYONU

Misyonumuz, yasam boyu dgrenen, duyarli, dengeli
ve bagimsiz bireyler yetistirmek igin yeniliklere

ve evrensel degerlere agik, yerel degerlere bagli,
adaletli ve farkhlastirilmis bir egitim sunmaktir.

EGEBERK ANAOKULU VIZYONU

Biz Egeberk Anaokulu olarak, gelecegine giivenen,
gecmisine bagli ve degisime agigiz. Yaratici ve 6zglr
digiinceyle genis bakis agisina sahip bir 6grenen toplulugu
ile hakkaniyet ve Atatirkgilik degerlerini benimseyen bir

IBO'nun VIZYONU

Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu, kiiltiirler arasi
anlay1s ve saygi yoluyla daha 1y1 ve baris¢il bir diinyanin
yaratilmasina katkida bulunacak sorgulayan, bilgili ve

duyarl gengler yetistirmeyi amaglar.

Bu amag¢ dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve
uluslararasi kuruluslarla birlikte ¢alisarak zorlu
uluslararasi egitim ve 6l¢me-degerlendirme programlari
gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dort bir yanindaki 6grencileri,
farkli olmanin hakli olmay1 etkilemeyecegini bilen faal,
merhametli ve yasam boyu 6grenmeyi benimsemis
ogrenciler olmaya tesvik eder.




YINE AYLARDAN KASIM..

Sevgili Velilerimiz,

Sonbaharin son ayidir Kasim... Her yerde turuncu bir sonbahar esintisi,
aglasa mi giilse mi kararsiz gokyiizi... O giizel renkleri ve kokusu ile
birlikte Kasim'da ask baskadir, ¢linki bize 6limstiz aski hatirlatir. Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk'i... Hiiziin dolar her yan ve 10 Kasim...
Okulumuzda 10 Kasim Atatiirk'i anma programlari diizenledik.

Atatirk haftasinda Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal
Atatirk'i, saat 09.05'te okulumuz bahgesinde bulunan Atatiirk bistii
oniinde saygl durusunda bulunarak Atamizi bir kez daha andik. Giiniin
anlam ve dnemine uygun siirler, sarkilar esliginde 6zlemle yad ettik...

Atatirk'i anma konulu sergimizi okulumuzun bahgesinde gururla
sergiledik.

Kasim ayini biz 6gretmenler icin de degerli kilan diger ozellik ise
Ogretmenler Giini... Baségretmen Atatiirk'in ilkeleri dogrultusunda
Tiark milli egitimine 6zverili ¢aligmalariyla biyik katkilar saglayan ve
gelecegimize yon veren tiim 6gretmenlerimizin 24 Kasim Ogretmenler
Gininid" en i¢ten dileklerimle kutlarim.

Ayrica okulumuzda siz degerli velilerimizle ogrencilerimizi
bulusturdugumuz, aile katilim giinlerimizi gergeklestirdik. Sizlerin de

.......

hayatlarinda olumlu birer ani olarak kalacaktir. Sevgiyle kalin...

Nesrin Civan

OKUL MUDURU



PARMAK EMME

Parmak emme, normal gocuklarda herhangi bir psiko-patolojik etken olmaksizin 3-4 yaslarina
kadar goriilen bir olgudur. Bebeklerin gogu basparmaklarini ya da diger parmaklarini
emerler. Zararsiz bir davranig olan parmak emmeye, bebeklerin hemen tiimiinde
rastlanmasinin en onde gelen nedeni, yeni dogan bebeklerin parmak emmeyi daha anne
rahminde (uterus) 6grenmis bulunmalari ve dogustan sahip olduklari en gliglii reflekslerden
birinin emme refleksi olmasidir. Nitekim ender olarak yeni dogan bazi bebeklerin parmak ya
da bileklerinde goriilen kabarciklar bunun bir sonucu olmaktadir.

Cogunlukla anne ve babalari huzursuzluga ve telasa diisiiren parmak emme olayi, baz
durumlarda daha yogun ve sik bir bigimde gériiliir. Oyle ki, bu durumlarda bebegin parmagi
zamanla aginmaktan hassaslagsmaya, rengi de koyulasmaya baslar. Yine bazi gocuklarin
parmak yerine bileklerini emmeleri de gozlemlerle saptanmigtir.

Bebeklerin parmak emmeyi zamanla genellestirdikleri, oyuncak bebeklerini, battaniyelerinin
uglarini ya da gesitli esyay emmeye basladiklar: dikkatimizi geker. Annelerin biyiik bir
gogunlugu parmak emmenin agliktan kaynaklandigini diisiiniirler. Oysa bu emme, %50'den
%87'lere varan yiiksek bir oranda beslenmeye bagli olmayan yaygin bir davranis niteliginde
gordilir.

1 yas gocuklarin hemen yarisi parmaklarini emerler. 9. aydan itibaren uykuyla parmak emme
arasinda yakin bir iliskinin oldugu, uykusu gelen bebegin parmagini agzina gotiirdiigii gordilir.
"Rituel” adi verilen bu aligkanlik aylarca siirer. Cocugu parmak emmeden vazgegirmek lizere
yapilan gabalar, 3 yasina kadar ¢ocuk tarafindan direngle karsilanir. Bazi bebekler yeni
diglerinin ¢ikmasi, bazilari da zorlukla karsilastiklarinda utanma ve sikilma belirtisi olarak
parmaklarini emerler. Genellikle 18. ay dolaylarinda siklasan parmak emmenin 4 yasina dogru
kaybolmasi beklenir. Arastirmalar, en ge¢ 5-6 yaslarinda sona erdigi takdirde parmak
emmenin zararinin olmadigini, ancak siiregelmesi halinde dislerde deformasyona neden
olabilecegi kanitlanmistir. Parmak emmedeki siklik orani, cocuk okula basladigi sirada hizla

azalir. % 2 oraninda 6-12 yaslarinda kazanilmis bir aligkanlik olarak siiregelir.



Alt 1slatmada oldugu gibi, siirekli parmak emme aliskanhigi da psikolojik sorun ve gerginliklerin bir
sonucu olarak geligebilir. Parmak emme aliskanhgi karsisinda anne babanin bulunmasi gereken en
saglikh yaklagim, olay1 telasa kapilmadan sabirla karsilamak ve gocukla siirekli ilgilenmekten
kaginarak, ona bu aliskanhginin bebeklere 6zgii bir davranis oldugunu, baskalarinin géziine hos
goriinmeyecegini basit bir dille anlatmaktir. Aile iginde siirekli ayni aliskanliga deginerek dikkatleri
gocuk lizerine gcekmek, bu nedenle telasa ve gerginlige girmek ve ¢oziim amacryla gocugu siirekli
elestirmek, anne babalarin yanhs davranislar: arasinda sayilir.

Okul ¢aginda parmagini emen ¢ocuk, 6gretmenin uyarisi, anne babasinin elestirisi, hatta
arkadaslarinin alaylarina karsin bu aliskanhgini siirdiiriir. Bu durumda gocuga yapilan olumlu tavsiye
ve agiklamalarla psikolojik agidan uyumunun saglanmast, sorunun ortadan kalkmasina neden olabilir.

Burada onemli olan, bir gerileme (regression) belirtisi sayilan bu aligkanhgi olusturan etkenlerin ana
baba tarafindan kesfedilerek ortadan kaldiriimasidir. Ornegin, yeni bir kardegin dogumu, cocukta
bu tir bir aliskanhigin baglamasina neden olabilir. Civildayan, emekleyen, parmak emip tirnak yemeye
baslayan gocuk, bu tiir bebeklesme hareketleriyle kaybettigi ilgiyi kazanma savasimina girer. Daha
once de belirttigimiz gibi, kardesin dogumundan 6nce gocugun hazirlanmasi, kardesin varligina
karsin kendisinin statiisiiniin devam edecegi ve onun yerinin ayri oldugu konusunda gocugun ikna
edilmesi, kardesin yardima muhtag bir yakini olmasi nedeniyle elbirligiyle ona bakma geregine
inandiriimasi, gocuktaki gerginligi azaltir. Boylelikle bu gerginlikten kaynaklanan aliskanliklar da
zamanla kaybolur.

Alt 1slatmaya benzerligi nedeniyle parmak emme de yasla azalir. Bu konuda da yine ozellikle ilk
gocukluk doneminde tedaviden kaginilmalidir. Okuloncesi dénemindeki parmak emme ya da alt
islatma durumunda gereksiz felas yerine, olayin temelinde anne babanin da etkisi diigiiniilerek
uzmanlarca sabirh ve siirekli bazi egitimsel yontemler uygulanmalidir.

Tirnak Yeme

Tirnak yeme aliskanhgina 3-4 yaslarindan énce siklikla rastlanmaz. Ender olarak 15 aylik gibi erken
bir donemde gériilebilir.

Tirnak yeme bir giivensizlik belirtisi olarak kabul edilir. Aile iginde agiri baskici ve otoriter bir
egitimin uygulanmasi, gocugun siirekli azarlanarak elestirilmesi, kiskanglik, yetersiz ilgi ve sevgiyle
sikinti ve gerginlik tirnak yemeye neden olan baslica etkenler arasinda sayilabilir. Cocuklarin hemen
yarisinda gériilen bu aliskanhgin kazanilmasinda, aile iginde tirnak yiyen bir modelin gocuk
tarafindan taklit edilmesi de bir etken olabilir.

En etkili tedavi yontemi, 3-4 yaslarina kadar aliskanhgin anne ve baba tarafindan gérmezlikten
gelinmesidir. Cocugun bu aliskanligi kazanmasina neden olan etkenler saptanarak konuya ¢ozim
getirilebilir. Ancak gocugun kendisini giivensiz hissetmesi halinde bu aliskanliga yeniden bagladigi
goriilir. Cocugun gururunu oksayarak, tirnak yemenin onu ne denli girkin yapabilecegi telagsiz bir
bigimde anlatilmalidir. Ozellikle kiz ¢ocuklarina manikiir malzemesi alinarak, tirnaklarinin manikiirlii
ve yenmis bigimleri onlara gosterilmelidir.

Siiheyla KIRLI
OKUL PEDAGOGV



@ 0sT SOLUNUM YOLU

ENFEKSIYONU

Ust solunum yolu enfeksiyonuna ¢ok gesitli bakteriler ve viriisler neden olur. Hasta bir kisi soluma,
hapsirma, 6ksiirme gibi faaliyetlerle havaya aerosol yani mikroskobik damlaciklar seklinde su buhari
birakir. Ust solunum yolu enfeksiyonuna neden olan viriis ve bakteriler bu damlaciklar havada
saatlerce asili kalabilirler. Bu damlaciklari soluyan herhangi biri hastaliga yakalanma riskine sahiptir.
Hastanin bu sirada bagisiklik sisteminin zayiflamis olmasi enfeksiyona yakalanma sansini arttirir. Ayni
sirada ciddi bagka bir enfeksiyon gegiriliyor olmasi, hava kirliligi, aktif ya da pasif sigara igiciligi, agir
yorgunluk, ist solunum vyollarinda kuruluk, fitreme seklinde ciddi Ugiime kortizon gibi bagisiklik
sistemini baskilayan tedaviler aliniyor olmasi gibi faktorler anlik ve siirekli olarak viicudun bagisiklik
sistemini veya st solunum yollarinin lokal savunma mekanizmalarini zayiflatabilir. Ust solunum yolu
enfeksiyonlarinin bir diger onemli bulasma yolu da hasta kisilerin mikrop igeren salgilar: ile temas
etmektir. Hapsiran bir kisi eli ile agzini kapatiyorsa ve sizde bu kisiyle tokalagiyorsaniz mikroplar sizin
elinize gegecektir. Buradan st solunum vyollariniza ulasacak olurlarsa sizde ayni hastaliga
yakalanabilirsiniz.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari Kis Aylarinda Neden Daha Sik Goriiliir?
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. Genel olarak sanildiinin aksine soguk hava ist solunum yolu enfeksiyonlarina neden olmaz. Kis
. aylarinda st solunum yolu enfeksiyonlarinin daha sik gériilmesinin sebebi, giinlik yasantimizin agik
. havada degil, daha ¢ok ev, is yeri, okul, toplu tasima araglari gibi kapali ortamlarda gegmesidir. Ayrica
| sojuk nedeniyle bu ortamlarda ¢ok sayida insamin bir arada bulunmasi st solunum yolu
. enfeksiyonlarinin yayiimasini son derece kolaylastirir.
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. Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari Hangi Siklikta Goriiliir?
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Ust solunum yolu enfeksiyonlari en sik goriilen enfeksiyonlar arasindadir. Bu konudaki toplumsal
galismalar genel niifus igerisinde ortalama her kisi igin yilda iki ile 4 kez arasinda ist solunum yolu
enfeksiyonu gegirdigi seklinde rakamlar vermektedir. Cocuklarda ist solunum yolu enfeksiyonlar:
ozellikle ki aylarinda ¢ok daha sik gériiliir. Dolayisi ile yuva veya okula giden bir gocuk igin yilda 8-10
kez goriilmesi normal karsilanmaktadir.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari Cocuklarda Neden Daha Sik Gériilir?

Yeni dogan gocuk annesinden aldigi bir takim bagisiklik verici maddeler nedeniyle ist solunum yolu
enfeksiyonlarindan bir siire igin korunur. Anne siitii ile diizenli bir sekilde beslenen bebekler bir takim
farkli bagisiklik verici ve diizenleyici faktorleri anneden almaya devam ederler ve biiyiik 6lgiide
enfeksiyonlara karsi korunmus olurlar. Bu siire igerisinde de gocugun kendi bagisikhk sistemi
geliserek, gevresindeki viriis ve bakterileri tek tek tanimaya ve onlara karsi direng gelistirmeye
baslar. Bu mikroplardan 6nemli olanlara kars: gocuk asilama programlari ile suni bir yoldan bagisiklk
kazanir. Ancak gevremizde iist solunum yollar: enfeksiyonlarina neden olan gok sayida ve gesitlikte
virilis ve bakteri bulunmaktadir. Bu nedenle gocuklar 2 ile 8 yas arasi donemde eriskinlere gore daha
sik olarak {ist solunum yolu enfeksiyonlarina yakalanirlar. Bu durum kres, yuva ve okul gibi gok sayida
gocugun bir arada bulundugu ortamlarda bulunan gocuklarda ¢ok daha belirginlesir.




Ust Solunum Yolu Enfeksiyonunun Belirtileri Nelerdir?

Nezle: Sulu burun akintisi, hapsirma, hafif ates, halsizlik. Bu belirtiler 2-3 giin igerisinde azalarak
gecerler. Ust iiste gelen nezleler sonrasi veya gocukta tikayici geniz eti biiyiimesi var ise akut
bakteriyel siniizite donligebilir.

Sindzit: Koyu renkli burun akintisi, geniz akintisi, balgamli &ksiiriik, burun tikanikligi goriilir.
Gocuklarda bas agrisi gériilmeyebilir.

e frevses

nedeniyle konusma degisebilir. Bogaza bakildiginda sismis, kizarmis ve lizeri beyaz iltihap ile kaplanmis
bademcikler goriilebilir. Uygun sekilde tedavi edilmez ise bademcik apsesi veya romatizmal ates
hastaliklarina neden olabilir.

ce eeves

benzer ancak iltihaplanan bademcik dokusu degil, bogazi doseyen zar tabakasidir.

Larenjit ve Trakeit: Ates, ses kisikligi, kuru oksiiriik, nefes alirken 6tme sesi, gocuklarda hizla
ilerleyerek nefes darligina sebep olabilir ve tehlikeli olabilir. Bu nedenle erken donemde hekimin
gormesi ve tedaviye baglanmasi gereklidir.

Tedavi Edilmezlerse Hangi Tip Sorunlara Yol Agar?

Bogaz enfeksiyonlari Beta mikrobu (A grubu B-hemolitik streptokok) tarafindan gelismisse ve tedavi
edilmezse gocuklarda ve genglerde romatizmal ates hastaligina yol agabilir. Romatizmal ates hastaligi
da eklemler, kalp kasi ve bobrekleri etkileyerek gok ciddi rahatsizliklara yol agabilir. Bunun yaninda
tekrarlayan ist solunum yolu enfeksiyonlar: gocuklarda kalici geniz eti biiylimesi ve burun tikanikhgi,
siniizit, orta kulak enfeksiyonu(otit), orta kulakta sivi birikmesi(sekretuar otit) gibi kalici problemlere
yol agabilir.

Cocuklari Bogaz Enfeksiyonundan Korumak Igin Aileler Nelere Ozen Gostermeli?

Bir gocugu ist solunum yollari enfeksiyonlarindan timi ile korumak ancak hava gegirmez bir odaya
hapsedip insanlarla tfemas etmesini engelleyerek mimkiin olabilir. Yukarida da belirtildigi gibi her
gocugun ozellikle yuva ve okula gidiyor ise yil igerisinde belli bir sayida hastalik gegirmesi kaginiimazdir.
Bu sayiyr azaltmak igin alinacak onlemler sunlar olabilir: Yeni dogan bebekler pediatri doktorunuzun
onerecegi siire boyunca anne siitii ile beslenerek anneden alacagi bagisiklik faktorlerinden mahrum
birakilmamali, daha ileriki donemlerde uygun sekilde dengeli beslenmeli ve gene doktorunuzun
onerecegi vitamin takviyelerini almalidir. Soguk giinlerde isiimeleri engellenecek sekilde giydirilmeli
ancak iigiiyecekleri kaygisiyla kapali ortamlarda havasiz birakilmamalidir. Ozellikle yuva, okul gibi gok
sayida gocugun bir arada bulunmasi gerektigi ortamlar soguk giinlerde bile sik sik havalandirilarak,
gocuklarin tasidiklar: hastaliklari damlacitk yolu ile birbirlerine bulastirilmasi 6nlenebilir. Yuva ve
okuldaki toplam gocuk sayisi arttikga hastalik bulasmasi daha kolaylasmaktadir, bu nedenle az sayida
gocuk barindiran yuva ve okullar hastalik bulasmasi agisindan avantajli olabilirler. Yine de okul veya
yuvaya yeni baglayan bir gocuk ilk alti ay boyunca sik hastalanmasi normal karsilanmahidir.

Her firsatta sabun ile el yikama aliskanliginin kazanilmasi da temas yoluyla gegen enfeksiyonlari
azaltmadaki en 6nemli etkendir. Bu aliskanligin gocuklara kazandirilmasi kadar gocuk ile ilgilenenlerinde
dikkat etmesi gerekmektedir.

Ileri derecede geniz eti biiyiimesi olan ¢ocuklarda burun tikanikligi gelistigi gibi kolayca atlatilacak
basit bir nezle, uzun siirmekte ve bakteriyel siniizite donmekte ve tedavisi gliglesmektedir. Bu
gocuklarda tikayici geniz etinin alinmasi gocugun ist solunum yolu enfeksiyonlarini kolayca gegirmesini
saglamaktadir.

Melek GUNEL
UZM. COCUK DOKTORU



(9 TURKCE DiL
ETKINLIKLERIMIZDE
NELER OGRENDIK?

O Duyarl” profil 6zelliginden yola cikarak Kizilay nedir? Kizilay'in gérevi nelerdir? Kizilay
kimlere yardim eder? Arastiri sorgulayarak drama calismasi gerceklestirdik. Empati
kurarak arastirma becerilerimizi gelistirdik.

O Gems etkinliginde “Arilar” ele alarak yasam donguleri hakkinda bilgi edindik. Ari viz viz
sarkisini 6grendik.

O Atatlrk’Gn hayatini anlatan kisa sine-vizyon izledik. Dontsiumlii disUnerek liderligini ve
basarilarini sorguladik.

¢ “10 Kasim” siirimizi ve “Atatlrk Dogdu "sarkisini 6grenerek sunma becerilerimizi
destekledik.

O Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’i, 6limiiniin 84. yildéniimiinde saygi ve minnetle andik.

¢ Dunya Coguk Kitaplari Haftasinda 'Bilgili’ ve 'Duyarli’ profil 6zelliklerini ele aldik. Kitaplar
neden 6nemlidir? Kitaplara nasil davranmaliyiz? Kiatiphane nasil bir yer? Sorularini
cevapladik. Kendi hikayelerimizi olusturduk.

O Diinya cocuk haklari ile ilgili slogan olusturarak 6z yonetim becerimizi gelistirdik.

O Cevre Kirliligi gesitleri nelerdir? Sence kirlilik ormanlari nasil etkiler videolar izleyerek
dustnme becerimizi gelistirdik.

O “DENIZLER ALTINDA” adl tiyatro cocuk oyununu izledik.

O Agiz ve dis sagligl haftasinda okulumuza gelen dis doktoru ile meslek hakkinda bilgi alarak
iletisim becerilerimizi gelistirdik.

O Ogretmenler giiniini blyik bir cosku ile kutladik. Tim égretmenlerimize sarki ve siirler
armagan ettik.
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(9 OERENDIGIMIZ
TEKERLEME, BILMECE
VE SARKILAR

ATATURK DOGDU SELANIKTE 662 ile gorillmez,

Atatiirk dogdu Selanik' te El ile tutulmaz,

Ondan uzak duranlar,

Saglamdir hasta olmaz. (MIKROP)
Kiglcik bakkal, diinyay!
Babasinin adi Ali Riza Bey yutar.(AGIZ)

Oldii Istanbul Dolma Bahgede
Annesinin adi Ziibeyde Hanim

Kardesinin adi Makbule Hanim

Onun en gok sevdigi atin adi Sakarya Atatiirk yoktu
Iste ¢ikti meydana Mustafa Kemal Diisman goktu
Pasa Atatirk geldi

Diismani yendi

Bu vatan bizimdir kimse giremez Bu giizel yurdu

Ya ya ya sa sasa Mustafa Kemal Pasa Bizlere verdi.




FEN VE DOGA ETKINLIGI:

Deney: Cigerlerimiz ile nasil nefes aliriz?

Kirmizi karton, 2 adet pipet,2 adet buzdolabi poseti hepsi
birlestirerek pipetten nefes alip verme ¢alismasi yapilir.
Poset ne kadar siserse o kadar nefesimiz oldugunu
akcigerlerimize hava doldugu anlatilarak gozlemlendi.
Solunumun ana amaci viicut hiicrelerindeki karbondioksitin
digari atilmasi ve yerine oksijen alinmasidir. Nefes
aldigimizda havadaki oksijen akcigerlerimize ulasir ve
akcigerlerimiz siser, oksijen hava keseciklerine dolar.
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Herkese merhaba...
Orff yaklagimiyla yaptigimiz miizik galismalarinda kasiklarla ritim
yansilama galismalari yaptik. Miizikli hareketler sarkisi ve benden sonra
tekrar et sarkilarina kasiklarla eslik ettik. 2 bélimli danslarimizdan
“Carnavelito” dansi ile bedensel farkindalik kazandik
Sevgiler iginizdeki ritim susmasin!

MUZIK ORFF OGRETMENI

NILAY BECEREN

Isinma galismasini “"heykel oyunu'' ile yaptik.
Esnetme galismalarinda bacak kaslarimiza agirlik verdik.
Nesne kontrolii gerektiren hareketleri gesitli biyiklikteki top
atiglariyla gergeklestirdik.
Spor merdiveninde koordinasyon adim ¢alismalar: yaptik.
Sporcunun beslenmesi hakkinda bilgi aktarimi, sohbet
gergeklestirdik.

BEDEN EGITIMI OGRETMENI

MELIKE ELBAS

Resim Heykel Atédlyesinden herkese merhaba...

Bu ay; bize ayrilan saatlerde, gizim tekniklerine gegtik. Her yasa uygun, basit
formlar ve basit oran orantiyla bir PORTRE olusurduk.

Zaman zaman serbest ¢alismalarimizla kendimizi ifade ettik.

Veee resimlerimize yine bir yiizey diizenlemesi ile devam ettik. Kagidimizda
biraktigimiz sekillere pastel boya ile rengarenk doldurarak yiizey
diizenlememizi olusurduk. Cok eglenerek gergeklestirdigimiz bu etkinlik
sonucunda da bizi siirpriz gériintiiler bekliyordu.

Ve tabi ki en sevdigimiz "¢amur" ¢amurla oynayarak basit formlar olusurduk...

Atélyemizden bu aylik bu kadar... Sevgimizle ve rengarenk kalin!
RESIM - SERAMIK OGRETMENI

HAFIZE TURK ONGUC
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Kasim ayinda 6 yas yilizme derslerimizde

* Su iginde nefes kontroliini uygulayarak 6grendik.

* Sirt Ustii ayak vurusu teknigimizi pekistirdik.

*Serbest stil ayak vurusu ¢alismalarimizla viicudumuzu kuvvetlendirdik.
*Suda kayma ve ayak vurusu galismalarimizi birlestirdik.

*Serbest stil kol teknigine giris yaptik.
YUZME OGRETMENI

OGUZ ISIKLAR

Sevgili veliler merhaba;

Ekim-kasim ayinda satrang derslerinde artik taglarin hareketini biliyoruz
ve tas yeme konulari ile devam ediyoruz.

Derslerimizde tasglarin yeme ve ekstra hamlelerini elimizde bulunan
profesyonel QR kodlu satrang kitabimizda konu isleme soru gozme ve
eglenceli gorsellerle gocuklari hem mutlu 6grenme hem de sevdirme
amacimiz dogrultusunda devam ediyoruz.

Bundan sonraki hedefimiz taslari eksiksiz olarak oynayabilmek ve dogru
bir sekilde rakip taslari toplamak, satrancin temel kurallara hafif giris

yapmak, herkese iyi giinler...
SATRANC OGRETMENI

YUNUS CALISKAN
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Temel duruglar,
Uygun adim yiiriydsler,
Esnetme galismasi... Bu ay gergeklestirdigimiz kazanimlardir
CIMNASTIK OGRETMENL

MELIKE ELBAS

Kol pozisyonlari: Hazirlik kol pozisyonu, 1. pozisyon, 2. pozisyon
* Ritmik egzersizler

* Ayak pozisyonlari: Paralel, 1. pozisyon

* Stretching egzersizleri

BALE OGRETMENI
DUYGU CETIN - EWA DIYAROGLU

Bu ay oncelikle ritim ve koordinasyon gelistirici hareketlerle isindik ve
ardindan sag-sol kavramini pekistirici oyunlar oynayarak eglendik. Sag elimize
yldiz gizip sag-sol kavramini oturtmaya c¢alistik. Sag ayakkabimizi ¢ikararak
yoniimizi pekistirmeye devam ettik. Aydin yoresi "Zeybek" durusu, bakisi, tavri,
adimlamalar: 6grendik. "Harmandal” donme figiiriinii 6grendik. Artvin ve Bursa
yoresi adimlamalarini tekrar ettik. Once bir figiirii pargalayip sonra birlestirerek
birkag isi bir arada yapip beyin kas koordinasyonumuzu saglamaya galistik. Tiim
ogrendigimiz oyunlari miizige oturtmaya ve yavas yavas ritim saymaya da
basladik. Bol bol da tekrar yapacagiz. Simdiden giyecegimiz kostiimleri ve
kullanacagimiz materyalleri merak edenler var ama biraz sabir..|©

HALK OYUNLARI OGRETMENI
MELTEM BAHAR

13



HAPPY BIRTHDAY

JUPITER

e ECE YORULMAZER
e CIHAN MEHMET CANSEV

VENUS

o ALT KEMAL KANPAK

e HELEN BAHAR CETIN

o« UMAY CELEBI

e YAMAN ATES SENTURK

e SERCE DEFNE CEVIK
e MIRA CAKIR
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