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J EGEBERK Anaokulu Misyonu

3 ﬁ anaokuly

Misyonumuz, yagam boyu égrenen, duyarl, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetigtirmek igin yeniliklere ve evrensel degerlere agik, yerel degerlere

bagl, adaletli ve farkllagtirimig bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz EgeberkAnaokulu olarak, gelecegine guvenen, gegmigine baglh ve degisime
agigiz. Yaratici ve 6zgur dugtinceyle genig bakig agisina sahip bir 8grenen
toplulugu ile hakkaniyet ve Ataturkguluk degerlerini benimseyen bir kurum olmay:

hedefliyoruz.

IB-Misyon Beyani
Uluslar arasi Bakalorya, kalturler arasi anlayig ve saygr ile daha iyi ve daha
barigell bir dunya olugturulmasina yardimer olacak aragtiran- sorgulayan,
bilgili ve duyarh geng insanlar yetigtirmeyi amaglar.

Bu amaca yénelik olarak kurulug, yeni ufuklar acici uluslar arasi egitim
programlari ve titiz degerlendirme ysntemleri gelistirmek amaciyla okullar,
devletler ve uluslar aras kuruluglarla galigmaktadir.

Bu programlar, dinya genelinde égrencileri, diger insanlarinda farkliliklaryla
hakl olabilecegini anlayan, etkin, sefkatli ve yasam boyu 6grenmeye inanan

bireyler olmaya tegvik eder-.



BU BAYRAM HEPIMIZIN

Sevgili velilerimiz,

Oncelikle hepimizin 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlu olsun. Bizim igin en 6zel gunlerden biri
olan Cumhuriyet genligini, EGEBERK ailesi olarak buytk bir cogkuyla kutlamanin mutlulugunu
yagtyoruz. Minik yavrularimizn Cumhuriyet gengleri olarak yetigmelerine buytk énem
veriyoruz. Yarinin buyukleri olacak olan minik égrencilerimiz, Ataturk sevgisi ve cumhuriyete
olan baglliklar: ile 29 Ekim Cumhuriyet Bayramrna ézenle hazirlandilar. Gunler éncesinden
baglayan hazirliklar, buyuk bir 6zenle tamamladilar. Siz degerli velilerimizin de okulumuza
yonlendirdigimiz sergimizden keyif aldginz, gocuklarimiz ile gurur duydugunuzu gérayor ve
cok mutlu oluyorum.

Ne mutlu ki okulumuzda yaptigimiz kutlamalar her gegen yil bir nceki yila gére daha da
cogkulu oluyor. Gocuklarimiza bayram havasinda bir giin yagatirken, toplumu ayakta tutan
degerlerimizin baginda gelen Cumhuriyet ve Atatirk sevgisini sonuna kadar hissetmelerini

sagladigimizi dugtntyorum. Ellerinde bayraklarla ssyledikleri Ataturk ve Cumhuriyet sarkilar

ile gelecedin emin ellerde oldugunu bizlere gésterdiler. Biz, onlarla ne kadar gurur duysak az..
Ekim ayinda da tum &grencilerimiz edlenerek sgrenmeye devam etti. Brang derslerinde

becerilerini sergilerken, zellikle yabanci dil derslerinde de hizli bir gelisim gésteriyorlar. Biz

EGEBERK ailesi olarak ¢iktigimiz bu yolda minik yavrularimizin yeteneklerini 6n plana ¢lkararak
onlari maksimum seviyeye ulagtirmayi kendimize ilke edindik. Eminim ki onlarin bu egitim
yolculuklari, gésterdigimiz hedefe, Ataturk ilkelerine ve Cumhuriyet’e bagl olarak devam

edecektir. Bu bayram hepimizin, gelecek ise bu gtinin gocuklari, yarinin genglerinin...

29 Ekim Cumhuriyet Bayramimiz kutlu olsun!

NesrinCIVAN
Okul Mudura




ALT ISLATMA

Genellikle gocuklar, mesane kontrolu gerceklesinceye kadar, yani ortalama
2-3 yaglarina kadar geceleri altlarini islatirlar. Gunduz kontrol 2 yag dolaylarinda, gece kontrol ise 3,5-
4,5 yaglar arasinda kazanilir. Gocuklarin hemen hepsinin idrar ve digki kontroluna kazandiklar Y
yagindan sonra alt islatmanin hala devam etmesi “enuresis” adini alir.

Enuresis, hem sk rastlanmasi, hem de gocuk ve ana baba igin zor bir durum olmasi agisindan tum
davranig bozukluklar: iginde en snemlisidir. Ortalama H-5 yag gocuklarinin tamanan 715 kadar 1 attini
islatir, yani enuretiktir. Gocuklarda alt islatmalarin yaklagk/80'i gece (enuresis nocturna), /5% gunduz
(enuresis diurna) gsrulmektedir. Bu oran okul caginda bir miktar azalmakla birlikte, gocuklugun
ortalarina, hatta ergenlige kadar devam ettigi géralur. Her yag igin enuresis erkeklerde kizlara oranla
iki kat daha fazladir.

Enuresis iki bigimde gorulebilir. Bunlarin ilki, “birincil (primer) “enuresis™tir ki by, sinir-kas kontroluntn
gelismesindeki gecikmeden kaynaklanabilir ve dogumdan baglayarak suregelir. Bu gecikme, anne babanin
duzensiz ya da yetersiz tuvalet egitiminin bir sonucu olarak da olugabilir. Bu enuretik gocuklarin
idrarlarin kontrol etmelerinde, anne babalarindan diger kardeglerine oranla daha az yardim gsrdukleri
ya da hi¢ yardim gérmedikleri saptanmigtir. Birincil enuresis zamanla kaybolur ve yavag geligen bu
gocuklar, tuvalet kontrolinde arkadaglarinin duzeyine ulagirlar.

Birincil enuresis, yatak islatma sorununun hemen hemen 775~ /80"ini olugturur. Geri kalan 720- 725
oranindaki enuresis, “ikincil (seconder) enuresis” adini alir. Bu tur alt islatma olayinda tuvalet kontrolu
olugtuktan sonra bir gerileme s6z konusudur. Tkincil enuresis, tipik olarak yeni bir kardesin dogumu ya
da yeni bir eve taginma gibi bazi ruhsal gerginlik durumlarinda ortaya gikar. Bu etkenler gocugun bir
stre igin daha olgunlagmamig davranig bigimlerine dénmesine neden olur. Bazi uzmanlara gére, zellikle
bu gerileme turd, gocugun annesine olan 6fkesinin sembolik bir ifadesi olarak yorumlanabilir.
Enuresise, sosyo-ekonomik duzeyi dusgtk olan, aile iginde yeterli duygusal etkilesimden yoksun, nérotik
ve uyumsuz gocuklarda daha sk rastlanir. Cesitli ruhsal etkenler enuresisin olugumunda baglica neden
olarak sayilabilir. Yaptigimiz incelemeler, alt islatma sorunuyla gocugun duygusal dunyasi arasinda yakin
bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Agiri sevgi ve hoggéra, yetersiz ilgi, kiskanclik gibi
nedenlerden kaynaklanan bu gerileme (regression) davranigl, tirnak yeme, parmak emme gibi birtakim
bagka gerileme davraniglariyla, bebeksi hareketleri ya da konugmalari da beraberinde
getirebilmektedir. Gocugun duygusal dunyasini buytk slctde etkileyen ev ortami, alt 1slatma konusunda
bayuk rol oynamaktadir.

Gocugun idrar ve digki kontrolunt 6grenmesi genellikle Y yaginda gergeklesir. Aslinda bu kontrol
mekanizmasi dogal olarak hicbir egitim ve 6gretimi gerektirmez, kendiliginden sgrenilir. Bu iglevsel
gelisme daha sonra fiziksel, gevresel ve yapisal degisikliklerle etkilenir ve bozulur.

Anne ve babalar, kuguk yagtan itibaren gocuklarinin tuvalet gereksinimlerini kendilerinin gidermesini
beklerler. Oysa bu fadliyet yeterli duzeyde kas kontrolu gerektirdiginden 2-3 yagindan snce
gerceklesemez.

Anne ve babanin bu iglemi gocuktan gok sert bir bigimde istemesi, gocukta korku, hiddet ve endige
uyandirir. Uzmanlar, erken yagta ve sert bir yaklagimla tuvalet egitimi vermenin zararh oldugu

konusunda birlegmektedirler.



Bu tutum, gocuklarin duygusal dengesini bozdugu gibi, yeterli olgunluga ulagmadan yapilan tuvalet
egitiminin de yok denecek kadar az yarari vardir.

Tuvdlet egitimi konusunda iki ¢ift tek yumurta ikizi tzerinde yapilan aragtirma da bu gérusu
dogrulamaktadir. Aragtirmada her giftten biri gok erken yagta temizlige aligtirimaya galigilmig, fakat
uzun stre ilerleme kaydedilememigtir. Bu konuda gelisim bedensel olgunluk paralelinde artrmigtir.
Tuvdlete gitmeye daha sonra aligtirilan ikizlerin diger egleri, tuvalet temizligini daha gabuk
dgrenmiglerdir.

Tedavisi

Alt islatma sorunu kargisinda 6zellikle ik gocukluk déneminde tedaviden kaginimalidir. Okul gagindaki

gocuklarin hala alt islatmalari durumunda, anne babalar, gocugun organik rahatsizlg ya da duygusal
sorunu oldugundan endige ederek gerekli snlemleri amalidirlar. Bu sorun, énlem alinmadig takdirde

sadece anne-baba-gocuk arasindaki iligkiyi bozmakla kalmaz, gocugun arkadas iligkilerini de olumsuz
yoénde etkiler. Bu nedenle genellikle enuretik gocuklarin arkadasglarina oranla daha gok duygusal
sorunlar vardir.

Alt islatma sorunlu zamanla idrar kesesindeki olgunlugun gergeklegmesi, tuvalet kontrolunin artmasi
(sfenkterlerin kontrol edilebilmesi) ya da ruhsal zorlamanin ortadan kalkmasi sonucu kendiliginden
kaybolur. Alt islatmanin ilkokul yillarina dek suregelmesi halinde, énce sorunun kaynagini saptamak

amaciyla bu duruma yol agabilecek cesitli etkenler aragtirimali, varsa ortadan kaldirlmak tizere yerine
gore organik ya da psikolojik tedavi yoluna gidilmelidir.
Bu amagla enuresisin tedavisinde organik nedenlerin aragtirimasi, uyku agirliginin giderilmesi, ruhsal
gatigmalarin dnlenmesi gereklidir.

Enuresis tedavisi dogrudan ve dolayl olarak ikiye ayrilabilir. Dogrudan tedavi gocuga, dolayh tedavi ise
ana babaya yénelik olarak uygulanir. Ornegin, annenin psiko-pedagojik agidan egitilmesi ve
yonlendirilmesinden sonra gocukluktaki alt islatma durumunun ortadan kalktigr gsralebilir. Dogrudan
tedavi organik rahatsizliklarda uygulanir ve temeldeki soruna gére yonlendirilir.
Fonksiyonel ve psikolojik enuresisin tedavisinde “mesane egitimi” diyebilecegimiz bir uygulama baglatilir
ve ana baba tarafindan kontrol edilecek gekilde, gocuk belirli saatlerde idrar yapmaya aligtiriir.
Bsylece bir sarth refleks (“mesane doldugunda idrar yapilir” seklinde) olugturulur. Ruhsal kskenli
enuresiste gocugun yataga yatarken su igmesini engellemek, var olan karmaga ve skintilar artirarak
yarar yerine zarar verebilir. Gocugun sk sk uyandirimasi ise aileyi rahatsiz etmesine kargin, gocugun
geceleri yatagini islatmasini snleyebilir. Fakat, bu yuzeysel bir snlemdir, snemli olan, temeldeki asil
nedeni ortadan kaldirmaktir.

Bu tedavi ysntemlerinin yani sirq, son yillarda alt islatma sorunu igin 6zel yapilmig yataklardan
yararlanimaktadir. Bu tur yataklarda uykuda alt islatma durumunda, elektrikli sistem alarma
gegmekte ve gocugu uyandirmaktadir. Zamanla uyanmaya kogullandirlan gocuk, uyanarak tuvalet
yapma gereksinimi duymaya basglar. Bu durumda gocuga uyandiktan sonra tuvalete gitme aligkanliginin
da kazandirimas: gerekir. Bu basit sistem, enuretik gocuklarin ortalama 775-80inin tuvalet kontrolu
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yapabilmelerini saglamaktadir.

Suheyla KIRLI
Okul Pedagogu




zayif olan gocuklar kolaylkla bakteri, viris ve parazit gibi zararh
8 mikroorganizmalarin hedefi olabiliyor. Bagigiklik sisteminin zayif' olmasinin

baglica nedenlerinden biri ise yetersiz beslenme...

Cocuklarda hazir paketli gidalarin fazla tuketimi ve yuksek karbonhidratl
beslenmenin yani sira protein, vitamin ve minerallerin yetersiz aliminin da
beslenme yetersizligine neden oldugunu hepimiz biliyoruz. Bu sebeple saglikh
bir kig gegirebilmek igin vicudun bagigiklik sistemini gticlendirmek ve yapilan

— beslenme hatalarini dizeltmek gerekmektedir. Oncelikle;

— — Guglu bir bagigklik sistemi icin neler yapilmal?
. Oncelikle bagigklik sisteminin guglenmesi igin gocuklarimizin yeni dogandan itibaren tum aglar:
‘ yapiimalidir.
. Duzenli ve'dengeli beslenmek snemlidir. Protein, karbonhidrat ve yag igerigi dengeli ayrica

inden zengin cesitli meyve ve sebze tuketimine dikkat edilmelidir.
her gun'mutlaka tuketilmelidir. Hatta yaz domatesleri konserve yapilarak kig
S At < aylarinda da yemekler, sosla..gibi tuketilebilir.

*Brokoli, karnslbahqr vb. sebzeler yemek olarak tiketilebildigi gibi et yemeklerinin yanina da garnitar
olarak kulaniirsa tuketimleri artirimig olur. Hatta sarmsakla birlikte tuketilerek iki sebzenin antioksidan
etkisinden de faydalanilabilir.

*Nar tuketimi salatalar ve sutla tathlarin tzerinde kullanlmasiyla arttirilabilir.
*Turuncgillerin suyundan ziyade kendisinin tuketimi arttirimalidir.
*Kig aylarinda gesitli antioksidanlarin bir arada alinabilmesi igin meyve salatalar tuketilebilir.
. Yagh tohumlar (ceviz, findk, badem vb.) E vitamini alimi agisindan oldukga snemlidir ve sk
tuketilmelidir. Saglkh atigtirmalk olarak da sunulabilir.
e Kuru baklagiller (kuru fasulye;nehutymercimek vb.) haftada 2-3'kez tiketimelidir. Ozellikle kig
aylarinda gorba olarak tuketilebilir. Salatalarda kullanlmasiyla farkl lezzetler elde edilebilir ve
boylece tuketimleri arttirlabilir.

e  Gunluk veya uzun émurla sutlerin probiyotikli yogurtlarla mayalanmasiyla ev ortaminda saglikh
yogurtlar elde edilebilir. Her gan | su bardag kefir tuketmek de oldukga faydalidir.

. Haftada 2 kez balk tuketilmelidir.

e  Gunde en az 5-6 porsiyon tam taneli tahillar (tam bugday, esmer piring... vb.) tuketimelidir. Bu

nedenle beyaz ekmekten ziyade tahill ekmekler tercih edilmelidir.

. Vucutta gergeklegen gogu reaksiyon igin su gereklidir. Bu nedenle bol bol su tuketilmelidir.



. Ekinezya, zencefil, hlamur, kugburnu, zerdegal gaylari ¢ok fazla birbiriyle karigtirimadan
gunluk olarak tuketilebilir.
e  Ellerin duzenli ve sk yikamasini saglanmalidir. Ellerin sik yikanmasi birgok enfeksiyon hastaligindan
korunmada en énemli koruyucu mekanizmadir. El yikamasinin mamkan olmadigi durumlarda el
dezenfektan kullanilabilir.

"Bagigiklik sistemini gticlendiren en énemli vitaminlerden biri de D vitaminidir. Daha az guneg gérdugumuz
kig aylarina girmeden gocugunuzun kanindaki D vitamini duzeyi sl¢tardlebilir. D vitamini yagh balklarda,
yumurta sarisi, peynir ve sttte bulunur. Fakat tek bagina besinlerle adlmak yeterli olmadigindan, vicutta
yeterli D vitamini olmas: igin 8gle saatlerinde kol, bacak ve avug iclerinin ginde 15-20 dakika gunegte

kalmasini saglanmalidir.

*Ayrica demirden zengin yiyecekler kirmizi et, tavuk ve hindi eti, yumurta, kuru baklagilleri gunluk
beslenmede oldukga snemli yer tutar. Cocuklara yemeklerle demir icerigi yuksek kirmizi et ile birlikte
yanina C vitamininden zengin yesil yaprakl sebze iceren salata ekleyip demir emilimi arttirilabilir. Sabah
kahvathisinda yumurtanin yanina yine C vitamini igeren domates ve sivri biber eklemeyi de aligkanlik haline

getirmekte yarar var.

. Yeterli ve duzenli uyku uyumak, bagigiklik igin oldukga nem tagir.
. Gocuklarimiz sigara dumanindan kesinlikle uzak tutulmalidir.

. Mecbur kalmadikga kalabalk mekanlara girilmemelidir.

. Hasta kigilerden uzak tutulmalidir.

Mevsimine uygun giyinmek &nemlidir.

Yagina uygun ve duzenli spor yapmasi saglanmalidir.

Melek GUNEL




NEDEN SPOR GOK ONEMLIDIR VE COCUKLARIMIZA NE
VERMEKTEDIR?

Spor, insan yagaminin saglikl surdurdlmesi igin en bayuk
etkenlerinden biridir. Okulumuzda yapilan spor aktiviteleri ise, gocugun
sosyallegme surecinin dnemli bir pargasi olup, genel egitimimizin
ayrimaz bir pargasidir.

Spor; gocuklarimiza yagamin énemli 3elerini 6gretir. Kurdllar: ve

disiplini, plan-programli bir spor yagantisi sayesinde hedefe ulagmaya

galigmays, ekipsel dayanigmanin ve igbirliginin gtizel sonuglarini gérar.
Beslenme konusunda dlinan temel egitim sayesinde, yagam boyu

saglkh ve dogru beslenmeye yonelir.

Arkadaglariyla surekli iletigim halindedirler. Spor yapan gocuklar yapmayanlara gére fiziki olarak hem daha iyi,
hem de gesitli hastalklara karg daha dayaniklidirlar. Sonug olarak gocuklarda ézgtven olugmasi dogaldir. Bu
dzguvenin, onlarin yagaminin temel unsuru olacagini saptamamiz, onlari toplumun fark yaratan bireyleri olarak
gérmemiz bizlerin en buytk gurur kaynad olacaktir.

Okul 6ncesi gocuklarimizin jimnastik yapmalari ve yuzmeleri, fiziksel geligim agisindan énemlidir. Bilimsel spor
verileri de bu dogrultudadir. Gocuk kas ve iskelet yapisinin éncelikli olarak gekillenmesinde, jimnastik ve yuzme
sporu &n spor aktivitesi olarak belirlenir. Gocuklarimizin yag gruplar buytdukge fiziksel ve koordinasyon geligimi

agisindan 6 yaglarda halk oyunlari brangi devreye girer

EGEBERK ANAOKULU OLARAK BIZ NELER YAPIYORUZ?
EGEBERK ANAOKULUndaki tum sportif fadliyetlerde; gocuklarin buytk ve kuguk kas gruplarini geligtirici
hareketler, oyunlar, denge oyunlari ve ritim oyunlari ile zenginlegtiriyoruz.
Amacimiz;
I-Cocugun iginde bulundugu gruba uyum saglamasini ve éne gikan kisilik szelliklerini geligtirerek sosyallegmesine
yardimer olmak,
2-Temel hareketlere uyum saglamasina yardimer olmak, (yani basit durus, yurayus, kosu.. vb.)
3-Ritim, esneklik, kuvvet, koordinasyon, gabukluk ve denge szelliklerini geligtirmesine yardimer olmak,
Y-Taklitsel hareketlerle dogruyu sgretmeye caligmak,
5-Ozellikle 5-6 yag gurubunda, (fair play) oyun iginde kurdllar sgreterek micadele etme ve yardimlagma gibi
davranig degigiklikleri kazanmalarini saglamak,
6-Cocudun neden spor yapmasi gerektigi ile ilgili bilinglendirmek,
7-Cocugun enerjisini spor yoluyla bogaltmasini saglamaktr.
Sizler de ebeveynler olarak bu konuda gocuklarimiza destek ve srnek olabilirsiniz. J

2021-2022 egitim-sgretim yilinn hepimize bagari, saglk, mutluluk getirmesi dileklerimizle.. Sporla esen kaliniz!

Meltem BAHAR

Mudur Yardmeisi



GOCUGUNUZ ICIN KAHVALTI SEGENEKLERT..

= " __ Kahvalti yapmadan gune baglamak, hipoglisemi dedigimiz kan gekeri duguklugune
sebep olablhr Bu szellikle konsantrasyon bozuklugu, dikkat daginikhg, uyku hali, yorgunluk, bag agrisi
ve zihinsel performansta azalmaya sebep olur. Kahvaltinin igeriginin dengeli olmamasi da ayni
olumsuzluklarin yaganmasina sebep olur. Gune sadece pastaneden aldig sade bir pogaga ve hazir
meyve suyu ile baglayan gocukla, evde yapilmig peynirli bir bérekle sut igen bir gocugun zihinsel ve
fiziksel performansi ayni olmayacaktir.

Saglkh bir sgrenci beslenmesinde dért besin grubundan yiyecek bulunmalidir!

Saglikh ve dengeli bir beslenme duzeninde, su dért besin grubu égunlere dagitilarak yeterli
miktarlarda tuketilmelidir:

"Protein, kalsiyum, fosfor, B2 ve BI2 vitaminleri agisindan zengin sut grubundan sut, yogurt, peynir.
‘Protein, demir, ginko, magnezyum, B6, Bl, BI2 ve A vitaminleri agisindan zengin et grubundan kirmizi
et, tavuk, balik, hindi, yumurta, kuru baklagiller, ceviz, findik vb. yagh tohumlar ve kuru baklagiller.
*Birgok vitamin, mineral ve antioksidanlar bakimindan ve 6zellikle de posadan zengin sebze ve meyve
grubu.

*BI2 diginda tum B grubu vitaminlerden, kompleks karbonhidratlarde: ‘kisel
proteinlerden zengin tahil grubundan ekmek, bulgur, makarna, piring, in her

égunde yeterli miktarlarda tuketilmesi nerilm
>w¥{,

Segenekler:

Kahvalt
*2 dilim tahilh ekmek
*2 karper kadar beyaz peynir
*3 zeytin
‘Bol domates, salatalk vb

Kahvalt
*2 yumurta sarisi, 2 karper kadar beyaz peynir ve | tath kagigi sizma zeytinyagini ezin
*2 dilim tam bugday ekmeginin tzerine yayip firinlayin
‘Domates, nane, yesilbiber

Kahvalti
‘| kase sut
*2 tam ceviz

‘| yemek kagigi kuru azam
‘| tath kagigr targin
‘6 yemek kagig yulaf ezmesi

Begum OZEREN
Diyetisyen



Kagik Kaslarimizi desteklemek amagli yuvarlama, Katbuphd
gibi Kagit calismalarma yer verdik. A
(J(

Ritmik say: sayma calismalar yaptik.1'den 10'a hep birlikte saydi‘. *\
Spor salonumuzda parkurlar Kurup biyak Kaslarimizi destekledik. %

'Kendisini ve Ailesini Tanwir’. Ana fikrinden yola gikarak etkinliklerimizi
yaptiK. Duygu ve dusiuncelerimizi paylasarak iletisim becerimizi
gelistirdik.

Sonbahar mevsimi hakkinda sohbet edip sonbahar dramamiz:
gerceklestirdik.

Daire seklini ve Kirmizi rengini etkinliklerimiz ile pekistirdik.
Eski-yeni Kavramini 6grenip bebeklik ve simdiki halimizi Karsilastirdik.
Suyun énemine deginip suyu nasil kullanmaliyiz dgrendik.

Hayvanlari Koruma ganunde dostlarimiza mamalar hazirlayp
okulumuzun gevresine yerlestirdik.

Bes duyu organimizi ve gérevlerinin neler oldugunu 63renip
etkinligimizle pekistirdik.

Dinya gocuk guniuni etkinliklerimizle Kutladik.

Geometrik sekiller ile yapilar insa-edip:3 boyutlu disinme
becerilerimizi destekledik.

Cumhuriyet bayramimiz igin yeni siir ve sarkilar égrenip 29 EKim
Cumhuriyet bayramimizi cosku ile kutladik.



SIR VE

OGRENDIGIMIZ SARK]
BILMECELER

IKI KEDI
Mirnav mirnav iKi Kedi (isaret parmaklar karsilikl
hareket ettirilir)

CUMHURIYET

Biri inmis alt odaya (diger elin isaret parmagiyla
Cumhuriyet hirriyet demek, asag inme hareketi yapilir)
. . Biraz sonra bulusmuslar ( parmaklar bulusturulur)
Cumhuriyet ?zgur::e yagamo«k. miril miril konusmuslar (parmoklar hareket ettirilir.)
Uygarliga, gagdasliga

-Ben bir fare yokaladim (sag elin isaret parmag
Durmadan yilmadan Kosmak _ hareket ettirilir.)
demek () -Ben tabaklari yaladim (sol elin isaret parmag:
Cumhuriyet mutluluk demek, < hareket ettirilir)

Cumhuriyet Kol Kola yiuramek Aman demisler ¢ok yorulduk (bir kez el siklatilir)
uygqu|§q. gquqgl|§q iste orda bir Koltuk ( KoltuK..vb gésterilir)
Durmadan yilmadan Kosmak \\ L( Hemen kosmuslar oraya( lmonkm'ax sarma hareketi

: yapilir.)
demek ¢ P\ \ \,  Uyumuslar doya doya (uyuma hareketi yapilir)

** SANAT ETKINLIKLERIMIZ

Pastel boyalqnmuz ve Kuru boyalarimiz ile serbest resim
calismasi yaptiK.
Renkli oyun “hamurlari hazirladik. Renkleri hakkinda Sohbet ettik.
Artik materyallerden sevimli daireler hazirladik.
2 rakamim 6grendik. 1 rakami ile tavsan sanat etKinligimizi
yaptiK.
Poset baskisi yaptiK. .

DRAMA
2.

Hepimo:i’ev.den gelirken sonbaharda kullanilan malzemeler’getirdik.
Bah¢emizi inceledik. Sonbahar dramasini canlandipdiK.
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u ay miuzik derslerimize Kasiklarla ritim galismasi, ritim tekrarlar: ve
yaratici oyunlar yaparak basladik.

Sisman Krallar ve tuyden hafif prenseslerin danslarimi 6grendik. Bu
oyun iginde hizli - yavas iki bolumla muziK ile bedenimizi Kontrol
edebilmeyi ve mizigin ritmine uygun hareket edebilmeyi calistiK.

Bardaklari kullanarak parmaklarimizin isimlerini 63rendik. Bardaklar

ile oynadigimz bu miazikli oyunda el - 96z Koordinasyonunu gelistirirken
ayn zamanda miuzigin bizden istedigi sekilde hareket etmeye galistik.
. Metalofon ile yeni ezgi denemeleri galistik.
Renkleri mizigin ritmine uygun sekilde takip ettigimiz bir hafiza &
dikkat oyunu oynadiK.
AOnumiazdeki ay yeni oyunlarda yeni muziklerle ve danslarla gorusmek
dilegiyle... Hosgakalin

V 4
| MUZiK ORFF
y
) Herkese Merhaba
o,

HATICE TAG

RESIM - HEYKEL

Merhaba bu ay atélyemizde..
Sonbahar mevsimini Kagidimiza, suluboyay! Kullanarak ve singer ile iz
birakarak uyguluyoruz.. hem baharim renklerini, hem sicak renkleri
pekistiriyor. Sulu boyanin farkli kullanim tekniklerini deneyimlemis
oluyoruz..

Atélyemizde bu ay Cumhuriyetin 6nemini ve Atatirk'e olan sevgimizi
ve Atamizinda gocuklara olan sevgisini Konusuyor.. sevgimizi anlatacak
bireysel ve grup calismalarmdan olusan gérsellerimizi hazirliyor,
bayragimizdan ve sevgimizden ilham aldigimz galismalar: tamamlayip
sizlerle paylasmak icin sabirsizlanyoruz

HAFIZE TURK ONGUC
RESIM - HEYKEL OGRETMENI



BEDEN EGiTiMmi

« Rahat / hazir ol selamlasma ile derse basladik
Her dersin girisinde 1Simma Kosusu ve esnetme
calismas: yaptiK.
o Tirmanma merdiveni ve ipine yardimli tirmanis ve inis
yaptiK.
. Mazikle hayvan taklitleri yapip Keyifli zaman
gegirdik.

MELIKE ELBAS
BEDEN ESiTiMi OGRETMENI

= ’\‘:‘\/’:_ YUZME

Ekim ay: igerisinde 3 Yas yuzme derslerimizde
* Yazen ve batan cisimleri gézlemledik.
* Baloncuk calismamizi pekistirdik.
*Serbest stil suda Kayma pozisyonunu destekli olarak
yapmaya basladik.
*Motorlarimizi (ayaklarimizi) galistirarak havuzun iginde
gezintiye ciktik.

oGUZ ISIKLAR

YUZME SGRETMENI



