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J EGEBERK Anaokulu Misyonu

3 ﬁ anaokuly

Misyonumuz, yagam boyu égrenen, duyarl, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetigtirmek igin yeniliklere ve evrensel degerlere agik, yerel degerlere

bagl, adaletli ve farkllagtirimig bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz EgeberkAnaokulu olarak, gelecegine guvenen, gegmigine baglh ve degisime
agigiz. Yaratici ve 6zgur dugtinceyle genig bakig agisina sahip bir 8grenen
toplulugu ile hakkaniyet ve Ataturkguluk degerlerini benimseyen bir kurum olmay:

hedefliyoruz.

IB-Misyon Beyani
Uluslar arasi Bakalorya, kalturler arasi anlayig ve saygrile daha iyi ve daha
barigcll bir dinya olugturulmasina yardimer olacak aragtiran- sorgulayan,
bilgili ve duyarh geng insanlar yetigtirmeyi amaglar.

Bu amaca yénelik olarak kurulug, yeni ufuklar acici uluslar arasi egitim
programlari ve titiz degerlendirme ysntemleri gelistirmek amaciyla okullar,
devletler ve uluslar aras kuruluglarla galigmaktadir.

Bu programlar, dinya genelinde égrencileri, diger insanlarinda farkliliklaryla
hakl olabilecegini anlayan, etkin, sefkatli ve yasam boyu 6grenmeye inanan

bireyler olmaya tegvik eder-.



BU BAYRAM HEPIMIZIN

Sevgili velilerimiz,

Oncelikle hepimizin 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlu olsun. Bizim igin en 6zel gunlerden biri
olan Cumhuriyet genligini, EGEBERK ailesi olarak buytk bir cogkuyla kutlamanin mutlulugunu
yagtyoruz. Minik yavrularimizn Cumhuriyet gengleri olarak yetigmelerine buytk énem
veriyoruz. Yarinin buyukleri olacak olan minik égrencilerimiz, Ataturk sevgisi ve cumhuriyete
olan baglliklar: ile 29 Ekim Cumhuriyet Bayramrna ézenle hazirlandilar. Gunler éncesinden
baglayan hazirliklar, buyuk bir 6zenle tamamladilar. Siz degerli velilerimizin de okulumuza
yonlendirdigimiz sergimizden keyif aldginz, gocuklarimiz ile gurur duydugunuzu gérayor ve
cok mutlu oluyorum.

Ne mutlu ki okulumuzda yaptigimiz kutlamalar her gegen yil bir nceki yila gére daha da
cogkulu oluyor. Gocuklarimiza bayram havasinda bir giin yagatirken, toplumu ayakta tutan
degerlerimizin baginda gelen Cumhuriyet ve Atatirk sevgisini sonuna kadar hissetmelerini

sagladigimizi dugtntyorum. Ellerinde bayraklarla ssyledikleri Ataturk ve Cumhuriyet sarkilar

ile gelecedin emin ellerde oldugunu bizlere gésterdiler. Biz, onlarla ne kadar gurur duysak az..
Ekim ayinda da tum &grencilerimiz edlenerek sgrenmeye devam etti. Brang derslerinde

becerilerini sergilerken, zellikle yabanci dil derslerinde de hizli bir gelisim gésteriyorlar. Biz

EGEBERK ailesi olarak ¢iktigimiz bu yolda minik yavrularimizin yeteneklerini 6n plana ¢lkararak
onlari maksimum seviyeye ulagtirmayi kendimize ilke edindik. Eminim ki onlarin bu egitim
yolculuklari, gésterdigimiz hedefe, Ataturk ilkelerine ve Cumhuriyet’e bagl olarak devam

edecektir. Bu bayram hepimizin, gelecek ise bu gtinin gocuklari, yarinin genglerinin...

29 Ekim Cumhuriyet Bayramimiz kutlu olsun!

NesrinCIVAN
Okul Mudura




ALT ISLATMA

Genellikle gocuklar, mesane kontrolu gerceklesinceye kadar, yani ortalama
2-3 yaglarina kadar geceleri altlarini islatirlar. Gunduz kontrol 2 yag dolaylarinda, gece kontrol ise 3,5-
4,5 yaglar arasinda kazanilir. Gocuklarin hemen hepsinin idrar ve digki kontroluna kazandiklar Y
yagindan sonra alt islatmanin hala devam etmesi “enuresis” adini alir.

Enuresis, hem sk rastlanmasi, hem de gocuk ve ana baba igin zor bir durum olmasi agisindan tum
davranig bozukluklar: iginde en snemlisidir. Ortalama H-5 yag gocuklarinin tamanan 715 kadar 1 attini
islatir, yani enuretiktir. Gocuklarda alt islatmalarin yaklagk/80'i gece (enuresis nocturna), /5% gunduz
(enuresis diurna) géralmektedir. Bu oran okul caginda bir miktar azalmakla birlikte, gocuklugun
ortalarina, hatta ergenlige kadar devam ettigi géralar. Her yag igin enuresis erkeklerde kizlara oranla
iki kat daha fazladir.

Enuresis iki bigimde gorulebilir. Bunlarin ilki, “birincil (primer) “enuresis™tir ki by, sinir-kas kontroluntn
gelismesindeki gecikmeden kaynaklanabilir ve dogumdan baglayarak suregelir. Bu gecikme, anne babanin
duzensiz ya da yetersiz tuvalet egitiminin bir sonucu olarak da olugabilir. Bu enuretik gocuklarin
idrarlarin kontrol etmelerinde, anne babalarindan diger kardeglerine oranla daha az yardim gsrdukleri
ya da hi¢ yardim gérmedikleri saptanmigtir. Birincil enuresis zamanla kaybolur ve yavag geligen bu
gocuklar, tuvalet kontrolunde arkadaglarinin duzeyine ulagirlar.

Birincil enuresis, yatak islatma sorununun hemen hemen 775~ 780"ini olugturur. Geri kalan 720- 725
oranindaki enuresis, “ikincil (seconder) enuresis” adini alir. Bu tur alt islatma olayinda tuvalet kontrolu
olugtuktan sonra bir gerileme séz konusudur. Tkincil enuresis, tipik olarak yeni bir kardegin dogumu ya
da yeni bir eve taginma gibi bazi ruhsal gerginlik durumlarinda ortaya gikar. Bu etkenler gocugun bir
stre igin daha olgunlagmamig davranig bigimlerine dénmesine neden olur. Bazi uzmanlara gére, szellikle
bu gerileme turd, gocugun annesine olan 6fkesinin sembolik bir ifadesi olarak yorumlanabilir.
Enuresise, sosyo-ekonomik duzeyi dugtk olan, aile iginde yeterli duygusal etkilesimden yoksun, nérotik
ve uyumsuz gocuklarda daha sk rastlanir. Gesitli ruhsal etkenler enuresisin olugumunda baglica neden
olarak sayillabilir. Yaptigimiz incelemeler, alt islatma sorunuyla gocugun duygusal dunyasi arasinda yakin
bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Agir sevgi ve hoggéra, yetersiz ilgi, kiskanclik gibi
nedenlerden kaynaklanan bu gerileme (regression) davranigl, tirnak yeme, parmak emme gibi birtakim
bagka gerileme davraniglariyla, bebeksi hareketleri ya da konugmalari da beraberinde
getirebilmektedir. Gocugun duygusal dunyasini buytk slctde etkileyen ev ortami, alt islatma konusunda
baytk rol oynamaktadir.

Gocugun idrar ve digki kontrolunt 6grenmesi genellikle Y yaginda gergeklesir. Aslinda bu kontrol
mekanizmasi dogal olarak hicbir egitim ve 6gretimi gerektirmez, kendiliginden sgrenilir. Bu iglevsel
gelisme daha sonra fiziksel, gevresel ve yapisal degisikliklerle etkilenir ve bozulur.

Anne ve babalar, kuguk yagtan itibaren gocuklarinin tuvalet gereksinimlerini kendilerinin gidermesini
beklerler. Oysa bu fadliyet yeterli duzeyde kas kontrolu gerektirdiginden 2-3 yagindan snce
gerceklesemez.

Anne ve babanin bu iglemi gocuktan gok sert bir bigimde istemesi, gocukta korku, hiddet ve endige
uyandirir. Uzmanlar, erken yagta ve sert bir yaklagimla tuvalet egitimi vermenin zararh oldugu

konusunda birlegmektedirler.



Bu tutum, gocuklarin duygusal dengesini bozdugu gibi, yeterli olgunluga ulagmadan yapilan tuvalet
egitiminin de yok denecek kadar az yarari vardir.

Tuvdlet egitimi konusunda iki ¢ift tek yumurta ikizi tzerinde yapilan aragtirma da bu géragu
dogrulamaktadir. Aragtirmada her giftten biri gok erken yagta temizlige aligtirimaya galigilrmig, fakat
uzun stre ilerleme kaydedilememigtir. Bu konuda gelisim bedensel olgunluk paralelinde artrmigtr.
Tuvdlete gitmeye daha sonra aligtirilan ikizlerin diger egleri, tuvalet temizligini daha gabuk
égrenmiglerdir.

Tedavisi

Alt islatma sorunu kargisinda 6zellikle ik gocukluk déneminde tedaviden kaginimalidir. Okul gagindaki

gocuklarin hala alt islatmalari durumunda, anne babalar, gocugun organik rahatsizlg ya da duygusal
sorunu oldugundan endige ederek gerekli snlemleri dmalidirlar. Bu sorun, snlem alinmadig takdirde

sadece anne-baba-gocuk arasindaki iligkiyi bozmakla kalmaz, gocugun arkadas iligkilerini de olumsuz
yoénde etkiler. Bu nedenle genellikle enuretik gocuklarin arkadasglarina oranla daha gok duygusal
sorunlari vardir.

Alt islatma sorunlu zamanla idrar kesesindeki olgunlugun gergeklegmesi, tuvalet kontrolunin artmasi
(sfenkterlerin kontrol edilebilmesi) ya da ruhsal zorlamanin ortadan kalkmasi sonucu kendiliginden
kaybolur. Alt islatmanin ilkokul yillarina dek suregelmesi halinde, énce sorunun kaynagini saptamak

amaciyla bu duruma yol agabilecek cesitli etkenler aragtirimali, varsa ortadan kaldirlmak tizere yerine
gore organik ya da psikolojik tedavi yoluna gidilmelidir.
Bu amagla enuresisin tedavisinde organik nedenlerin aragtirimasi, uyku agirliginin giderilmesi, ruhsal
gatigmalarin dnlenmesi gereklidir.

Enuresis tedavisi dogrudan ve dolayl olarak ikiye ayrilabilir. Dogrudan tedavi gocuga, dolayh tedavi ise
ana babaya yénelik olarak uygulanir. Ornegin, annenin psiko-pedagojik agidan egitilmesi ve
yonlendiriimesinden sonra gocukluktaki alt islatma durumunun ortadan kalktig gérulebilir. Dogrudan
tedavi organik rahatsizliklarda uygulanir ve temeldeki soruna gére yonlendirilir.
Fonksiyonel ve psikolojik enuresisin tedavisinde “mesane egitimi” diyebilecegimiz bir uygulama baglatilir
ve ana baba tarafindan kontrol edilecek gekilde, gocuk belirli saatlerde idrar yapmaya aligtiriir.
Bsylece bir sarth refleks (“mesane doldugunda idrar yapilir” seklinde) olugturulur. Ruhsal kskenli
enuresiste gocugun yataga yatarken su igmesini engellemek, var olan karmaga ve skintilar artirarak
yarar yerine zarar verebilir. Gocugun sk sk uyandirimasi ise aileyi rahatsiz etmesine kargin, gocugun
geceleri yatagini islatmasini snleyebilir. Fakat, bu yuzeysel bir snlemdir, snemli olan, temeldeki asil
nedeni ortadan kaldirmaktir.

Bu tedavi ysntemlerinin yani sirq, son yillarda alt islatma sorunu igin 6zel yapilmig yataklardan
yararlanimaktadir. Bu tur yataklarda uykuda alt islatma durumunda, elektrikli sistem alarma
gegmekte ve gocudu uyandirmaktadir. Zamanla uyanmaya kogullandirlan gocuk, uyanarak tuvalet
yapma gereksinimi duymaya basglar. Bu durumda gocuga uyandiktan sonra tuvalete gitme aligkanliginin
da kazandirimas: gerekir. Bu basit sistem, enuretik gocuklarin ortalama 775-80inin tuvalet kontrolu

yapabilmelerini saglamaktadir.

Suheyla KIRLI
Okul Pedagogu




GOCUKLARIN BAGISIKLIGINI GUGLENDIRMENIN ONEMI!

‘k g Kig mevsiminin gtinden gune hissedildigi bugunlerde szellikle bagigiklik sistemi
. zayif olan gocuklar kolaylkla bakteri, virus ve parazit gibi zararh

8 mikroorganizmalarin hedefi olabiliyor. Bagigiklk sisteminin zayif olmasinin

baglica nedenlerinden biri ise yetersiz beslenme...

Cocuklarda hazir paketli gidalarin fazla tuketimi ve yiksek karbonhidratl
beslenmenin yani sira protein, vitamin ve minerallerin yetersiz aliminin da
beslenme yetersizligine neden oldugunu hepimiz biliyoruz. Bu sebeple saglikh
bir kig gegirebilmek igin vicudun bagigiklik sistemini gticlendirmek ve yapilan

beslenme hatalarini dzeltmek gerekmektedir. Oncelikle;

Guglu bir bagigklk sistemi icin neler yapilmal?

. Oncelikle bagisiklik sisteminin guglenmesi igin ocuklarimizin yeni dogandan itibaren tum agllar
yapiimalidir.
. Duzenli ve'dengeli beslenmek snemlidir. Protein, karbonhidrat ve yag igerigi dengeli ayrica

vitaminden zengin gesitli meyve ve sebze tuketimine dikkat edilmelidir.
*‘Domates yaz aylarinda her gin mutlaka tuketimelidir. Hatta yaz domatesleri konserve yapilarak kig
aylarinda da yemekler, sosla..gibi tuketilebilir.

*Brokoli, karnabahar vb. sebzeler yemek olarak tuketilebildigi gibi et yemeklerinin yanina da garnitur
olarak kullanilirsa tuketimleri artiriimig olur. Hatta sarimsakla birlikte tuketilerek iki sebzenin antioksidan
etkisinden de faydalaniabilir.

*Nar tuketimi salatalar ve sutla tathlarin tzerinde kullanlmasiyla arttirilabilir.
*Turuncgillerin suyundan ziyade kendisinin tuketimi arttirimalidir.

*Kig aylarinda gesitli antioksidanlarin bir arada alinabilmesi igin meyve salatalar: tuketilebilir.

. Yagh tohumlar (ceviz, findk, badem vb.) E vitamini alimi agisindan oldukga nemlidir ve sk

tuketilmelidir. Saglkh atigtirmalk olarak da sunulabilir.

e Kuru baklagiller (kuru fasulye; nehut;mercimek vb.) haftada 2-3'kez tiketimelidir. Ozellkle kig

aylarinda gorba olarak tuketilebilir. Salatalarda kullanlmasiyla farkl lezzetler elde edilebilir ve
boylece tuketimleri arttirlabilir.
e  Gunluk veya uzun dmurla sutlerin probiyotikli yogurtlarla mayalanmasiyla ev ortaminda saglikh
yogurtlar elde edilebilir. Her gan | su bardag kefir tuketmek de oldukga faydalidir.
. Haftada 2 kez balk tuketilmelidir.
e  Gunde en az 5-6 porsiyon tam taneli tahillar (tam bugday, esmer piring... vb.) tuketimelidir. Bu
nedenle beyaz ekmekten ziyade tahill ekmekler tercih edilmelidir.

. Vucutta gergeklegen gogu reaksiyon igin su gereklidir. Bu nedenle bol bol su tuketilmelidir.



. Ekinezya, zencefil, hlamur, kugburnu, zerdegal gaylari ¢ok fazla birbiriyle karighirimadan
gunluk olarak tuketilebilir.
e  Ellerin duzenli ve sk yikamasini saglanmalidir. Ellerin sik yikanmasi birgok enfeksiyon hastaligindan
korunmada en énemli koruyucu mekanizmadir. El yikamasinin mamkan olmadigi durumlarda el
dezenfektan kullanilabilir-.

"Bagigiklik sistemini gticlendiren en dnemli vitaminlerden biri de D vitaminidir. Daha az guneg gérdugumiz
kig aylarina girmeden gocugunuzun kanindaki D vitamini duzeyi sl¢tardlebilir. D vitamini yagh balklarda,
yumurta sarisi, peynir ve sttte bulunur. Fakat tek bagina besinlerle adlmak yeterli olmadigindan, vicutta
yeterli D vitamini olmasi igin 8gle saatlerinde kol, bacak ve avug iclerinin ginde 15-20 dakika gunegte

kalmasini saglanmalidir.

*Ayrica demirden zengin yiyecekler kirmizi et, tavuk ve hindi eti, yumurta, kuru baklagilleri gunluk
beslenmede oldukga snemli yer tutar. Cocuklara yemeklerle demir icerigi yuksek kirmizi et ile birlikte
yanina C vitamininden zengin yesil yaprakl sebze iceren salata ekleyip demir emilimi arttiriabilir. Sabah
kahvathisinda yumurtanin yanina yine C vitamini igeren domates ve sivri biber eklemeyi de aligkanlik haline

getirmekte yarar var.

. Yeterli ve duzenli uyku uyumak, bagigklik icin oldukga snem tagir.
. Gocuklarimiz sigara dumanindan kesinlikle uzak tutulmalidir.

. Mecbur kalmadikga kalabalk mekanlara girilmemelidir.

. Hasta kigilerden uzak tutulmalidir.

Mevsimine uygun giyinmek dnemlidir.

Yagina uygun ve duzenli spor yapmasi saglanmalidir.

Melek GUNEL




NEDEN SPOR GOK ONEMLIDIR VE COCUKLARIMIZA NE
VERMEKTEDIR?
Spor, insan yagaminin saglikl surdurdlmesi igin en bayuk
etkenlerinden biridir. Okulumuzda yapilan spor aktiviteleri ise, gocugun

sosyallegme surecinin snemli bir pargasi olup, genel egitimimizin

39 ayrimaz bir pargasidir.

'

- ;&
i galigmays, ekipsel dayanigmanin ve igbirliginin gtizel sonuglarini gérar.

Beslenme konusunda dlinan temel egitim sayesinde, yagam boyu

Spor; gocuklarimiza yagamin énemli 3elerini sgretir. Kurdllar: ve

disiplini, plan-programli bir spor yagantisi sayesinde hedefe ulagmaya

saglkh ve dogru beslenmeye yonelir.

Arkadaglariyla surekli iletigim halindedirler. Spor yapan gocuklar yapmayanlara gére fiziki olarak hem daha iyi,
hem de gesitli hastalklara karg daha dayaniklidirlar. Sonug olarak gocuklarda ézgtven olugmasi dogaldir. Bu
dzguvenin, onlarin yagaminin temel unsuru olacagini saptamamiz, onlari toplumun fark yaratan bireyleri olarak
goérmemiz bizlerin en buytk gurur kaynad olacaktir.

Okul 6ncesi gocuklarimizin jimnastik yapmalari ve yuzmeleri, fiziksel geligim agisindan énemlidir. Bilimsel spor
verileri de bu dogrultudadir. Gocuk kas ve iskelet yapisinin sncelikli olarak gekillenmesinde, jimnastik ve yuzme
sporu &n spor aktivitesi olarak belirlenir. Gocuklarimizin yag gruplar buytudukge fiziksel ve koordinasyon geligimi

agisindan 6 yaglarda halk oyunlari brangi devreye girer

EGEBERK ANAOKULU OLARAK BIZ NELER YAPIYORUZ?
EGEBERK ANAOKULUndaki tum sportif fadliyetlerde; gocuklarin buytk ve kuguk kas gruplarini geligtirici
hareketler, oyunlar, denge oyunlari ve ritim oyunlari ile zenginlegtiriyoruz.
Amacimiz;
I-Cocugun iginde bulundugu gruba uyum saglamasini ve éne gikan kisilik szelliklerini geligtirerek sosyallegmesine
yardimei olmak,
2-Temel hareketlere uyum saglamasina yardimer olmak, (yani basit durus, yuruyus, kosu.. vb.)
3-Ritim, esneklik, kuvvet, koordinasyon, gabukluk ve denge szelliklerini geligtirmesine yardimer olmak,
Y-Taklitsel hareketlerle dogruyu sgretmeye caligmak,
5-Ozellikle 5-6 yag gurubunda, (fair play) oyun iginde kurdllar sgreterek micadele etme ve yardimlagma gibi
davranig degigiklikleri kazanmalarini saglamak,
6-Cocudun neden spor yapmasi gerektigi ile ilgili bilinglendirmek,
7-Cocugun enerjisini spor yoluyla bogaltmasini saglamaktr.
Sizler de ebeveynler olarak bu konuda gocuklarimiza destek ve drnek olabilirsiniz. J

2021-2022 egitim-sgretim yilinn hepimize bagari, saglk, mutluluk getirmesi dileklerimizle.. Sporla esen kaliniz!

Melem BAHAR

Mudur Yardimesi



GOCUGUNUZ ICIN KAHVALTI SEGENEKLERT..

¥

- = __ Kahvalti yapmadan gune baglamak, hipoglisemi dedigimiz kan gekeri duguklugune
sebep olabilir. Bu 6zellikle konsantrasyon bozuklugu, dikkat daginikhg:, uyku hali, yorgunluk, bag agrisi
ve zihinsel performansta azalmaya sebep olur. Kahvaltinin igeriginin dengeli olmamasi da ayni

olumsuzluklarin yaganmasina sebep olur. Gune sadece pastaneden aldig sade bir pogaga ve hazir

meyve suyu ile baglayan gocukla, evde yapilmig peynirli bir bérekle sut igen bir gocugun zihinsel ve
fiziksel performansi ayni olmayacaktir.

Saglkh bir sgrenci beslenmesinde dért besin grubundan yiyecek bulunmalidir!

Saglikh ve dengeli bir beslenme duzeninde, su dért besin grubu égunlere dagitilarak yeterli
miktarlarda tuketilmelidir:

"Protein, kalsiyum, fosfor, B2 ve BI2 vitaminleri agisindan zengin sut grubundan sut, yogurt, peynir.
‘Protein, demir, ginko, magnezyum, B6, Bl, BI2 ve A vitaminleri agisindan zengin et grubundan kirmizi
et, tavuk, balik, hindi, yumurta, kuru baklagiller, ceviz, findik vb. yagh tohumlar ve kuru baklagiller.
*Birgok vitamin, mineral ve antioksidanlar bakimindan ve 6zellikle de posadan zengin sebze ve meyve
grubu.

‘B2 diginda tum B grubu vitaminlerden, kompleks karbonhidratlarde: ‘kisel
proteinlerden zengin tahil grubundan ekmek, bulgur, makarna, piring. in her

égunde yeterli miktarlarda tuketilmesi nerilm:
>w¥,

Segenekler:

Kahvalt
*2 dilim tahilh ekmek
*2 karper kadar beyaz peynir
*3 zeytin
‘Bol domates, salatalk vb

Kahvalt
*2 yumurta sarisi, 2 karper kadar beyaz peynir ve | tath kagigi sizma zeytinyagini ezin
*2 dilim tam bugday ekmeginin tzerine yayip firinlayin
‘Domates, nane, yesilbiber

Kahvalti
‘| kase sut
*2 tam ceviz

‘| yemek kagigi kuru azam
‘| tath kagigr targin
‘6 yemek kagig yulaf ezmesi

Begum OZEREN
Diyetisyen



Hayvan barinagima geziye gittik. “
Aile bigimlerini inceleyip “Genis aile - Gekirdek aile" Kavramm g&is
s5rendik. @y

"“Tiyatro Nisan" ile “OKuluma Basladim" isimli tiyatro oy\muv@‘

izledik.
"Babaannem Kime Benziyor" isimli hikayemizi dinledik.
"Suyun Onemi Nedir?" Konusunda akil haritasi olusturduk. s

Catal baskisi ile “Kedi* hazirladik.
2 rakamini taniyip érdek yaptik.
“Anne-Baba" partisi yaptiK.

Sonbahar mevsimi 6zelliklerinden bahsedip yaprak baskisi yaptik.
“Sonbahar" partisi iLle "Sari" rengini peKistirdik.
Ailemizdeki sorumluluklarimiz hakkinda sohbet edip sorumluluk
tablosu olusturduk.

Cumhuriyet Bayramimi Kutladik.

"Yag-Su" Kullanarak "Yogunluk Deneyi" yaptik.

OGRENDIGIMIZ SARK] - SiR VE
BILMECELER

CUMHURIYET

Cumhuriyet Fikirlerde Ve ruhlarda Kurtulus Savasi'nda birlik oldu bu millet
yarattig Tek bayrak, tek yurek, Kuruldu
Guvenlik itibariyle cumhuriyet
Busbutin yeni bir hayatin majdecisi Sonsuza, Sonsuza
olmustur Sonsuza kadar biz onu hep Koruyacagiz
Son iKi, Gg Sonsuza, Sonsuza
Kirmizi bayragim Atatirk'ten emanet Sonsuza dek onu Koruyacagiz
Kirmizi bayragim gékte dalgalaniyor Cumhuriyet (cumhuriyet)
Sonsuza, Sonsuza Fikirlerde (fikirlerde)
Sonsuza kadar biz onu hep Koruyacagiz Ve ruhlarda yarattig (ve ruhlarda
Sonsuza, sonsuza yarattigi)
Sonsuza dek onu Koruyacagiz Guvenlik itibariyle (guvenlik itibariyle)
Kurtulus Savasi'nda birlik oldu bu millet Busbutiun yeni bir hayatin majdecisi
Tek bayrak, tek yurek, Kuruldu olmustur
cumhuriyet Sonsuza, sonsuza
Sonsuza, sonsuza Sonsuza kadar biz onu hep Koruyacagiz
Sonsuza kadar biz onu hep Koruyacagiz Sonsuza, Sonsuza
Sonsuza, Sonsuza Sonsuza dek onu Koruyacagiz

Sonsuza dek onu Koruyacagiz



. YOGUNLUK

=

Deneyin Yapilisi
iLk olarak, Kabinizin ya da bardagin igerisine yarim cay bardag: su
Koyup sulu boyadan istediginiz renk ile renklendirin. Daha sonra
Gzerine 2/3 gay bardag yag ekleyin. Kasik yardimiyla Karigtirin
ve gézlemleyin. Uzerine sivi bulasik deterjam ekleyip Karistirmaya
devam edin. iki sividaki farkliliklar dikkatlice gozlemleyin

Tam yedi rengi vardir
Bele sarilmayan tek Kusaktir
Cevap - G6kKusagt

2- Bana bakan beni degil kendini gérar
Cevap - Ayna

3- Kendisini géremez ama sana dinyalar: gésterir
Cevap - G2

i
U4- Déner durur hissetmezsin Dogdugundan beri
icindesin
Cevap - Dianya
S- Her sabah saat kurmadan Kalkar Yazmn geg, Kisin E

erken batar
Cevap -Glnes

6- Fener gibi 151l 151l Gecemizi aydinlatir
Cevap - Ay









BALE

* Kol pozisyonlari: Hazirlik Kol pozisyonu, 1. pozisyon
* Ritmik egzersizler
* Ayak pozisyonlar: Paralel pozisyon
* Stretch egzersizleri

DUYGU CETIN - EWA DiY AROGLU
BALE EGITMENLERI

@ Op
RESIM - HEYKEL | O
0~O

Merhaba bu ay atdlyemizde..

Sonbahar mevsimini Kagidimiza, suluboyayi Kullanarak ve sunger ile iz
birakarak uyguluyoruz.. hem baharmm renklerini, hem sicak renkleri
pekistiriyor. Sulu boyanim farkli kullanim tekniklerini deneyimlemis

oluyoruz..

Atdlyemizde bu ay Cumhuriyetin énemini ve Ataturk'e olan sevgimizi
ve Atamizinda cocuklara olan sevgisini Konusuyor.. sevgimizi anlatacak
bireysel ve grup galismalarmdan olusan gérsellerimizi hazirliyor,
bayragimizdan ve sevgimizden ilham aldigimz galismalari tamamlayip
sizlerle paylasmak icin sabirsizlaniyoruz

HAFIZE TURK ONGUG
RESIM - HEYKEL OGRETMENI



BEDEN EGiTiMi

Rahat/hazir ol selamlasma ile derse basladik.
porda isSmmanin, Kaslarimizi harekete hazirlamanin
ntal olarak hazirlanmanin énemi hakkinda Konustuk.
Ismma Kosusu ve esnetme hareketlerimizi yaptiK.
Cift ayak sigrama hareketini yer merdiveninde ve

halkalarin igine sigrayarak yaptik.
Yaptigimiz hareketleri Kontrolli ve 6gretmen yardimiyla
yopmamiz gereKtigini Konustuk.

MELIKE ELBAS
BEDEN ESiTiMIi OGRETMENI

YUZME

Merhaba,
EKim aymmda 5 yas yuzme derslerimizde
* Su iginde nefes Kontroliuni uygulayarak dgrendik.
* AyaK vurusunun yizmedeki dneminden bahsettik ve
uygulamalarim yaptiK.
* Yildiz durusu, ters yildiz durusu hareketlerini pekistirdik.
* Suda Kayma hareKketiyle serbest stile giris yaptik.

oGUZ |SIKLAR
YUZME OGRETMENI



/ s
( MUZIK ORFF
() Herkese merhabalar..

Biz bu ay daha cok bedensel farkindalik Gzerine mizikli
calismalar yaptik. Tillerle Kavramlar ve duyularimiz Gzerine
calismalar yaptik. Muzik esliginde tullerle bedensel farkindalik
calismalar: yaptiK. Tul sarkisi ile yaraticiigimizi kullanarak
sarkiya eslik ettik. iginizdeki ritim susmasn

Nilay BECEREN
MUZIK - ORFF OGRETMENI

o

CIMNASTIK

Esnetme calismalari yaptik.
Ters takla icin yardimli yuvarlanma egzersizler:
uyguladik.
Denge tahtasi Gzerinde yurayus ve ¢ift ayak atlama,
cimnastik selami galistik.
Yana ve éne hamle 6grendik.

. MgLikg ELBAS
CIMNASTIK OGRETMENI



SATRANG

Merhabalar:

Cocuklar bu hafta itibari ile taslarim hareketini 63renmis
bulunuyorlar,cocuklarin satrang oyununda gelisip
guclenmesi icin bilgisayarda oyun oynamasi
gerekiyor.Yapmamiz gereKen;
1)lichess.org sitesine giriyoruz.

2) 6gren kismima tikliyoruz.

3) Satrancin temel prensiplerini tikliyoruz.
U)kale,fil,vezir,piyon,at ve sah taslarmin her
seviyesini(yildiz toplama)oynuyoruz.

S)Bunu cocuklarimizin gelisimi igin, taslarin hareketini tam
olarak dgrenene Kadar mumkiunse her gun bir defa
oynuyoruz(1i ay)

YUNUS CALISKAN
SATRANC OBRETMENI



HAPPY BIRTHDAY
iYi Ki DoGbuNnuz

GOKYUZU SINIF
DENFE PAMUKCU
LINA KOLAY

METEHAN EYMEN OZTURK
GUNDUZ TOPRAK GUREL

DUNYA SINIF|

DEFNE YILMAZ



