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Sevgili Velilerimiz;

Bir yilin daha sonuna geldigimiz su giinlerde, ¢ocuklarimizin sene boyunca ne kadar biiylik
gelismeler kaydettigini gormek bizleri son derece mutlu ediyor. Yilsonuna yaklagirken
provalarimizda, yaslarinin kiigiik olmasina ragmen sahnedeki 6zgiivenleri, onlar adina Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’lin izinde olarak gelecege daha da umutla bakmamizi sagladi.

Ayrica okulumuzda, hem bir anne hem de binlerce ¢gocuga annelik yapmis bir 6gretmen olarak tiim
annelerimizin Anneler Giinii’nii kutlamanin mutlulugunu yasadik. Cocuklarimiz annelerine en giizel
hediyelerini hazirlayarak evlere kosa kosa annelerine sarildilar. Ben de buradan bir kez daha tiim
annelerimizin ge¢gmis Anneler Giinti’nii kutluyorum.

Her y1l diinyada milyonlarca ¢ocugun katildig:r “Okul Disarida Giinii” etkinligine biz de Egeberk
ailesi olarak katildik. Tiim yas gruplarimiz etkinliklerini okulumuzun bahgesinde yaparak hem
eglenceli hem de keyifli bir giin gecirdiler.

6 yas simiflarimiz ise Osmangazi Hipodromu’na piknik diizenleyerek unutulmaz bir giin yasadilar.
Cevre incelemeleri yaptilar, oyunlar oynadilar, yarigmalar diizenleyerek agik havada olmanin
mutlulugunu yasadilar. Bu piknik etkinligi onlarin daha sosyal ve ¢evrelerine daha duyarli bireyler
olarak yetismeleri ve 6z yonetim becerilerinin gelismesi adina son derece dnemliydi.

Iste 2021-2022 egitim Ogretim yilmin sonuna yaklasiyoruz. Haziran aymda da 3-4-5 ve 6
yaglarimizin yilsonu miisamereleri, karne torenleri, sergi sunumlari, 6 yas gruplarimizin da yiizme
senligi ve mezuniyet toreni olacak. Tiim bu siirecte siz degerli velilerimizle birlikte olmaktan
mutluluk duyacagiz.

Mezunlarimizin EGEBERK  ailesinde aldiklar1 egitim, elde ettikleri kazanimlarla ilkokulda ve
sonraki egitim hayatlarinda da ¢ok basarili olup fark yaratacaklarina eminiz. Onlar ailelerinin ve
bizlerin gurur kaynagi olmaya devam edecekler. 3-4-5 yas siniflarimiz ise bizimle yolculuga devam
ederken, basari basamaklarini bir bir tirmanacaklar. Bizimle birlikte bu yolculugu paylasan tim
ogrencilerime, siz degerli velilerime, kisaca tiim okul paydaslarina buradan tesekkiir etmek
istiyorum. Hep beraber daha nice basarilara yiirtimek dilegiyle, sevgiyle kaln...

Nesrin CiVAN
Okul Miudiiri
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IYI COCUK YETISTIRMEK VE ANNE BABANIN
ROLLERI

Anne ve babalar i¢in ¢ocuklar yasamin en 6nemli boliimiini
olusturur. Her anne baba c¢ocuklarini en iyi sekilde yetistirmeyi
hedefler onlarla ilgili uzun vadeli planlar yaparlar.

Uzmanlara gore ¢ocukluk donemi bireyin  kisiliginin
olusumundaki en 6nemli siirectir. Iste anne babalara cocuk
yetistirirken dikkat etmeleri gereken 6nemli ipuglari:

-Cocuklarmizin  iizerinde  yarattigmmiz  ilk  izlenimleri
degistiremezsiniz.

-Cocuklarimizin yapmasini istediginiz seyler, sizin de yapmak
istediginiz seylerdir.

-Saygi gérmeyen bir ¢ocuktan saygi, sevgi gormeyen bir ¢gocuktan da sevgi beklemeyin.

-Meraki, girisimciligi ve birey olma icglidisiinii engellemeyin. Merak bilginin, girisimcilik
canliliin, bireysellik ise bilgeligin kaynagidir.

-Cocuga bir seyler 6gretmek i¢in oldugu kadar, ondan bir sey 6grenmek i¢in zaman harcayin.
-Igten bir sarilma, sevgiyi tiim kelimelerden daha iyi anlatir,

-Hemen higbir sey goriindiigli kadar 6nemli degildir. Kizmadan 6nce bir kere daha diisiiniin.
-Dévmek mi?.. Asla yapmayin!...

-Bir ¢ocugu yemek icin asla zorlamayin, aglik bu isi sizden daha iyi yapar.

-Bir anne / babayi akilli yapan, sdyledikleri degil soylemedikleridir.

-Kurallariniz varsa, nedenleriniz de olmali. Bu nedenleri bilmek ¢ocugunuzun hakkidir.
-Cocugunuzun arkadaslarini kendi arkadaslariniz gibi sicak karsilayin.

-Cocugunuzu siirpriz hediyelerle sevindirin, ¢iinkii onu seviyorsunuz.

-Cocugunuz, hayallerinden ya da sirlarindan birisini sizinle paylagsmak istiyorsa, size ne kadar deger
verdigini anlayin ve onu dinleyin.

-Hataniz1 ¢cocugunuza itiraf edemiyorsaniz, zamanla giivenirliginizi kaybedersiniz.
-Kucaklar ¢ocuklarin oturmasi i¢in yaratilmistir. Cocuklarin biiyiik olmasi bu kurali degistirmez.
-Cocugunuza verdiginiz s6zii mutlaka yerine getirin.

-Bir ¢ocugun yasamindaki tiim riskleri kaldirirsaniz, o cocugun yasamindaki tiim canliligi da
kaldirmis olursunuz.

-Soru sordugunuzda cevabini mutlaka bekleyin.

‘.\V
<«

-Konusan bir ¢cocugun soézlerini tamamlamaya ¢alismayin.

-Cocugunuzla birlikte oynamak, onun i¢in 6nemli oldugu kadar sizin i¢in de dnemlidir.
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-Cocugunuzun dislerini firgalamasini istiyorsaniz sizde dislerinizi fircalayin.
-Cocugunuzun anlattiklariyla alay etmeyin.

-Cocugunuzu diger yetiskinlerle ve diger ¢ocuklarla birlikte olmaya 6zendirin.
-Biiyiikanneler, biiyiikbabalar cocugunuzu simartmak i¢in yaratilmistir, birakin simartsin.
-Kimi zaman ¢ocugunuz i¢in ¢cok sey yapmaya ¢alismak, az sey yapmaktan yikicidir.

-Cocugunuza deger verdiginizi, onunla birlikte olmay1 tercih etmenizden daha giizel higbir sey
anlatamaz.

-Cocugunuzla icten bir konugma yapmak istiyorsaniz, gzlerinizi gézlerinden ayirmayin.
-Cocuklarinizi bagkalarinin yaninda kii¢tik diisiirmeyin.

-Sinirsiz sevgiyi, sinirsiz ihtimamla karistirmayin. Kimi zaman cocuklar1 yalniz birakmak, daha
olumlu sonuglar dogurur.

-Cocuklara 6zgii saldirganlig1 sogukkanli karsilayin.

-Telefon, tablet ve televizyondan uzak durun.

-Rahat anne babalarin yetistirdigi cocuklar, biiyiik olasilikla rahat olacaktir.

-her gece cocuklariniza iyi geceler 6piiciigii verin.

-Bir cocugun ise katilmasinin en basit yolu, ondan yardim istemektir.
-Cocugunuzun size duydugu 6tke, sevginize duydugu giivenin ifadesidir.

-Kaba sozler, cocugunuzun kalbini kirmakla kalmaz. Ona kaba olmay1 da 6gretir.

-Eger ona bir seyin, “onun i¢in 1yi” oldugunu séyliiyorsaniz, o seyden hoslanmayacagindan emin
olabilirsiniz.

-Cocuklarin evi dagitmasina izin verin, isleri bittiginde toplamalarini saglayn.

-Giinesin batisini, gbkkusagini ve diger doga olaylarin birlikte izleyin.

-Esinizle tartistiginiz1 yalanlamayin, ancak ¢ocugunuza aranizdaki sorunu ¢ézdiigiiniizii gosterin.
-Yersiz ovgiiler, ger¢ek ovgiilerin degerini azaltir.

-Cocugunuzun biiylimesini beklemeyin. Yetiskin olmanin higbir avantaji yok.

-Cocugunuz okumayi sokse de siz ona yiiksek sesle kitap okumaya devam edin.

-Cocuklariniza nasil Ogrenebileceklerini Ogrettiyseniz, onlara hemen her seyi Ogretmissiniz
demektir.

-Cocuklarmiza, siz olmadan nasil ayakta durabileceklerini Ogrettiyseniz, onlar1 hayata
hazirlamissiniz demektir.

Siiheyla KIRLI
Okul Pedagogu
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<;2 BAHAR HASTALIKLARI <;2
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«: VIRUSLER VE POLENLERE DiKKAT: Yazmn «::
¥ miijdecisi bahar mevsimi, ¢ocuklar agisindan ‘hastalik 393
T3 mevsimi’ olarak degerlendirilebilir. Bu aylarda hava el
‘;3 degisimlerine, viriislere ve polenlere bagli olarak minikleri ‘;3
:v‘é etkileyen hastaliklar daha ¢ok ortaya cikiyor. }‘E
Ba NEZLESiZ BAHAR OLMAZ: Bahar mevsiminde B
<':: gortlen alerjik hastaliklarin baginda ‘saman nezlesi’ olarak <'::
< bilinen alerjik rinit gelmektedir. Alerjik rinit, bahar «'
‘;; aylarinin baglamasiyla beraber aga¢ polenlerini ortaya ‘;;
343 ¢ikmasi sonucu goriilen bir hastaliktir. Belirtiler nezle ile R
: ;: karigabilir. Ancak alerjik rinitte + kasint1, hapsirik, gézlerde :;4
:‘4 sulanma ve kasinti hissi belirgindir. Cocugun avug i¢iyle burnunu yukariya dogru kasidigi 1‘;
jj (alerjik selam) gozlenir. Viriislere bagli nezle genellikle bir haftada iyilesirken alerjik rinit fj
J:; bahar aylar1 boyunca devam eder. {:2

4/ ISHALLER YAZI BEKLEMIYOR: Kabakulak, sucicegi ve 5. hastalik ile 6. hastalik gibi <.

‘;2 cocuklarda dokiintii ile kendini gosteren bazi hastaliklar da bahar mevsiminde siklikla ‘;2
T:i  karsimiza cikar. Ayrica bazi viriislere bagh (adenoviriisler) {ist solunum yolu Ted
: ;E enfeksiyonlarinin yaninda ishallere de bu mevsimde yol agabilirler. :;E
v Ty d
:¢E ATESI VARSA DOKTORA: Alerjik hastaliklarm tanis1 ¢esitli kan testleri, allerjik cilt :¢E
ff testleri ve burun akintisinda alerji hiicrelerinin gosterilmesiyle konulabilir. Alerjinin en iyi ff
J:: tedavisi alerjenden kacinmaktir. Ancak miimkiin olmamasi halinde hafif sikayetleri olan <'::
<;; hastalarda antihistaminikler, daha ciddi ve inat¢1 vakalarda burun yolundan uygulanan {2
93 steroidler kullanilmaktadir. Astimda ise inhalasyon yoluyla alinan steroidler ve brong Ry
Tii  genisletici ilaglar kullanilmaktadir. Bu ilaglar gesitli yan etkileri olan ilaglardir ve mutlaka Ted
T:< doktor kontroliinde kullanilmalidir. Bir haftanin sonunda devam eden balgamli oksiiriik, Ted
: v‘é koyu renkli burun akintis1 ve yiiksek ates durumlarinda mutlaka doktora basvurulmasi }‘E
v gerekir. e
J:: KRONIK SINUZITE DONUSMESIN: Tedavi edilmeyen hastalarda kronik siniizit J::
4;2 olusumu en 6nemli komplikasyonlardan biridir. Burun iginde polipler de olusabilmektedir. <;2

<= Alerjik rinitli hastalarin yiizde 40’a yakin bir kisminda astim, astimlilarin da yaklagik ylizde = <.-

Jvd Yy
“i. 80’inde allerjik rinit de gortilmektedir. Yine bu hastalarda kronik alerjik iltihabi reaksiyona D%
T:i bagh olarak geniz eti (adenoid) bilyiimesi, buna bagli olarak orta kulakta sivi birikmesi Ted
T (serdz otit), orta kulak iltihabi (otisis media), bunlara bagl isitme kayiplar1 gece horlamalari Tl
% . o . . . . %
f: ve uykuda solunum durmasi (obstriiktif apne sendromu) gibi komplikasyonlar gelisebilir. 1‘:
fj Gece uykularinin bozulmasi sonucu ¢ocugun okul basarisinda diisme ve kronik yorgunluk fj
JA4 . . . = . T4 4
. belirtileri de gozlenir. <5
Y Ty
I o5
'y 2 Jvd
% 5y
'y 2 Jvd
DA DA
v 6 Ty d
B A% B A%
v Iy d



_:1 ve H¥e Live Live Live Lve Lve Lave Mve Lave Lve Live Live LMive Live Live Lve Mive Live Live Live Live Live Live Live Live Live LAve Hive Lave Lave Live Lave Lave <'/
74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74

% ,<A/
P o
Uyd 9 . Ty
‘;; COCUGUNUZU TERLETMEYIN: Genellikle enfeksiyon hastaliklari, hava ‘;;
T:o  sicakliklarinda ani degisme dénemlerinde ortaya ¢ikar. Bu donemde gocugun sicakliga Ted
:;2 uygun olarak giydirilmesi gerekir. Terleten kiyafetlerden kacinilmali, gerekirse terli giysiler :;3
j‘ sik sik kuru giysilerle degistirilmelidir. f‘
' SIK SIK ELLERINIZi YIKAYIN: El yikamak her donemde enfeksiyonlardan i
_QY‘: korunmanin en basit ve en etkili yollarindan biridir. Eve geldigimizde 6nce ellerimizi ve <':

> -
Y., ylziimizi yikayip sonra ¢ocuklarimizla temas etmeliyiz. Okula giden biiyilik cocuklar, Y
T:o  kugtk kardeslerine enfeksiyon tagimaktadirlar. Cocuklara sik sik el yikamalar gerektigini el
:;2 hatirlatmaliyiz. :;2
i Ba
v GEREKIRSE MASKE TAKIN: Bizler de burun akintisi, kiriklik ve hapsirik gibi hastalik f‘
r*  belirtileri hissettigimizde maske takarak gocuklarimiza enfeksiyon bulasmasini Bo
<7 énleyebiliriz. EV TOZLARINDAN KORUYUN: Alerjiden korunmanin en iyi yolu ise I
4'; alerjenden yani polenlerden ve yil boyunca ev tozlarindan korunmaktir. Bu dénemde bu tiir 4';
vd ey .. - - .. “wd
Y alerjileri olan kisiler disariya ¢ikmaktan kaginmalidirlar. Antihistaminikler de alerji ¥
}4; semptomlarinin engellenmesinde faydali olabilir. :;j
Ja . . o Ba
‘;4 YOGURT VE KEFIR YEDIRIN: Iyi ve dengeli beslenme her donemde bagisiklik :‘4
‘v‘j sisteminin giiclenmesini saglar. Yogurt ve kefir gibi besinler, i¢erdigi probiyotikler fj
-r*  sayesinde barsak florasini giiglendirir. Basta ishaller olmak iizere pek ¢ok enfeksiyon ivd
J; hastaligindan korunmayi saglar. C vitamini de bagisiklik sitemini giiclendirir. Taze meyve J;
{2 ve sebzeler dnemli C vitamini kaynaklaridir. Yine ¢esitli vitamin preparatlar1 da C vitamini {2
<;; destegi saglamaktadir. <;;
b A% <«
v d . Ty
7:< GUNESE CIKARIN: D vitamini de enfeksiyonlardan korunmayi saglar, bagigiklik el
Ti. sistemini gii¢lendirir. Giinesli havalarda giinesten hem kendimizi hem ¢ocuklarimizi e
<5 .. . <5
B v+ mahrum etmemeliyiz. Glinde yarim saat giinesten direkt olarak faydalanmaliy1z. : v
Ivd Iy s
L% o <. v e e DY
' MAGAZAYA DEGIL PARKA GOTURUN: Havalandirmasi iyi olmayan, kapali ve P
J; bliyiik aligveris merkezleri yerine temiz havada dolagmayi tercih etmeliyiz. Boyle yerlerden, {:
Ty . . Jva
12: cok kalabalik olmasi nedeniyle, hafta sonlar1 6zellikle ¢ocuklarimizi uzak tutmaliyiz. 4::
W N 4
v B LAY4
Tyd - - N ys
“:  BISIKLETE BINSIN ve YURUSUN: Egzersiz bagisiklik sistemini desteklediginden temiz 732
““<  havada yiiriiyiis, bisiklete binmek gibi aktivitelere cocuklari yonlendirmeliyiz. Tabii ki e
3 v‘: terledikten sonra giysilerini degistirmek gerekir! ‘v‘:
T T
DA . B A
‘v‘: Melek GUNEL f:
Tee Uzm. Cocuk Doktoru 7y«
% %
b A4 B BA%S

v Ty 2
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ISTAHSIZ COCUGA YAKLASIM

Sevqili Veliler;

“Oyun cocugu donemi’’ diye adlandirdigimiz, 1-6 yas
grubu ¢ocuklarda sayisiz gelisme ve degismenin goriildiigii
aynt zamanda yeme aligkanliklarinin da kazanildig
donemdir.

Cocuklarin ~ yiyecek  tiiketimleri  giinlik  olarak
degismektedir ve bazi giinler az, baz1 glinler fazla yemeleri
bu yas grubunun 6zelliklerindendir. Baz1 ¢ocuklar oldukga
iyi beslendiklerinde ki bu genellikle kahvaltida olur,
yalnizca 1-2 6giin yemek yerler. Burada dikkat edilmesi
gereken durum ise; ¢cocuga 1srarct davranmak yerine giinliik
enerji ihtiyacin1 karsilayip karsilamadigina bakmaktir.
Ormnek vermek gerekirse, giinliik beslenme plani iginde; 1
yumurta, 500 ml siit veya yogurt, 1 kofte kadar et veya 1 porsiyon kuru baklagil tiiketen gocuk igin
yas grubuna gore protein alimi yeterli olacaktir.

Cocuga yiyecekler kiiclik porsiyonlar seklinde verilmeli, bitiremeyecegi miktarlarda 1srar
edilmemelidir. Sigmanliga egilimi veya asir1 istahsiz olan ¢ocuklar disinda ¢ocugun yiyecegi miktar
istegine birakilabilir.

Istahsiz Cocuga Yaklasim Nasil Olmahdir?

Oncelikle istahsizligin bir yeme davranis bozuklugu oldugu unutulmamali ve altinda yatan neden
analiz edilmelidir. Yemegi reddetme, seg¢ici davranma, kusma, tiikiirme, basini ¢evirme, agizda
tutma gibi olumsuz yeme davranislarinin nedeni genellikle psikolojiktir.

1-6 yas grubu c¢ocuklarin en 6nemli silah1 yiyecegi reddetmesi ve aileye veya ¢evreye duydugu
tepkiyi yemek yememekle dile getirmesidir.

Oncelikle biiyiime ve gelisme normal ise, ¢ocugun yeme aliskanliklari bir saglik sorunu
yaratmiyorsa, ¢ocuk gereksindigi kadar yiyorsa, bazen 0giin atlasa bile sorun yoktur. Bu yas
grubundaki ¢ocuklar yemek se¢imlerinde tutucu olup, ¢ogu zaman ornek aldiklari bir yetigkinin
veya yaris halinde olduklar1 kendi akranlarinin sevdigi yiyecekleri tercih etmektedirler.

Yine bu grup ¢ocuklarda renk, koku, tat ve yemegin goriiniisii onemli olmaktadir. Bir sulu yemegin
icinde yediremediginiz sulu kofteyi, sise ya da kiirdana takarak sundugunuzda ¢ocugun ilgisini
cekecektir. Bu yas grubu cocuklarin karigik lezzetlerden hoslanmadigi, besinleri tek baslarina
tiikketmeyi tercih ettikleri de unutulmamalidir.

Cocuk seviyor diye sik sik ayni besinlerin pisirilmesi besine karsi isteksizligin ve diger besinlere
kars1 degisik bahanelerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu nedenle; tek tip beslenme modelini
benimsemesine engel olarak her besin grubundan yeterince almasi saglanmalidir. Sevmedigi
yiyecegin degisik bicimlerde sunulmasi onemlidir. Cocuga verilecek besinin kendi yarari i¢in
oldugu anne ve baba i¢in o besini yemedigi bilinci verilmeli, se¢imlerinde ailenin olanaklariyla
yetinmesi gerekliligi vurgulanmalidir.

Begiim OZEREN
Diyetisyen




EVRENSEL BAKIS ACISI ve PYP...

Kiiltlir egitimin 6nemli bir pargasidir. Giincel bir
egitim icinse, kiiltiirleraras1 farkindalik olusturmak
da buna dahil... Fakat genellikle farkindalik
olusturmak adina yapilanlar, bir ulusun kiiltiiriine
ait yemekleri yemek, bayramlarin1 kutlamak,
kiyafetlerine ve bayraklaria bakmak gibi oldukc¢a
ylizeysel etkinliklerdir. Bu yiizeysel kiltiir

anlayisini bir buzdagina benzetebiliriz:

KGltor kavraminin buzdagi

Gorsel Sanatlar
Drama Klasik Muzik
Populer MUzik Danslar
Goz onunde olanlar

Oyunlar Yemekler

Kiyafetler Bayramlar

GozeCarpmuyantar Alcakgdnillilik kavrami  Gizellik

cuk yetistirme yollari Kozmoloji is tempe
nlarla iliskiler Ust/alt iligkisi 8riontileri  litifat y:
Adalet anlayisi  Calismaya tesvik ediciler Liderlil
Grupla karar alma oruntileri Hastalik teorisi
Temizlik anlayisi Bagimli olana karsi tavir  Goz davrar;lglarl
Problem ¢6zme yaklasimlar Degiskenlik anlayis:
cinsiyet, sinif, meslek, akrabalik vb. durumlarin rollerle iligkisi
Arkadashk iliskileri "Ben"lik anlayisi Vicut Dili

runtUleri YUz ifadeleri Mantik ve gecerlilik kavramlari

Farkli sosyal ba;\a,mlarda sohbet 6rintileri Gecmis ve gelecek anl

Zaman diizenlemesi  Yaris yada isbirligi tercihi

. Sosyal dﬁﬁlc;ﬁm'oranl Ergenlik kavrarm

‘w‘ diizenlemesi VB.
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<°  Buzdaginin gériinmeyen, ama aslinda yiizeyde gordiigiimiiz her seyin olusmasinda
<. katkis1 olan, derinlemesine bir anlayis bekleyen kismina dair bir farkindalik <
Y%, olusturabilmek amaciyla bizler uluslararasi bilince sahip bireyler yetistirmeyi 73]

Jvd Ind
}5 amacliyoruz. }E
;‘ 3;4
“:o Nedir Peki Bu Uluslararasi Biling? %
b A% <o
v e : . yd
*:.  Uluslararas1 kelimesini ozellikle organizasyonlarda ¢okca duyariz. Kastedilen ¢ok i
““2 uluslu bir ortam oldugunu bildirmektir. Bunun yam sira bu uluslar-arasinda bir — 7::
DA% . . . o . ‘l/
v+ paylasim da mevcuttur. Paylasim ise genellikle bir ortak nokta iizerinden yapilir. -7+

> Ornegin, '13. Uluslararas:1 Tiyatro Festivali' kapsaminda uluslararasindaki paylasimin po

<‘ ortak noktasi 'tiyatrodur'. Uluslararasi-biling dedigimizde de aym sekilde beklentimiz =~ <.
“:i  paylasimin ortak noktasi olacak bir biling olusturmaktir. Biling olusturmak isi de tabi ~ 7:2
: 7+ olarak egitim yoluyladir. }4
Tes Tn
““o Uluslararasi Bilin¢ Nasil Bir Egitim Yoluyla Olusturulabilir? e
R LAV <€«
Iy Iyd
‘:‘ Tam 9 yildir otorize olmus bir IB PYP kurumu olarak okulumuzda "kavram-temelli" ‘:4
“ii bir miifredat islemekteyiz. "Islev, sekil, baglanti, bakis acis1" gibi ¢evremizdeki her  J:4
S A% B A%
-v*  duruma, canliya ve olaya yaklasimimzi ve dolayisiyla da diisiince seklimizi olusturan -7+
:;‘ };4

<&~ bu "anahtar kavramlar” in bir bagka 0zelligi de evrensel olmalaridir. Bu evrensel -
<. kavramlar iizerine kurulan bilgi aglar1 &grencilerimizin yerel bir anlayisa bagh <.
“ii kalmaksizin ¢ok yonlii bir elestirel diistince yapisina sahip olmalarini saglar. Kisacast 7.

N Iy d
}3 uluslararasi bilince acilan kapilar bu kavramlardir. }3
> e
:,E Neden Uluslararasi Bilince Sahip Bireyler Olmay1 ve Yetistirmeyi Amacliyoruz? }E
‘:; Ciinkii bu biling iletisim seklimizi, politik ve kiiresel farkindaligimizi, kiiltiirel ‘I;
“io  anlayisimzi, gesitliligi takdir edebilmemizi etkiler. Boylece uluslararasi bilince sahip 7
<5 . . . . : %
v+ bir birey tiim insanlikta bir ortaklik bulabilir, gezegeni koruma yolunda sorumluluk ‘:y‘j
Jf paylasabilir ve daha iyi daha huzurlu bir diinya yaratmaya yardimci olabilir. P
i< Bizler de bagka bakis agilarini birlestirmek, tiim uluslarla ortak 6grenme deneyimleri T

~°  aramak, kiiltiirler arasinda deger katan baglantilar bulmak, farkh kiiltiirlere ulasmak — <°
<= 1i¢in dil, tarih ve sanat dallarin1 kullanmak, herkesle iyi calisabilmek, hizmet yoluyla  <.:
Y. katkida bulunmak, diisiincelerimiz ve eylemlerimiz {izerine doniistimlii diistinmek 7}
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YA$LAR OLARAK BU AY NELER
OGRENDIK?

4+ Trafik ve ilk Yardim nedir? Arastirip sorguladik. Trafik

isaretlerini tasarlayarak, 6z yonetim becerilerimizi destekledik.
+Annelerimize slirpriz hediyeler hazirlayarak, annelerimize

sarkilarimizi soéyledik.
4+Okulumuza gelen EDDING markasi ile annelerimize
cantalarimizi hazirladik.

4israfin dnlenmesini, kaynaklarin daha verimli ve atigin kaynaginda ayri toplanarak
atik yonetimi konusunda okulumuza gelen Cevre Muhendisi Dog. Dr. Efsun
DINDAR, bizlere yepyeni bilgiler kazandirdi. Kendisine buradan ¢oook tesekkiir
ediyoruz...

+Yumurtalar ile ilgili sorumluluk projesi olusturarak diisinme ve sosyal becerilerimizi
gelistirdik.

+Hayvanlar ve insanlarin boylarini karsilastirarak uzun-kisa kavramlari pekistirdik.

+Mayis ayl sebze ve meyveleri nelerdir diye fikir alisverisi yaptik. Meyve-sebzelerin
yararlari hakkinda sohbet ettik.

+Denizde yasayan hayvanlar ile ilgili sorgulama baslattik. Baliklar nasil nefes alir
diye akil haritasi olusturduk. Kendi baliklarimizi hazirladik.

+19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami hakkinda sohbet ettik, Atatlirk’e Anma Merkezi
olusturduk.

+Cok sevilen gocuk kitabi serisi Pengu’nun yazari sayin Selen Somer bizlere
Pengu’nun maceralarini anlatti ve kitaplarimizi imzaladi.

+Okul disarida gliniinii bahgede gesitli eglenceler ile keyifle kutladik.
Scooterlarimizla doyasiya eglendik.

+Havada-karada-suda yasayan hayvanlar hakkinda bilgiler edindik.

+Cesitli hayvan kostlimlerimiz ile drama gergeklestirdik. Hayvanlarin nasil sesler
cikardiklarini taklit ettik.

+Birbirinden eglenceli yarisma oyunlari, el-géz koordinasyonu ve denge-
koordinasyon oyunlari oynadik. Kazanmayi ve kaybetmeyi 6grendik.

+Yaz partimizi gerceklestirdik. Birbirinden eglenceli oyunlar oynadik, dans ettik,
keyifli pozlar verdik.

+Glizel havalar sayesinde boooll bol bahgede zaman gegirdik ve D vitamini aldik! ©
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Gunesin alasi ¢ok,
Cocuga bakar anne.
Her evin gilesi ¢ok,
Evine tapar anne.
Analar ¢geker yukd,
Gece gunduz galisir.
Kimsenin bilesi yok,
Yarini yapar anne.
Gelin cicek derelim,
Yollarina serelim.
Sevgi dolu tirkulerle,
Annemize verelim.
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TEKERLEMELER:

Anne karnim acikti,
Baktim dolap acikti,

Ldp ettim kopga pastayi,
Firlattim bos tabagi.

Seni gidi yaramaz,

Dolap agik olamaz,
Ekmek peynir yok muydu?
O zaman da karnin tok muydu?
Tok tok tok,

Sana yemek yok.

RN
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FEN VE DOGA ETKINLIKLERIMiz

e Hangi hayvanlarin yavrulari yumurtadan gikar? Sorguladik.
e Biyogesitlilik gunt kapsaminda kendi biyolojik ¢esitlilik alanlarimizi hazirladik.
e Canlilarin nasil bir yagsam dongusune sahip oldugunu inceledik.

SANAT ETKINLIKLERIMiz

e Trafik haftasinda trafik isaretlerimizi hazirladik.

e Anneler gunu igin sevgiyle hediyelerimizi hazirladik.

e Edding ile anneler gunu etkinligimizi gergeklestirdik. Cantalarimizi hazirladik.

e 19 Mayis Ataturk’d Anma, Genglik ve Spor bayramimizi heyecanla kutlayarak sanat
etkinliklerimizi gergeklestirdik.

e Kus seklinde ugurtmalar hazirladik ve bahgemizde doyasiya ugurduk.

e Tiras kdpugunden ebru gergeklestirdik ve rengarenk baskilar yaptik.

e Pipet baski ile baliklarimizi hazirladik.

e Sorumluluk yumurtalarimizi boyadik ve sorumlu birer birey olarak kirmadan tasidik.
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¢ MUZIK ORFF...

Herkese merhaba! I¢imizdeki ritim cosku ile atmaya devam ediyor.. Dénemin

‘sonuna yaklagirken danslarimizla ve ritimlerimizle biz de katiliyoruz... Bu ay
\ Caykovski ile dans etmeye devam ettik biz... Gokkusag1 ya da diger ad1 parasiit
ile koordinasyon ¢alismasi yaptik. Yilsonu gosterimizi dogaglamaya devam
ediyoruz.

Oniimiizdeki ay yeni oyunlarda yeni miiziklerle ve danslarla gériismek dilegiyle... ©
Icinizdeki ritim susmasin...

Nilay BECERN
Miizik ve Orff Egitimi Ogretmeni

RESIM — HEYKEL...

Merhabalar... Bu ay atdlyemizde akrilik boyalar1 bolca kullaniyoruz. Bazen
fon yaparken, bazen bahari anlatan fonlarimizda akrilik lekelerle g¢alismalarimizi giiglendiriyoruz.
Bu ay geleneksel Tiirk Sanati teknigi olan “’Ebru’’ resim teknigini deneyimliyoruz. Baski resim
tekniginden “’Linolyum’” baski teknigimizi uyguluyoruz. Figiir ¢alismalariyla ¢izimlerimizi
giiclendiriyoruz. Atdlyemizden rengarenk bol yaratici giinler dileriz. Atdlyemizden bu aylik bu

kadar, sevgimizle...

Hafize Tiirk ONGUC
Resim-Heykel Ogretmeni

BEDEN EGITiMi...

Merhaba sevgili anne babalar... Bu ay 1sinma kosusu ile derslerimize bagladik.
Ardindan hayvan taklitleri yiiriiytisleri yaparak streching hareketlerimizi
gerceklestirdik. Jimnastik temel hareketlerinden sepet, besik, biiyiik ve kii¢iik koprii
caligmalari ile hareketi pekistiriyoruz. Top yakalama oyunu, trambolin de sigrama
caligmalari, ,slalom ¢ubuklari ile belirlenen yiiksekliklerden sigrama c¢aligmalari, yuvarlanma
caligmalari, esli ve bireysel yarigmalar yaparak yil sonu antropemetrik 6lglimlerimize bagladik.

Bakalim ne kadar biiyiiyiip gelismisiz, hep birlikte farki gorelim! ©

Sibel NOYAN
Beden Egitimi Ogretmeni
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YUZME...
°/3> Mayis ay1 ylizme derslerimizde;

* Sirt Gistii ayak vurusu ¢alismalar1 yaptik.

* Nefes ¢alismalarimizi tekrar ettik.
* Su iizerinde hareketsiz durma ¢aligmalarimizi tekrar ettik.

* atlama caligmalarimizla eglenceli zaman gegirdik. Hosgakalin!

Oguz ISIKLAR
Beden Egitimi Ogretmeni-Yiizme Antrendrii

IYI KI DOGDUNUZ COCUKLAR...

MAYIS AYINDA DOGANLAR

Edizhan AGVAN - Bulut Sinif
Mira DONEL - Giines Sinifi
Sarp BIRINCi - Yagmur Sinifi
Lina TEMEL - Yagmur Sinifi

Eymen NERGIS - Yagmur Sinifi
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