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{4 Uluslar aras1 Bakalorya, kiiltiirler aras1 anlayis ve saygi ile daha iyi ve {4
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GELISIiM SURECININ TAKIBi VE AILE iLE iS BIRLIGININ ONEMi

Cocuklar iletisim Kurarken Neler Ogrenir?

Cocuklar icin hem yetiskinlerle hem kendi akranlariyla yaptiklari sohbetler ¢ok Onemlidir.
Ogretmenler, ¢ocuklarin oyunlarini izler, ne konustuklarini ve nasil iletisim kurduklarin1 gézlemler.

Sonra bu sohbetleri acik uclu sorular sorarak genisletilmis konusma firsatlarina doniistiiriirler.

Kelime bilgisi; bu donemde cocugun dil gelisimi, okuma-yazma becerileri agisindan en onemli
unsurdur. Kelime bilgisi ¢ok olan anaokulu ¢ocugu; okumaya basladiginda daha kolay okumay1
Ogrenir, daha hizli ve iyi okur, okumadan zevk alir, daha ¢ok okur ve daha ¢ok kelime 6grenmis
olur. Bu nedenle ¢ocuklarla yapilan sohbetlerde yeni kelimelerin bol bol kullanilmasi ve ¢gocugunda
yeni 0grendigi kelimeleri kendi sohbetlerinde kullanmasinin tesvik edilmesi, ¢cocuklara sik sik kitap
okunmasi ¢ok onemlidir. Siniflarimizda oynadigimiz kelime oyunlarimiz ve okul kiitiiphanemiz de

bu amaca hizmet eder.
Cocuklar Evde Ne Ogrenir?

Okul — aile isbirligi ile bizim gbézlemlerimiz, ¢ocuklar hakkindaki gériislerimiz diizenli toplantilarla

paylagilir.

Bizler okul ortaminda ¢ocuklarin gelisimlerini ¢cok yonlii olarak izliyor, degerlendiriyor ve gelisim
hedeflerimizi boyle belirliyoruz. Ancak cocuklar1 en iyi taniyan elbette siz degerli anne —

babalarsiniz. Bir ¢ocugun en iyi ilk 6gretmeni anne-babasidir. Cocugunuzun okul disinda tiim
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sosyal alanlardaki davraniglarini ve iletisimini en iyi sizler gozlemliyorsunuz. Omegin; doktora
gittiginizde ya da bir arkadas ziyaretinde ¢ocugunuzun genel tutum ve davranislart ¢ocugun okul
disindaki yasantisinda meydana gelen farkli durumlart (tasinma, bosanma, bir yakinin
kaybedilmesi, 6fke ndbeti... vb.) bizimle paylasirsaniz, okulda bu durumun iistesinden gelmesi i¢in

etkinliklerimiz araciligiyla destekleyebilirsiniz.

Ayrica gevre, cocugun 0grenmesindeki en etkili araglardan biridir. Ev bu 6grenmedeki ilk ve stirekli
devam eden ortamdir. Cocugunuzun sizinle yaptigi sohbetler onun, nasil diisiinecegini, nasil
hissedecegini ve nasil bir kisilige sahip olacagini belirler. Cocugunuzun sizinle ne kadar ¢ok sohbet
eder ve fikirlerini ne kadar ifade ederse, o kadar giivenli bir birey olacak ve kendine olan saygisi

artacaktir. Cocugunuzu her firsatta arastirmaya ve soru sormaya tesvik etmeniz bize biiyiik destek

olacaktir. Cocuklarin gelisimi i¢in evde kitap caligmasi yapmaktan daha etkili bir yol, onlar i¢in iyi
birer dinleyici olmaniz ve bol bol sohbet ederek onlarin kelime bilgilerinin gelismesine katkida

> bulunabilirsiniz.

<> Onlarla okulda bir giinlerini nasil gegirdikleri hakkinda sohbet etmek i¢in en uygun zaman

7¢«  diliminde (yemekte, uykudan 6nce yatakta vs.) sorularla sohbetinizi sekillendirebilirsiniz.

Tyd ¢ Bugiin okulda en eglenceli etkinlik neydi?
<z e Bugiin en ¢ok hangi arkadaginla oynamaktan keyif aldin?
3G e Yemek saatinde tadin1 en begendigin yemek hangisiydi?

Iy d e Bugiin okulda sana en zor gelen etkinlik neydi? ... vb.

<->  Cocuklarin 6grenme siirecinde basarili olmalariin yolu, onlarin ilgi alanlarmin ve keyif aldiklar
<. seylerin tespit edilmesi, dogru yonlendirme ve destegin saglanmasindan geger. Bu nedenle siz ve
‘v*  biz, evde ve okulda birlikte hareket ederek dgrenme ortamlarini en dogru sekilde hazirlayabilir ve

<= keyifle bu siireci takip edebiliriz. Sevgiler!

<5 Nesrin CIVAN
743 OKUL MUDURU
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NEDEN BU KADAR OFKELENIiYORUM? BUNU
NASIL ENGELLEYEBILIRIM?

Ofke. Kimse onun hakkinda konusmak istemez. Herkes o konuda
sucluluk hisseder. Biitliin anne babalar ¢ocuklarina o kadar sinirlenenin
sadece kendileri oldugunu =zanneder. Kimse bununla nasil bas
edebilecegini bilemez. Ama 6fke ebeveynin kacinilmaz bir parcasidir.
Artik sugluluk duygularindan siyrilip 6fkemizi biraz daha iyi anlamanin
ve onunla bas etmemizi saglayacak yeni yoOntemler Ogrenmenin

zamanidir. Ebeveynlik karsilasabilecegimiz en zaman alici, enerji tiiketici

ve zor islerden biridir ve 6fke de bu kadar yogun bir isin dogal bir sonucudur. Ayrica sundan emin

olun ki herkesin basina gelmektedir.

Cocuklarimiza sinirlenmemizin g¢esitli nedenleri vardir. Sinirlerimizi kontrol etmenin ve daha iyi
sonuglara ulagsmanin ilk adimi 6fkemizin nedenlerini anlamaktir. Boylece olaya daha nesnel bir

gozle bakabiliriz.
Egitim Eksikligi

Ebeveynlik 24 saat siiren zorlu bir istir. Ama ¢ogumuz bu konuda egitim almadik. O harika cocugu
eve getirirken yapmamiz gerekenlerin belirlenmemis oldugunu ve bu isi hi¢bir 6gretmenden yardim
almaksizin bir yandan yapip bir yandan 68renecegimizi anlariz. Herkes ehliyet almadan 6nce belli
bir egitimden ve smavdan gegirilir, ama higbir yetenegi, bilgisi ve egitimi olmayan herkes ebeveyn
olabilir. Ama bir ¢ocuk yetistirmek bir 6liim kalim meselesidir. Belki de sahip olabilecegimiz en
onemli, en zorlayici, en yogun, en heyecan verici ve en fazla hayal kiriklig1 yaratan meslektir.
Bazen bu kadar sinirlenmemizin nedeni iste bu korku, karmasa ve hayal kirikligi dolu

duygularimizdir.
Cocuklarin Ozgiir iradeleri Vardir

Cocuklar1 yemege, uyumaya, dinlenmeye, hareket etmeye, 6ziir dilerim demeye veya tuvalete
gitmeye mecbur edemezsiniz. Onlarin 0zgilir iradeleri vardir ve dogduklari andan itibaren
yasamlarini yardimsiz siirdiirmekten yoksun olmalarina ragmen ebeveynlerinden bagimsiz hareket
eden bireylerdir. Bu ¢ok hayal kiriklig1 yaratan bir seydir. Cocuklar cocuktur, yetiskinler gibi

13

“mantiga “ sahip degildir. Onlar1 neyi neden yaptigini1 anlamakta zorlaniriz, ¢iinkii kendileri de

‘.\V
«

anlamazlar. Cocuklar yetiskinlerin ¢ocugu degildir. Yasamin anlamini tam olarak kavrayabilmek

icin daha ¢ok uzun bir siire gereklidir. O halde ¢ocuklarimiz kontrol edemeyiz, ama bunu ne kadar
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<> da c¢ok yapmaya c¢alisiniz. Bizim kafamizdakileri yapmadiklarn kullandigimiz ebeveynlik
7¢«  becerilerinden birine gerekli tepkiyi vermedikleri ve onlara zararli olan davranisi yapmaya devam

ettikleri zamanlarda bizim de patlamamiz kolaydir.
7Y Beklentilerimiz Ger¢eklerden Farkhdir

7Y Bebeginize hamileyken Ona ne kadar sinirleneceginizi hatta sinirden esyalara zarar vereceginizi
<2 distinmemistiniz. Beklentilerimiz ger¢eklere uymadig1 zaman hayal kiriklig1 ve 6tke yaratmaktadir.
Jy4  Bu bitiin ailemizle ilgili beklentilerimiz kadar, bizim kisisel beklentimiz icin de gegerlidir.

< Beklentilerinizle gercekler arasindaki u¢urum ne kadar derin olursa 6fkeye de o kadar yer vardir.
<> Baska Konulara Karsi Ofkemizi Cocuklarimzdan Cikaririz

<  Sizin 6fkenizin nedeni dokiilen bir kap misir gevregi veya meyve suyu degil! Asil neden, esinizle
., gecirdiginiz kotii bir aksam, dagmik birakilmis bir banyo, bir oda veya genel mutsuzlugunuz
Jv4  olabilir. Bu érnekler bazen ¢ocuklarimiza olan kizginligimizin onlarla hig ilgisi olmadigimi ortaya
<. koymaktadir. Bu ikisini ayirmay1 6grendigimiz zaman duygularimizi kontrol etmeyi de 6grenmeye

<< Dbaslayacagiz.
“:i Ofke Diger Duygular1 da Maskeler

»<  Ergenlik ¢agindaki ¢ocugumuzun saat 10:00 da evde olmasi gerekirken, saat 10:30 da ge¢ kaldigi
‘v4 i¢in biraz bozuksunuz. 11:00 e dogru kizmaya baslarsiniz,11:30 da nerede oldugunu merak etmeye
<= ve endiselenmeye basladiniz. Saat 11.45 de korkung telaslandiniz. 11:50 de merhaba, ge¢ kaldigim

J¢«  Igin Ozir dilerim diyerek igeri girer.

[13

7¢< Ona sarilin, opiin ve “senin i¢in ¢ok endiselendim, 1y oldugun i¢in ¢ok mutluyum “ deyin. Ne
-v*  mimkiin,2 saat ge¢ kaldin, kurallar1 biliyorsun, nerelerdeydin? Odana ¢ik, iki hafta disar
<= c¢ikmayacaksin diye bagirmaya basliyorsunuz. Aslinda hissettiginiz duygular korku ve rahatlama

72« olmasia ragmen ortaya ¢ikan duygu sadece 6fke.

«<  Genellikle 6tkemiz korku, hayal kirikligi, ac1, utanma, karmasa ve stres gibi duygularimizi orter ve
" duygularin yasanmasini engeller. Bu duygularn olay aninda yasamak c¢ok zor oldugu halde eger

<> onlarin orada oldugunun bilincine varirsaniz biiytik ilerleme kaydetmis olursunuz.
<> Ofke Dogal Ve Normal insani Bir Duygudur

<> Insan olmak ¢ok genis bir duygu yumagma sahip olmak demektir. Ofke pek hos olmayan, ama
7¢<  normal ve dogal bir duygudur. Ofke ilk olarak kirmiz1 yiiziiyle bagiran bir bebekte goriiliir. Pek cok
7 kisi topluluk iginde dfkeleri ile goriilmektense, i¢ ¢amagirlariyla goriinmeyi tercih eder. Bize yakin

<= kisilere sinirlenmemiz ¢ok daha kolay olmaktadir. Ciinkii kendimizi daha giivende hissederiz ve “
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daha rahat *“ davraniriz. Ayrica zamanimizin biiyiik bir boliimiinii ayni ¢at1 altinda gegirdigimiz i¢in
cocuklarimizla olan iliskimizde 6fkenin goriilmesi ¢ok olagandir. Korku, hayal kirikligi, aci, utang,
karmasa ve stres gibi bu samimi iligkilerimiz harekete gegirirken biz de 6fkemizi 6n plana ¢ikararak

bu duygulardan kagmaya calisiriz.

Ofke normal olmasina ragmen, herkes onunla farkli sekillerde bas etmeye calisir. Kimse
ofkelenmeyi tiimiiyle ortadan kaldiramaz. Ama 6fkemizi kontrol etmeyi ve onu daha yapici bir yone

kanalize etmeyi 0grenebiliriz.
Ofkenin iki Farkh Diizeyi

Iki farkli diizeyde &fke vardir.ilk asamada kendimizi rahatsiz huzursuz,,iizgiin,kizgm
hissederiz,ama hala mantikli diisiinebilirsiniz. Kizginliginiz kendisini fazlasiyla hissettirir ve ona
yogunlasirsiniz. Bu genellikle beynin daha yapict oldugu bir asamadir. Buna “ kontrollii 6tke “
denilir. Ofkemize neden olan faktorii biliriz ve bilingli bir sekilde cevap veririz. Kontrollii 6fke ¢ok
giiclii bir duygudur ve olumlu bir sekilde kullanilabilir. Ebeveynler ¢ocuklarini her an tetikte tutmak
icin kontrolli 6fkeyi kullanabilirler. Ama bazen 6tkenin bir ileri diizeyine gegtigimiz zamanlar olur.
Boyle anlarda aksi, ¢ok kizgin, siddet dolu ve ¢ileden ¢ikmis bir ¢ilgin gibi oluruz. Artik normal
davraniglar gdsteremeyiz, sadece tepkiler veririz. Masaya yumruk indiririz, gocugumuzun suratina
bir tokat indiririz, ¢igliklar atariz veya esyalara zarar veririz. Ofkemiz beynimizin diisiinme
yetenegini yok eder ve daha ilkel tepkiler gosteririz. Tepkilerimiz anlamsizdir, gergekten
istemedigimiz seyleri sOyler ya da yapariz. Bu kirici 6fkedir ve basarili ebeveynligi engeller.
Secenekler bulma yetenegimizi yok ettigi i¢cin probleme bulabilecegimiz tek ¢éziim ¢ocugumuzu

incitmektir.

Kiric1 6fke asamasindaki 6fkemizi ¢ocugun davranisina degil kendisine yoneltme egiliminde
oluruz. Soyle ifadeler kullaniriz. Sen her zaman ...... ,sen higbir zaman ....sen Oyle
bir....beni....yorsun. Diger bir degisle cocuga * sen kotiisiin “ * sen problemlisin “ mesajini
gondermis oluruz. Kirici 6tke hem cocukta hem ebeveynde kotii duygular uyandirir. Bir 6fke
nobetinden sonra her ebeveyn sucluluk duyar. Gergekte 6fkenin olumlu sonuglar ¢ikarmadigini
goriirler. Cocuk ta pisman ve 6fkelidir. Aslinda sizin 6fkeniz ¢ocugunuzun diisiinme yetenegini yok
eder. Pismanlik duygular i¢inde olan ¢ocuk problemi gercek¢i bir agidan goremez. Sizin 6fkeniz

cocugun 0z disiplin kazanmasina en ufak bir katkida bulunmaz.

Kontrolden ¢ikmis bir 6fke, sadece duygusal problemler yaratir ve ¢ocuklarimizin hayatla ilgili

daha dogru kararlar alma becerilerini kazanmalarini engeller.( Elizabeth Pautley )

Siiheyla KIRLI
OKUL PEDAGOGU
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e BAHAR HASTALIKLARI P
Péx VIRUSLER VE POLENLERE DIiKKAT: Yazin miijdecisi bahar 7~
95 Ty
‘;; mevsimi,  ¢ocuklar  agisindan  ‘hastallk  mevsimi’  olarak ‘;;
<y 7
j: degerlendirilebilir. Bu aylarda hava degisimlerine, virlislere ve {‘:
{: polenlere bagli olarak minikleri etkileyen hastaliklar daha ¢ok ortaya {:
Jyd svd
343 cikiyor. R
% : - I I\
jj NEZLESIZ BAHAR OLMAZ: Bahar mevsiminde gorilen alerjik - r*
{2 hastaliklarin basinda ‘saman nezlesi’ olarak bilinen alerjik rinit {2
DA B
343 gelmektedir. Alerjik rinit, bahar aylarmin baslamasiyla beraber agag s
1% 3%
P o polenlerini ortaya ¢ikmasi sonucu goriilen bir hastaliktir. Belirtiler nezle — -7*
Iyd Iy s
{4 ile karigabilir. Ancak alerjik rinitte + kasinti, hapsirik, gozlerde sulanma ve kaginti hissi belirgindir. {4
B A B
‘;: Cocugun avug i¢iyle burnunu yukariya dogru kasidig: (alerjik selam) gozlenir. Viriislere bagli nezle ‘;;
DA DA
~% genellikle bir haftada iyilesirken alerjik rinit bahar aylar1 boyunca devam eder. 7°
Iyt . Uyd
‘;; ISHALLER YAZI BEKLEMIYOR: Kabakulak, sugicegi ve 5. hastalik ile 6. hastalik gibi ‘;;
:y‘: cocuklarda dokiintii ile kendini gosteren bazi hastaliklar da bahar mevsiminde siklikla karsimiza :;3
JA: cikar. Ayrica bazi virlislere bagl (adenoviriisler) iist solunum yolu enfeksiyonlarinin yaninda f:
95 Iy
‘;; ishallere de bu mevsimde yol acabilirler. ‘;j
b %4 D LAv4

VA‘ ATESI VARSA DOKTORA: Alerjik hastaliklarm tanis1 cesitli kan testleri, allerjik cilt testleri ve iyd

<% <%
4::2 burun akintisinda alerji hiicrelerinin gosterilmesiyle konulabilir. Alerjinin en iyi tedavisi alerjenden <::2
‘;2 kacinmaktir. Ancak miimkiin olmamasi halinde hafif sikayetleri olan hastalarda antihistaminikler, ‘;2
:’:E daha ciddi ve inatg1 vakalarda burun yolundan uygulanan steroidler kullanilmaktadir. Astimda ise :’:E
‘;2 inhalasyon yoluyla alinan steroidler ve brons genisletici ilaglar kullanilmaktadir. Bu ilaglar ¢esitli <;2
‘;: yan etkileri olan ilaclardir ve mutlaka doktor kontroliinde kullanilmalidir. Bir haftanin sonunda ‘;:
:':E devam eden balgamli Oksiiriik, koyu renkli burun akintis1 ve yiiksek ates durumlarinda mutlaka :':E
‘:42 doktora basvurulmasi gerekir. ‘;2
:v‘é KRONIK SINUZITE DONUSMESIN: Tedavi edilmeyen hastalarda kronik siniizit olusumu en :¢E
<::2 onemli komplikasyonlardan biridir. Burun icinde polipler de olusabilmektedir. Alerjik rinitli <::2
T:4 hastalann yiizde 40°a yakin bir kisminda astim, astimlilarin da yaklasik yiizde 80’inde allerjik rinit 722
:VAE de gorlilmektedir. Yine bu hastalarda kronik alerjik iltihabi reaksiyona bagli olarak geniz eti }E
<::2 (adenoid) biiyiimesi, buna bagli olarak orta kulakta sivi birikmesi (serdz otit), orta kulak iltihab1 <::2
‘;i (otisis media), bunlara bagl isitme kayiplari gece horlamalari ve uykuda solunum durmasi ‘;i
:':E (obstriiktif apne sendromu) gibi komplikasyonlar gelisebilir. Gece uykularinin bozulmasi sonucu :':E
Vyd B

<. c¢ocugun okul basarisinda diisme ve kronik yorgunluk belirtileri de goézlenir. <.

Jvd v
DA DA
Jvd Upd
% DA
‘v Iy
% L0
v 8 Ty 4
5 b
v Ty 4
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4 2 B A%
4::2 COCUGUNUZU TERLETMEYIN: Genellikle enfeksiyon hastaliklari, hava sicakliklarinda ani <::;
‘;2 degisme donemlerinde ortaya ¢ikar. Bu donemde c¢ocugun sicaklifa uygun olarak giydirilmesi ‘;2
:'AE gerekir. Terleten kiyafetlerden kagimilmali, gerekirse terli giysiler sik sik kuru giysilerle :;E
<: degistirilmelidir. «:
‘,‘2 SIK SIK ELLERINIZi YIKAYIN: El yikamak her dénemde enfeksiyonlardan korunmanin en ‘;3
:':E basit ve en etkili yollarindan biridir. Eve geldigimizde 6nce ellerimizi ve yiiziimiizii yikayip sonra :':E
‘;2 cocuklarimizla temas etmeliyiz. Okula giden biiyiikk cocuklar, kiicliik kardeslerine enfeksiyon ‘;2
b A% B A%
B v‘: tagimaktadirlar. Cocuklara stk stk el  yikamalar1  gerektigini  hatirlatmaliyiz. P v‘:
<"  GEREKIRSE MASKE TAKIN: Bizler de burun akmtsi, kirklik ve hapsiik gibi hastalk
‘;2 belirtileri hissettigimizde maske takarak ¢ocuklarimiza enfeksiyon bulagmasini onleyebiliriz. EV ‘;2
:v‘: TOZLARINDAN KORUYUN: Alerjiden korunmanin en iyi yolu ise alerjenden yani polenlerden :v‘;
Iy Iy

<= ve yil boyunca ev tozlarindan korunmaktir. Bu dénemde bu tiir alerjileri olan kigiler disariya <>

v Ty
‘;4 cikmaktan kac¢inmalidirlar. Antihistaminikler de alerji semptomlarinin engellenmesinde faydali ‘;4
L . f:é
‘t; olabilir. {2
{: YOGURT VE KEFIiR YEDIRIN: Iyi ve dengeli beslenme her dénemde bagisiklik sisteminin 4::
e Vo e Vo
‘;2 giiclenmesini saglar. Yogurt ve kefir gibi besinler, i¢erdigi probiyotikler sayesinde barsak florasin ‘;i
R LAV 4;/
% gigclendirir. Basta ishaller olmak iizere pek ¢ok enfeksiyon hastaligindan korunmayi saglar. C - 7°
Tyd Ty
4‘; vitamini de bagisiklik sitemini gili¢lendirir. Taze meyve ve sebzeler 6nemli C vitamini {;
e Vo e Vo
7ii kaynaklandir. Yine cesitli vitamin preparatlari da C vitamini destedi saglamaktadir. i<
TG %
7Y GUNESE CIKARIN: D vitamini de enfeksiyonlardan korunmayi saglar, bagigikhik sistemini  :7*
N Aoi N ‘o‘
‘;; giiclendirir. Giinesli havalarda giinesten hem kendimizi hem ¢ocuklarimizi mahrum etmemeliyiz. <;;
‘v‘: Giinde yarim saat giinesten direkt olarak faydalanmaliyiz. 1‘2
<\ f:é
7  MAGAZAYA DEGIL PARKA GOTURUN: Havalandirmast iyi olmayan, kapali ve biiyiik 7
ivd : o : . o ird
‘;; aligveris merkezleri yerine temiz havada dolasmay1 tercih etmeliyiz. Boyle yerlerden, ¢cok kalabalik ‘;;
‘y‘: olmasi nedeniyle, hafta sonlar1 6zellikle ¢cocuklarimizi uzak tutmaliyiz. ‘;2
¥ e
DI . . . e DA
J: BISIKLETE BINSIN YURUSUN: Egzersiz bagisiklik sistemini desteklediginden temiz havada {:

v e e . o .. N . .. e ) Uyd
‘;; yiirliylis, bisiklete binmek gibi aktivitelere ¢ocuklar1 yonlendirmeliyiz. Tabii ki terledikten sonra <;:
g ¥ giysilerini degistirmek gerekir! ‘;2
3 e
DA DA
lya Vv
DA DA
lya Vvt
DA DA
Vvt .. Uy 4
DI Melek GUNEL *5%
< OKUL DOKTORU <.
-vd Vy
1% DY

v Jyd
1% DY

v Vv
1% DY

v Jyd
1% D

v Jyd
1% DA

LD Jyd
DA DA

v 9 Tyd
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iSO 9001 KALITE YONETIM SISTEMIi

Sevgili Velilerimiz;

Ozel EGEBERK ANAOKULU olarak, kuruldugu giinden bu giine kadar

¢« aldigimiz tiim egitim programlari, projeler, belge ve sertifikalar ile KALITE ¢itamiz
<= hep ylkseltmeyi ilke edindik.

Uluslararasi Standardizasyon Kurulusu ISO
tarafindan belirlenmis, diinya genelinde olduk¢a yaygin
olarak tercih edilen is gelistirici bir Kalite Yonetim
Sistemi standardi olan ISO 9001 Kalite Yonetim
Sistemi calismalarimiza baglayarak, ilkelerimize

bagliligimiz1 da gostermis ve kanitlamis olacagiz.

Bu baglamda kurumumuz biinyesinde 01.03.2022

tarhi itibariyle ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi
<2 calismalarma baglamis bulunmaktayiz. Haziran 2022 tarihinde ise Tiirk Standartlar

7' Enstitiisii (TSE) tarafindan denetlenerek, siirecin ilk etabin1 tamamlayacagiz.

2% Hepimizin bildigi gibi belgelendirme, “Kalite” yolculugumuzun sonu degil,

¢ baslangicidir ve nitelikli bir kurum olmak bizim i¢in bir yasam seklidir.

% Ayrica okul paydaslari olarak Kalite Yonetim Sistemleri geregi tiim ilgili

¢ taraflarla iletisim halinde olmay1 ¢ok dnemsiyoruz. Siz sayin velilerimizden de bu
‘4« siirecte bizlere yardime1 olmanizi istiyoruz. Yakin zamanda sizlere gonderecegimiz
<> “Veli Memnuniyet Anketi’’ nin cevaplanmasi bizler i¢in olduk¢a énemlidir.

‘v+  Anketlerin hazirlanmasi ve degerlendirmesi, bagimsiz denet¢imiz tarafindan

<. yapilacak ve tiim katilimcilarla paylasilacaktir. Desteginiz i¢in simdiden tesekkiir

v+ eder saglikli ve mutlu giinler dileriz.

=% __ Meltem BAHAR
<5 MUDUR YARDIMCISI

Ty 10
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YASLAR OLARAK BU AY NELER YAPTIK?

e Kalabalik - tenha ve sivri- kiit kavramlarini ele aldik. Simifimizda bulunan
kavramlarla ilgili nesneleri bularak inceleme calismasi yaptik.

e Sanatc¢1 “Van GOGH” kimdir tamdik. Calismalarindan esinlenerek “Cicek
acan badem agac1” adli calismasini yaparak, ortaya kendi sanat eserlerimizi ¢ikardik.
Ugurbocekleri” ile ilgili gorselleri inceledik.. Ugurboceklerinin yasam dongiisii adli hikaye
kitabimiz1 okuyarak, dustinme becerilerimizi gelistirdik.

Annelerimiz ve okulda ki 6gretmenlerimiz icin origami teknigini kullanarak cicekler yaptik
ve dunya kadinlar guntini kutladik.

Okulumuzun bahcesine ¢iktik. Dogada meydana gelen degisiklikleri gozlemledik..
Arastirma sunma becerilerimiz dogrultusunda akil haritasi olusturarak fikirlerimizi
paylastik.

Hava olmadan bitkiler, insanlar, hayvanlar yasayabilir mi? Sorusu ile deneyimize basladik.
Mum deneyi ile atesin hava olmadan nasil sénecegini gozlemleyerek arastirma- diisinme
becerilerimizi gelistirdik.

“Tuza dikkat haftas1” nedeni ile tuzun insan vicuduna zararlan uzerine sohbet ederek
iletisim becerilerimizi gelistirdik.

Mustafa Kemal Ataturk’ Un bir lider olarak Turk Milleti icin oneminden bahsettik..
Askerleri ile birlikte kazandig1 zaferlere farkindalik kazandik.

Eco okul projesi kapsaminda “Dogal kaynaklarini koru” slogani ile dogal kaynaklarin
tikenmemesi icin neler yapabiliriz? Sorusu ile beyin firtinasi olusturduk. Soylediklerimizi
not ederek akil haritamiz1 olusturduk.

“Dunyadaki farkli yapilarin farkli hikayeleri vardir”. Ana fikrinden yola ¢ikarak merak
duvarimiza gorseller astik ve sorgulamamizi baslattik. Dusiinme ve arastirma
becerilerimizi kullandik.

Aile buyukleri denince aklimiza neler geliyor? Aile buyuklerimize karsi sorumluluklarimiz
nelerdir? Beyin firtinasi yaparak dusunme becerilerimizi gelistirdik.

Viicudumuzu kullanarak cesitli ritim calismalan olusturduk. Olusturdugumuz ritimleri
koordineli sekilde tamamlayarak kendi miizigimizi olusturduk.

Kutuphaneler neden kurulmustur, kurulma amaci nedir...? Gibi sorularla kutliphanelere
farkindalik kazandik. Kitliphanelerde uyulmasi gereken kurallar Uzerine sohbet ederek
okul kitliphanemizi gezdik.

Diinyadaki farkli yapilar inceledik. ilgimizi ceken yapilari paylasarak iletisim
becerilerimizi gelistirdik. ilgimizi en cok ceken yapinin resmini kuru boyalarimizla
detaylan ile cizdik.

Beynimizin sag ve sol lobunu ayni1 anda calistiracak calismalara yer vererek 6z yonetim
becerilerimizi gelistirdik.

Okullarda Orman projesi kapsaminda baharin gelisi ile cevremizde meydana gelen
degisiklikler nelerdir, neler gozlemliyoruz resim yaparak verilerimizi kaydettik..
Arastirma ve iletisim becerilerimizi gelistirdik.

11
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OGRENDIGIiMiZ PARMAK OYUNU, BILMECE VE SARKILAR

TURKLERIN GEMISi SARKISI

Tiirklerin gemisi kirmizi direkli
Tiirklerin gemisi kirmizi direkli
Icindeki askerler aslan yiirekli
Icindeki askerler aslan yiirekli

Kacma diisman kagma,pisman olursun
Kacma diisman kagma,pisman olursun
Canakkale bogazinda teslim olursun
Canakkale bogazinda teslim olursun

BILMECELER or gy,
Diismam kovdu, Cumhuriyeti kurdu. (Atatiirk) wankaatie 5
Her yerde resmi var, kalbimizde ismi var. (Atatiirk)
Erkekler gider,

Geceleri nobet bekler. (Asker)

Ozii tath, sozii tath, candan daha kiymetli. (Anne)

FEN VE DOGA ETKINLIGIMIZ:
Mum Deneyi: Mum yakilip tabaga sabitlenir ve yanina kavanoz konur.
insanlar nefes almadan yasayabilirler mi? Peki bu ates hava olmadan yanabilir mi? Kavanoz veya
bardak mumun iizerine kapatilir ve sonug¢ gozlenir.

Hava olmadan bitkiler, insanlar ve hayvanlar yasayamaz. Atesin bile yanmasi icin havaya
ihtiyac vardir.
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5 MUZIiK ORFF...

~

?35 ~\ Herkese Merhaba! ©

‘\3 Bu ay miizik dersimize “Deve-Ciice” adl1 ¢ocuk sarkisini ve dansini 6grenerek
basladik. Bu sarkinin igerisindeki uzun-kisa biiyiik-kii¢lik gibi kavramlarin miizikal karsiliklarini
dansimiza uyarladik. “Dostluk™ adl1 sarkiy1 6grendik. 3 zamanli bir miizik ile esli dansimizi
gerceklestirdik. Danslarimiz ve onlara eslik eden miiziklerimiz giderek gelisiyor ve bizim yeni
ogrenmeler edinmemizi sagliyor. Artik danslarimizi gerceklestirirken ritim ¢ubuklart & teflerimizi
de kullan1yor ve danslarimiza ¢algi esligi de ekliyoruz. Metalofon ve ksilofonda calistik. Iki calg:
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar {izerine sohbet ettik. Esli bir takip oyunu ile bu ayin sonuna
geldik. Oniimiizdeki ay yeni oyunlarda yeni miiziklerle ve danslarla gériismek dilegiyle...

5 }{atice TAG
MUZIiK VE ORFF EGIiTiMi OGRETMENI

RESIiM — HEYKEL...

Merhaba... Bu ay atélyemiz de kil ile ¢alismalarimiza devam ettik.

Yogurma, sekil verme, basit figiir olusturma, resimlerimizde ise dis mekana
vurgu yapip figiirlerimizi yerlestiriyor, uzaklik, yakinlik, fon, ufuk cizgisi
gibi terimleri yaptigimiz calismalarla anlamlandiriyoruz. Resimlerimizi tamamlamaya yonelik
renklendirmelerle alternatifler sunuyoruz. Natiirmort ¢izimlerle ilgili deneyimler kazaniyoruz.
Atdlyemizden sizlere de renkli ve yaratici giinler dileriz. Bu aylik atdlyemizden bu kadar, goriismek

dilegiyle... Sevgimle...

Hafize Tiirk ONGUC
RESIM-HEYKEL OGRETMENI

BEDEN EGIiTiMi...

Bu ay spor etkinliklerimizde hop de sigra , hey de yer degistir, alkisla
dairenin etrafinda kos , diidiik ¢al topu yakala...vb komutlu oyunlar oynadik.

Temel hareket egitimlerinin sigrama, yer degistirme, dikkat - Kkuvvet
calismalarina agirlik vererek aktiviteler yaptik. Iki gruba ayrilip karsiya en ¢ok kim top atar oyunu

oynayarak keyifli aynt zamanda topa uyum calisma siirecimize bagsladik. Ayn1 zamanda

etkinligimizin genel isleyisi temel jimnastik hareketleri tizerinde durarak ve tekrar ederek

pekistirdik. Herkese saglikli ve bol sporlu giinler...

Sibel NOYAN
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI
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YUZME

Tiim anne baba ve ¢cocuklarimiza merhabalar...
Mart ay1 ig¢erisinde ylizme derslerimizde;

* Su lizerinde duruslarimizi tekrar ettik.

* Paletle ayak vurusu ¢alismalarimizi yaptik.
* Serbest stil kulag ¢calismalarimiza basladik.

* Serbest oyun ve atlama ¢alismalariyla eglenceli zaman gegirdik. Mutlu giinler, hosgakalin!

Oguz ISIKLAR
YUZME ANTRENORU

TEMEL JIMNASTIK...

Bahar aylarinin gelmesi ile birlikte etkinliklerimize hizla devam
ediyoruz. Top dagit-topla oyunu oynayarak eglenip 1sindik. Koreografi

caligmalarimiza sarki ekleyerek hareket ve ritmi birlestirmeye basladik.

Bir sonraki asamamiz, sahne diizenlemeleri...

Sibel NOYAN
BEDEN EGIiTiMI OGRETMENI

SATRANC-STEM...

6 yaslar SATRANC dersinde bu ay sonunda kitaptan 124. Sayfaya ulagmis
bulunuyoruz. Kazangl tas degisimlerini de bitirip agmaz konusuna giris

yaptik. Bu zor konuyu mat ile birlestirip en zor konulara gecis yapacagiz

onlimiizdeki ay. Kitab1 bitirmemize ¢ok az kaldu.
6 yaslar STEM derslerinde hem kitaptan ile hem de diger stem etkinlikleri ile ilerledik. Hamurlar,

cubuklar ve killer ile miihendisligin temellerine giris yaptik.

‘.\V
«

Yigit YILDIRIM
SATRANC - STEM OGRETMENI

14
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BALE...

* Ritmik egzersizler
* Ayak pozisyonlari: Paralel, 1. pozisyon, 2. pozisyon
* Stretch egzersizleri

* Demi plie dans la 1st pozisyon paralel

* Releve dans la 1st pozisyon paralel

* Gosteri hazirligi ile bu ay1 noktaladik. Oniimiizdeki ay goriismek iizere. ..

Duygu CETIN - Ewa DIYAROGLU
BALE EGITMENLERI

HALK OYUNLARI...

Sevgili annelerimiz, babalarimiz;

Tiim 6 yaslar olarak kafamiz biraz karisik.© Ciinkii yilsonu gosterisine
yonelik sahne diizenlemeleri olusturuyoruz. Ritim, beceri-koordinasyon,

denge calismalar1 sayesinde ¢Oziimleme yetenegimizi gelistiriyoruz.

Koordinasyon ¢aligmalarimizdaki amag ise; hareketlerdeki maharet, siirat,
ceviklik, denge ve uyumun gelistirilmesini saglamaktir ve bu yonde de cesitli ¢alismalar siiriiyor. 6
yaslar i¢in ayn1 zamanda saglamaya calistigimiz sey, bedensel ve ruhsal birlesim sonucu hareketin
ortaya konulmasiydi. Tabii kullanilan malzemelerimiz sayesinde de sorumluluk aliyoruz. Dolayisi
ile kiiltiirel degerlerimizin yasatilmas1 ve yayginlagtirilarak sevdirilmesi, nesillere en dogru sekilde
aktarilmasinin yani sira ¢ocuklar arasinda dostluk, arkadaslik, yardimlasma 6zelliklerini, oynayanlar
iizerinde milli gurur ve cosku, milli birlik ve beraberligin gii¢lendirilmesine katkida bulunacagiz.

Simdiden yapacaklarimiz igin olduk¢a heyecanlandik, bekleyin geliyoruz!!!'©

Meltem BAHAR
HALK OYUNLARI EGITMENI

‘.\V
«
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MART AYINDA DOGANLAR

o Toprak Aras BUCAKLI (Vends sinifi)
o Oyki Berra ONDUL (Vends sinifi)
o Alp GOKDAG (Gezeaenler simifi)
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