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EGEBERK Anaokulu Misyonu

‘,4 Misyonumuz, yasam boyu 6grenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler {4
B yetistirmek i¢in yeniliklere ve evrensel degerlere acik, yerel degerlere B
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> Bu programlar, diinya genelinde ogrencileri, diger insanlarinda
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i farkliliklariyla hakly olabilecegini anlayan, etkin, sefkatli ve yasam boyu

‘i oOgrenmeye inanan bireyler olmaya tesvik eder.
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COCUK OLMAK...

“Beni tantyor musunuz? Diye size sordugum zaman, giilerek,
“Elbette ki sen bizim ¢ocugumuzsun” diyebilirsiniz. Ama ben
bu anlamdaki tanimaktan bahsetmiyorum. Benim demek
istedigim daha farkli bir sey. Yani ...nasil...anlatsam...Hani
yorulunca yiiz ifadem nasil olur, hani kizdigim zaman neler
yaparim?... Gibi. Daha somutlastirirsak, mesela, benim en ¢ok
sevdigim oyuncagim hangisi?

Yapmay1 en ¢ok sevdigim sey: kendi kendime giyinmek. En

hoslanmadigim sey: bana zorla yemek yedirilmesi. Yani bu

ve bunlara benzer seylerden bahsediyorum. Neden geceleri

yataginiza gelirim? Neden durup dururken huysuzlanirim?

Neden soziiniizii dinlemem? Neden inat¢ryim? Neden sik sik
hasta olurum? Neden bagkalarinin yaninda daha simarigim?
Anneannem, babaannem ya da dedemin yaninda neden degisik hareketlerde bulunurum? Bunlari
biliyor musunuz? Isterseniz diisiiniin. Hepsine olmasa da bazilarina yanit verebilir misiniz?

Annecigim sen... sen bunlari biliyor musun? Babacigim sen... Sen biliyor musun?

Oysa ben sizi az ¢ok, bu ¢cocuk bakisimla taniyabiliyorum. Ben ne yaparsam annem nasil davranir.
Oyuncagimi hizla havaya firlatirsam, babam ne yapar... Bunlar artik ¢ok iyi biliyorum.

Eger beni tantyamaz ya da yanlis veya az tanirsaniz benim gelismem i¢in gerekli olan1 veremez ve
bana yardim edemezsiniz. Ben ise yasamimin bu doneminde heniiz kendime yardim edecek kadar
bile yetenekli degilim. Bir tek yetenegim var. O da, kendimi size oldugu gibi tanitmaya ¢aligmak.
Ama siz beni hep degistirmek i¢in ugrasiyorsunuz. Davraniglarim, isteklerimi. .. Kaygilarimi
azaltacaginiza, benimle birlikte siz de kaygilanip, beni daha ¢ok kaygilandirtyorsunuz. Bazen ¢ok
korkuyorum. Ciinkii neler oldugunu anlayamiyorum. Belki siz de anlayamiyorsunuz. Ancak sizin
cok biiyiik bir sansiniz var. Beni taniyin... Tanimaya calisin, hayalinizdeki ya da zihninizdeki
cocukla ‘gercek beni’ liitfen karistirmayin.

Siz meraksiz ve daha uslu bir ¢ocuk hayal ederken ben merakli ve biraz hareketli olabilirim. Siz
hizl1 hareket eden bir cocuk hayal ederken ben agir olabilirim. Ya da sizin hayalinizde ¢ok akill,
siiper bir cocuk varken, ben normal bir zekdya sahip, siradan bir ¢ocuk olabilirim. Belki ¢ok istahl
bir ¢cocugunuz olsun diye ¢abaliyorsunuz ama ben az yiyen bir ¢ocuk olabilirim. Gece uykularimda
korkabilir, ya da siz isten dondiigiiniizde simarikliklar yapabilirim. Ama ger¢ekten beni tanirsaniz
aramizda gercek bir iletisim kurulur ve ben diledigimce GELISEBILIRIM. ..

Degerli Velilerim;
Bu ay Ilkim Oz’iin kitaplarindan bu kii¢iik alintiy1 sizlerle paylasmak istedim; ¢iinkii bazen anne
baba olmanin zorluklari ile kars1 karsiya kaldigimiz durumlarda bunun bir okulu olmali diye her
birimiz zaman zaman aklimizdan ge¢irmisizdir. Ancak bu zorluklarla basa ¢ikmaya ¢alisan yalnizca
biz yetigkinler degil; hem ¢ocuk olmay1 hem de anne ve babalarini anlamaya ¢alismay1 basaran
¢ocuklarimizdir... SEVGIYLE KALIN...

Nesrin CIVAN
Okul Miidiirii
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VEFAT...

Yasam olaylar1 arasinda 6liim, ¢ocuk ve yetiskinler i¢in kabul
edilmesi gii¢ bir gergektir. Ancak insanlar ac1 ve liziintii veren
olaylarla basa ¢ikmay1 6grenerek biiyiir ve olgunlasirlar.

Cocuklar yas ve gelisim diizeyleri dogrultusunda oliimii nasil
kavrarlar?

0-2 Yas: Iki yasindan kiiciik bebekler 6liimle ilgili kavramlar

anlayamazlar. Oliimii algilayamayacak kadar kiigiiktiirler.

Oliime iliskin tek bilgi sadece siirekli gevrelerinde bulunan
yakinlarimin artik olmadigini fark etmeleridir. Bu durumda 6rnegin,
yatmaya giderken gordiikleri resmi gdsterip, “Anne?” diye sorabilirler. Olen kisinin koku, ses gibi

ozelliklerine 6zlem duyabilirler.

2-6 Yas: Genellikle 4 yas civarinda ¢ocuklar 6liim hakkinda sinirli ve belirsiz anlayisa sahiptirler.
Oliimiin kalic1 bir durum oldugunu diisiinemezler. Olayin degisebilecegini sanarak, gelecekte dlen
kisiyle birlikte yapacaklari islerden s6z edebilirler. Okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 siklikla sihirli
diisiince ve oyunlarla ilgilenirler. Yeterince dua ederek ya da giiclii dileklerde bulunarak olen

Kisinin yeniden canlanacagini diisiinebilirler.

6-9 Yas: Bu donemde cocuklar 6liimiin bir son oldugu gergegini algilamaya baslarlar. Ancak diger
yandan sthir, disiince ve dileklerle 6limii alt edebilecek giice sahip olduklarini diisiiniirler.
Giclerine iliskin bu inan¢ onlarin 6liime engel olabilecekleri, 6len insani1 koruyabilecekleri
diistincesine kapilmalarina neden olur. Bu goriis dogrultusunda kisinin liimiinden dolay1 sugluluk

ve sorumluluk duyabilirler.

9-12 Yas: Gelisimsel olarak bu yas ¢ocuklar1 macera kitaplar1 okurlar, hayaletlere iliskin hikayeler
anlatirlar ve kahramanlarla ilgilidirler. Genellikle yasl insanlarin 6ldiiklerini diistinmelerine karsin,
gengleri, anne-baba ve yakinlarmi da kaybedeceklerini kavramaya baglarlar. Anne-baba ve

sevdikleri kisilerin 6liimlerine iliskin kabuslar goriir ve korkular gelistirirler.

13-18 Yas: Bu donemde c¢ocuklar 6lim gercegini yetigkinler gibi algilarlar. Herkesin basina
gelebilecek kac¢inilmaz bir durum olarak degerlendirirler. Ergenler zamanlarimin 6nemli bir
boliimiinii 6liim hakkinda felsefe yaparak, diisiiniip, hayal kurarak gecirebilirler. “Hayat nedir?”,

“Oliim nedir?”, “ Ben kimim?” gibi sorulara yanit ararlar.

‘.\V
«
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Yas, ¢ocukluk ve ergenlikte yeni siire¢c ve becerilerin elde edildigi farkli gelisim asamalarina
ulasildiginda yeniden giindeme gelebilir. Ornegin bir yasinda annesini kaybeden ¢ocuk dil gelisimi
sonucu duygularin1 kelimelerle ifade edecek doneme eristiginde Oliim olaymn1 yeniden
sorgulayabilir. Ergenlik doneminde somut diislinebilecek biligsel gelisim asamasina ulastiginda

annesinin dliimii lizerine yogunlasabilir.

Eriskinler hayatin bir giin sona erecegi bilgisini ¢ocuklara aktarma konusunda zorlanirlar. Anne-
babalar oliimden bahsederek, ¢ocuklarini iizeceklerini diisiiniirler. Onlar1 korumak isterler. Oysa

oliimiin yasamin sonu oldugu ve 6len kisinin geri donmeyecegi cocuga uygun dille anlatilmalidir.

Cocuklara oliitm haberi nasil verilir?

Olanlart agiklamak ic¢in arkadas veya diger yakinlarimizdan daha c¢abuk davranarak ¢ocugunuza
oncelikle siz ulasin.

Haberi vermek i¢in sessiz bir yer bulun. Sakin ve sefkatli davranin.

Kot habere ¢cocugunuzu alistirmak i¢in baslangi¢ yapabilirsiniz. “Cok iiziicii bir olay oldu. Deden
61dii.” Okul 6ncesi ¢ag cocugunuz i¢in “Oldii” kelimesinin anlamini agiklamaniz gerekir. “Oldii”,
“artik yagsamiyor” seklinde tanimlanabilir. Yasamanin ne anlama geldigini ¢ocugunuzla konusun.
“Yasarken nefes alirsin, vyiiriirsiin, konusursun, goriirsiin, isitirsin. Deden artik bunlar
yapamayacak.”

”Oliim”, “61dii”, “kanser” veya “kalbi durdu” gibi acik ve anlagilir terimler kullanin.

“Artik bizimle birlikte degil”, “gitti”, “uykuya yatt1” gibi belirsiz ve karmasik ifadelerden kag¢inin.
Ozellikle uykuya iliskin agiklamalarda bulunmayin. Bu durumda kiigiik ¢ocuklar sevdiklerinin bir
giin uyanacaklarimi diisiiniirler. “Uzun ve bir daha uyanmayacagi bir uykuya dald1” gibi yaklagimlar
cocuklart uykudan korkar duruma getirebilir. Anne-babalarinin uyumas: halinde de huzursuz
olurlar.

Basit gercekleri anlatin, ayrintilarin soru seklinde sorulmasina olanak saglayin. Cocugunuzun
duygusal tepkiler vermesine izin verin, “Baz1 insanlar iiziildiikleri zaman aglarlar, digerleri ise aci
duyduklar1 zaman tepkilerini belli etmezler. Bu onlarin 6len insan1 sevmedikleri anlamina gelmez.”

Oliim olaymin ardindan birka¢ giin boyunca neler olacagini gocugunuza anlatin. Cenazeyle ilgili
islemler, toren, defin islemleri hakkinda ailenizin benimsedigi goris, kiiltiirel deger ve inanglar
dogrultusunda bilgi verin. Nerede olacaginiz, nereye gideceginiz, evde bulunacak kisiler, gelecek
ziyaretciler hakkinda ¢ocugunuzu bilgilendirebilirsiniz.

Yasantinizin yeniden diizene girecegi konusunda ¢ocugunuza giiven verin. Birkag giin i¢inde okula

donerek, arkadaslarini gorece§ini hatirlatin. Ailenin sevdigi insan olmadan olagan yasantisina
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devam edecegini anlatin. Acili donemlerde sergilenen olumlu bakis agis1 ¢ocugun yas siirecinden

tyileserek ¢ikmasini saglar.

Yas tutan cocuklarda asagida belirtilen ozellikler gozlenebilir:

Uziintiilerini erteleme konusunda daha esnektirler. Oliim haberini duyduktan sonra hicbir sey
olmamis gibi oyun oynayabilirler.

Yas stireci yetiskinlere oranla daha uzundur ve genis zamana yayilir.

Hastalik, kaza ve afetlerden daha ¢ok korkmaya baslarlar. Anne-babalarinin basina kotii bir sey
gelmesinden endise duyarlar. “Ne oldu ?”, “Simdi kim o6lecek ?”, “Olen kisi olmadan nasil
yasayacagiz ?”, “Benimle kim ilgilenecek ?” gibi endiseler duyarlar.

Genellikle daha bagimli davranislar sergilerler. Giinliik diizenin siirdiiriilmesi i¢in destege ihtiyag
duyarlar.

Yorgun ve sikkin olduklarini ifade edebilirler.

Uyku bozukluklar1 goriilebilir.

Olen insan1 yogun sekilde diisiiniip, 6zleyebilirler ve duygularini, drnegin, oynayacaklar1 basketbol
mag1 Oncesi “Keske dedem de gelip beni izleyebilseydi” gibi ifadelerle yansitabilirler.

Ozellikle kiigiik gocuklar yas siirecinde duygularini viicut dilleriyle ifade ederler. Hareketler ve
oyunlar iletisimin bir pargasidir. Viicut hareketlerini izleyin, oyunlarini hissettikleri acinin dile
getirildigi etkinlikler olarak degerlendirin.

Dikkatlerini yogunlastirmada zorluk cekebilirler. Asir1 hareketlilik gézlemlenebilir. Okula iliskin
sorumluluklarini yerine getirmede giigliik yasayabilirler.

Ofkeli, saldirgan ve yikici davranislar sergileyebilirler.

Gereksiz yere Oliime sebep olduklarma dair sucluluk duyabilirler. “Bu senin hatan degil. Sen
cocuksun, baban1 kurtarmak i¢in arabayi sen kullanamazdin. Baban yetiskindi ve iyi bir siirticiiydii.
Diger ara¢ hizla iizerimize gelerek bize carpti. Baban kazaya engel olamadi ve bu nedenle 6ldii”
ifadesi cocugu rahatlatir.

Yaslarindan daha kii¢iikmiis gibi davranarak, alt 1slatma, parmak emme, gece lambasinin yanmasini

isteme, gecis nesnesi olarak degerlendirilen oyuncaklarla uyuma gibi 6zellikler sergilerler.

Oliimle basa ¢tkmalari icin cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz?

Cenaze torenleri ve anma toplantilar1 6liim olayin1 kabullenmemizi saglar. Aile ve arkadaslardan
destek goriiriiz. Bu torenler ¢cocuklar i¢in de ¢ok dnemli ve bir¢ok agidan faydalidir. Cocugun térene

katilmas1 olup bitenleri somutlastirmasina yardimci olur. Cocugunuza térende yasanilacaklar
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;4 hakkinda ayrintili bilgi verdikten sonra, katilip, katilmayacagin1i sorun. Torene gelmeyi
{: reddediyorsa onu bu konuda zorlamayin.
Cocugunuzla konusun, onu dinleyin, destekleyin. Size pek ¢ok soru sorabilir. Ayni sorulari tekrar

tekrar yanitlarken sabirli ve anlayisli davranin ¢iinkii sorular ¢ocugun hissettigi karmasa ve

" belirsizligi gosterir, iyilesme yontemidir. Gerekli durumlarda “Bilmiyorum” demekten ¢ekinmeyin.
Unutmayin, ¢ocugunuz tepkilerinizi izler ve sizi 6rnek alir.

Zorunlu olmadig: slirece gocugunuzdan ayrilmayin.

En kisa zamanda yemek, calisma, uyku saatlerini belirleyerek, olagan giinliikk yasam diizeninize
doniin.

Cocuklar duygularini ifade edebilmek igin yardima gereksinim duyarlar. Olen kisi i¢in resim
yapmak, mektup yazmak konusunda ¢ocugunuzu yonlendirebilirsiniz.

Olen kisinin anisina agac dikmek, hatira defteri olusturmak gibi etkinliklere ydneltebilirsiniz.
Oliimii konu alan kitaplar1 okumak yararl olabilir.

Okulu 6liim olaymndan haberdar etmek, sinif 6gretmeni, psikolojik damigman, diger grencilerin

yardim ve destekleri ¢ocugun yaralarin1 sarmasinda 6nemlidir.

T4« Anne-babalar ne zaman endise duymalidir?

‘e Kendilerinin ya da ebeveynlerinin basma kotii seyler gelecegine iliskin korku nedeniyle okula
<. gitmeyi reddetme,

<o Doktor muayenesi sonucu herhangi bir sorun olmamasina karsin, gocukta siireklilik gdsteren
v+ sikayetlerin bulunmasi, 6zellikle 6len kisinin rahatsizligina benzeyen sorunlar yasanmasi; drnegin
< bir yakini kalp krizi sonucu 6len ¢ocugun agiklanamayan gdgiis agrisindan yakinmasi gibi,

..o Ginliik etkinlik ve olagan diizeni engelleyecek ol¢iide yogun olarak yasanan korku ve endiselerin
Jv4  gozlemlenmesi, ev, okul ve toplumsal ortamlarda benzer davraniglarin sergilenmesi,

<.s Depresyon genellikle sevilen kisinin 6liimii, bosanma gibi nemli kayiplarin ardindan gorilir. ice
<= kapanma, dikkat eksikligi, isteksizlik, uyku ve beslenme bozukluklari, iiziintii, siklikla aglama gibi
Uy« Dbelirtilerin 2 hafta boyunca yaklasik her giin sergilenmesi.

5 Siiheyla KIRLI
14 OKUL PEDAGOGU
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CORONA VIRUSU

Bu virlis grubuna bagl viriisler, genellikle soguk alginligina benzer
sekilde, hafif ve orta derecede iist solunum yolu hastaligi olan
insanlar1 hasta edebilir. Corona (Korona) viriisii semptomlar1 arasinda
burun akintisi, 6kstiriik, bogaz agrisi, muhtemel bas agrisi ve bazen de
birkag giin siiren ates sayilabilir. Bagisiklik sistemi zayif olan ileri
yastakiler ve ¢ok geng¢ olanlar i¢in virlisiin pndmoni veya bronsit gibi
cok daha ciddi solunum yolu hastaliklarina neden olabilir. Insanlarda

6lumciil olabilecek seviyede ¢ok az corona (korona) viriisii vardir.

‘A

v

b

Iy

‘;Q Corona (Korona) Viriis Nasil Bulasir?
B A% .

.‘fo‘ Corona (Korona) viriisleri hayvanlarla insan temasindan yayilabilir. Diinya Saglik Orgiitii’'ne gore
<. MERS’in develer arasinda, SARS’n ise misk kedileri arasinda yayildigm diisiiniiliiyor. Corona
<< virGslerinin insandan insana bulagmasi, genellikle saglikli bir insanin enfekte bir insanin viicut
‘v4  salgilartyla temas etmesi sonucu miimkiin oluyor. Ancak viriisiin ne kadar gii¢lii olduguna bagh
<> olarak, oksiiriik, hapsirik veya el sikisma gibi durumlar da virise maruz kalmaya neden olabilir.
Jg« Virls, enfekte olmus bir kisinin temas ettigi bir yere ve/veya esyaya dokunmaniz, agziniza,
burnunuza veya gozlerinize temas ettirmeniz halinde size de bulasabilir.

<> Corona (Korona) Viriis Tedavi Yontemleri Nelerdir?

“¢<  Ogzel bir tedavi yontemi yoktur. Cogu zaman belirtiler kendiliginden kaybolur. Uzman hekimler
teshis sonras1i agr1 kesici ve ates disiirlicii ilaglar ile belirtileri hafifletmek icin tedavi
<% uygulayabilirler. Yasam alanlarindaki oda neminin dengelenmesi ve 1lik dus ile bogaz agrisi
7y« ve/veya Oksiirtiglin hafiflemesine destek saglanabilir. Ayrica bol sivi tikketmek, dinlenmek ve uyku
{: tedavi i¢in faydali olacaktir. Belirtiler standart soguk alginlig1 siirecinden daha kotii seyretmeye
<2 baslarsa mutlaka uzman hekime danisilmasi gerekir.

/vy« Corona (Korona) Viriisten Korunma i¢in Neler Yapilabilir?

{: Heniiz corona (korona) viriis ailesine karsi koruma saglayacak bir as1 bulunmamaktadir. (Ast i¢in {:

P o deneme stireci devam etmektedir.) Korunmak i¢in basit 6nlemler olduk¢a faydali olacaktir. Po
j: Oncelikle enfekte olmus kisilerle yakin temastan kacinilmasi gerekmektedir. Ozellikle hasta f:
Uy« insanlar veya gevresi ile dogrudan temas ettikten sonra sik sik elleri yikamanin, ¢iftlik veya vahgi v«
7 “<  hayvanlarla korunmasiz temastan kaginmanin, enfekte olduysaniz eger, mesafeyi korumanin, '

<. Oksiiriirken, hapsirirken tek kullanimlik kagit mendil ile agzin ve burnun kapatilmasinin, ellerin
i,  yikanmasinin; gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmaktan ka¢inmanin enfekte olan kisilerin
<2 dokundugu yiizeylerin dezenfekte edilmesinin, et, yumurta gibi hayvansal gidalarin iyice pisirilmesi
<> oldukga 6nemlidir.
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BAGIMSIZ ()GRENEN NEDIR?

“Cocuklarimz icin yaptiklarimz degil, kendi kendilerine yapmayi
ogrettikleriniz onlar basarili insanlar yapacaktir.” AnnLanders

Bir IB PYPokulu olarak 6grencilerimizin sadece yasam boyu
ogrenen bireyler degil aym zamanda bagimsiz 6grenenler olmalan
icin calistyoruz. Ciinki bir okul 6ncesi egitim kurumu olarak
onlarin daha sonra bir kartopu gibi kendi kendilerine
yuvarlandikca bilylimelerini ve gelismelerini saglamanin tek
yolunun baslangicta verilen destek ve ivme olduguna inaniyoruz.
Bu destegin ve ivmenin de en iyi sekilde okul ve ev isbirliginden
olusacagi kamsindayiz.

Bagimsiz 6grenen olmak demek, bir bireyin kendi kendini idare
ederek dusunme, eyleme gecme ve calismalarin surdurmeyi gittikce
azalan bir yardim ile basarabilmesidir. Kendi ayakkabilarini baglamak ile baslayan bu yol,
damsmanindan oneriler beklemeden kendi arastirmasini yurutebilmek veya kendi isini
kurabilmek gibi basarilara ulasmaktadir.

Giincel egitim yaklasimlari arastirmalarina gore, bireyin kendi kendini idare ederek 6grenmesi
siireci birkac asamali bir 6grenme aliskanligi gelistirerek yerlesmektedir. Bu asamalan basitce
soyle siralayabiliriz:

Soru Sorma

Oz deéerlendirme Uygula.ma

Paylasma

Bu asamalan bir ornek iizerinden inceleyelim: Ayakkabi baglamak. Soru: “Ayakkabi nasil
baglanir?”, siz gosterdikten ve belki yardiminizla beraber yaptiktan sonra, kendi uygulamasina
sabirla izin vermek, yeterince zaman tanimak asamasi geliyor. Paylasma: “Bak, bagladim!”, siz
bu sefer de 6z-degerlendirme asamasi icin yardimci oluyorsunuz, “Sence saglam mi?” ya da
“Biraz kullan bakalim hosuna gidecek mi?” gibi sorular ile onu yonlendiriyorsunuz. Biraz
dolastiktan sonra geri cozildugiini fark ediyor ve yeni soru: “Ayakkab1 daha saglam nasil
baglanir?”. Bu dongiiyu gittikce daha az yardim saglayarak tekrar ettiginizde bir 6grenme
aliskanlig1 gelistirmis oluyorsunuz.

Ogrencilerimizin bircok alanda bu aliskanligi gelistirmelerini ve gerek akademik, gerek sosyal ve
hatta is hayatlarinda bagimsiz 6grenenler olarak basarilarinin devamini garantilemek adina 5 ayn

alanda disiplinlerustu becerilerinin gelismesi icin cabaliyoruz. Bu beceriler ise genel olarak soyle:
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B po
-,rf DUSUNME BECERILERI: ;r#
-‘yf Bilgi edinme: Belirli bilgiler, diistinceler, sozcikler edinmek, benzer bicimde hatirlamak. -zé
;‘04 Kavrama: Ogrenilen malzemenin anlamim yakalamak, 6grenileni iletmek ve yorumlamak. :‘vé
7y« Uygulama: Daha dnce edinilen bilgiyi pratik anlamda ya da yeni bicimlerde kullanmak. Ty
‘v Analiz: Bilgiyi ve diislinceyi ayirmak bilesenlerine ayirmak, aradaki iliskileri gormek, benzersiz ozellikleri ‘v
Yi,  bulmak. 3%
<- Sentez: Bir bitiin yaratmak lzere parcalan birlestirmek, yaratmak, tasarlamak, gelistirmek ve yenilik <%
-Vo -Vo
<« cikarmak. 3
;Y? Degerlendirme: secilen olciitlere-standartlara ve kosullara-dayanarak yargilarda bulunmak, kararlar ;Y‘f
;‘yo vermek. 14‘"
.‘v(ﬂ Diyalektik diisiince: Ayni anda iki ya da daha fazla bakis acisin1 diisiinmek, bu bakis acilarin1 anlamak, .:é
7y« baskasinin/ baskalarinin bilgilerine dayali olan her bir bakis acis1 hakkinda bir sav olusturabilmek, baska Ty
t‘ insanlarin kendi bakis acilarinin olabilecegini fark etmek. "V‘
‘; Ust bilis(diisiinme iizerine diisiinme): Kisinin kendisinin ve baskalarimin diisinme siireclerini c6ziimlemek, ‘;
'<-°, birinin nasil disiindiigiine ve nasil 6grendigine kafa yormak. :4'7
;Y’, Pa
% SOSYAL BECERILER: P
-‘yo‘, Sorumlulugu kabul etme: Gorevleri gerektigi gibi Ustlenmek ve tamamlamak, sorumlulugun bir bolimini f‘
.‘vé ustlenmeye istekli olmak. ‘:v‘é
° - DA
7y« Baskalarina saygi duymak: Baskalarin dikkatle inlemek, esitlige ve adalete dayali kararlar almak, Ty
‘v4 baskalarinin inanclarimin, bakis acilarinin, dinlerinin ve diisiincelerinin farkli olabilecegine kabul etmek, ‘;j
1"' baskalarin1 kirmadan kendi gorustinu dile getirmek. ;‘L‘j
v ; <. - e . v
<% % Isbirligi yapma: Topluluk icinde is birligi yaparak calismak, baskalarina saygili olmak, malzemeleri 4‘:
4'/ paylasmak, sirasim1 beklemek. 4:/
‘: Catismalar cozmek: baskalarim dikkatle dinlemek, uzlasmak, durumlara mantikli tepkiler vermek, ]:
“: sorumlulugu uygun bicimde kabul etmek, adil olmak. f:
Uv4  Grup halinde karar almak: Baskalarim dinlemek, fikirleri tartismak, soru sormak, fikir birligine ulasmaya Ty
‘;2 calismak ve fikir birligine ulasmak. ‘;2
‘;j Grup icinde cesitli gorevler iistlenmek: Belirli bir durumda hangi davranmisin uygun oldugunu anlamak ve ‘;j
f;g dogrultuda hareket etmek, bazi durumlarda lider, bazilarinda takip eden olmak. f;g
< <
Iy d Ty
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<, ILETiSIM BECERILERI: 5
4'/ Dinleme: Yonergeleri dinlemek, baskalarinm1 dinlemek, verilen bilgiyi dinlemek. {/
{: Konusma: Anlasilir konusmak, kicuk ve buytk topluluklara sozlu bildirimde bulunmak, fikirleri acik ve {:
% mantikli bicimde ifade etmek, goriisleri dile getirmek. pa
:;5 Okuma: Bilgi edinmek ve zevk icin cesitli bilgi kaynaklarim okumak, okunani kavramak, ¢cikarimda ‘;v‘é
X \Z BAZS
7y«  bulunmak ve sonuca varmak. Ty
‘;: Yazma: Bilgileri ve gozlemleri kaydetmek, not almak ve aciklamak, 6zet cikarmak, rapor yazmak, gunluk ‘;j
J.;  yadakayit tutmak. %
o1 Gorme: Gorsel malzemeleri ve multimedyay1 (¢oklu ortami) yorumlamak ve analiz etmek, imgelerin ve 2%
JA/ dilin diisiinceleri, degerleri ve inanclan ifade etme yollarini anlamak, kisisel tecriibeler hakkinda bilgiye {/
{: dayali secimlerde bulunmak. {:
f: Sunma: Cesitli amaclar ve seyirciler icin gorsel malzemeler ve multimedya (¢coklu ortam) hazirlamak, fj
Uv4  cesitli gorsel iletisim araclar yoluyla bilgi ve disiince iletmek, etkili sunum ve gosterim icin uygun Iy s
‘;: teknolojiyi kullanmak. ‘;:
‘;: Sozel olmayan iletisim: Gorsel ve kinestetik iletisimin anlamin1 kavramak, isaretleri gormek ve isaretler ‘;j
<2 yaratmak, simgeleri yorumlamak ve kullanmak. DA
v Jyd
% DA
Ipd Yy
4;'/; ﬁ;/
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OZYONETIM BECERILERI:

Biiyiik kas becerileri: Biiyik kas gruplarinin ve giic etmeninin gerektigi beceriler gostermek.

ince kas becerileri: ince kas sistemlerinin duyarlilikla kullamlmasi gereken becerileri gostermek.
Mekansal biling: Birine gore nesnelerin konumu ya da nesnelerin birbirine gore konumu hakkinda duyarliik
gosterme.

Organizasyon: Etkinlikleri etkin bicimde planlamak ve yurutmek.

Zaman yonetimi: Zaman etkin ve uygun bicimde kullanmak.

Giivenlik: Kendisini baskalarini tehlikeye ya da riske atmaktan kaginan davranislarda bulunmak.

Saglikh yasam bicimi: Beslenme, dinlenme, rahatlama ve egzersizde dengeyi saglamak icin bilingli
secimlerde bulunmak, uygun hijyeni ve bakimi uygulamak.

Davrams kurallari: Uygun kurallan ya da insan topluluklarinin isleyis yontemlerini bilmek ve uygulamak.
Bilingli se¢imler: Gercege ya da goriise dayali uygun bir hareketi ya da davranisi secmek.

ARASTIRMA BECERILERI:

Sorular olusturma: Birinin 6grenmesi gereken ya da 6grenmek istedigi seyi belirlemek ve
arastinlabilecek, disinmeye zorlayan ve alakali sorular sormak.

Gozem yapma: Konuyla ilgili ayrintilan yakalamak icin butiin duyulan kullanmak.

Planlama: Hareket tarz1 gelistirmek, ana hatlar yazmak, gerekli bilgileri bulmak icin yollar gelistirmek.
Veri toplama: Haritalar, anketler, dogrudan gozlemler, kitaplar filmler, insanlar, miizeler, bilgi ve iletisim
teknolojileri gibi cesitli birincil ve ikincil kaynaklardan bilgi edinmek.

Verileri kaydetme: Cizerek, not tutarak, tablolar yaparak, cetele tutarak, rapor yazarak gozlemleri
betimlemek ve kaydetmek.

Verileri diizenleme: Bilgileri siralamak ve siniflandirmak, betimlemeler, tablolar, zaman cizelgeleri,
grafikler ve semalar gibi anlasilir formlar kullanarak diizenlemek.

Verileri yorumlama: Diizenli verilerden cikan iliskilerden ve oruntulerden sonuglar ¢cikarmak.
Arastirma bulgularim sunma: Ogrenilenleri etkili bicimde iletmek, uygun araclar secmek.

(PYP’yi gerceklestirmek: Uluslararasi Ilkégretim Icin Miifredat Cercevesi, 2009)

Disiplinler iistii becerilerin birbirini tamamlayici 6zelliginden faydalanarak 6grencilerimizin her
firsatta kendilerini denemelerini, sonucu paylasmalarini ve kat ettikleri yolu degerlendirmelerini
saglamaktayiz. Bu cizilen yolu evde devam ettirerek desteklediginiz durumda sizler de
basarilarinin farkina varip mutlu olacak, onlara devem etme sevki vereceksiniz. Devam
ettirmediginiz takdirde ise yollarin1 kaybedecekleri ve okula dondiiklerinde tekrar yolu bulmaya
calisirken, motivasyon, vakit ve enerji kaybedecekleri de maalesef ki gercek. Bu sebeple lutfen

onlara balik tutup vermek yerine, beraber balik tutmay1 6gretelim diyoruz.

Meltem BAHAR
MUDUR YARDIMCISI
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s ) YASLAR ILE BU AY NELER YAPTIK? e
D DY
‘:; e Meslekler insan yasamini kolaylastirir.” Ana fikrinden yola ‘:;
343 cikarak cocuklarimizda merak duygusu uyandirmak icin meslekler ile R
T3 ilgili gorsel resimler ve kitaplar incelenerek, arastirma becerilerimizi el
% gelistirdik. Tea
:,f e Beslenme Dostu okul projesinde pandemi siirecinde one ¢ikan ve bagisikhik }E
:: kazandiran yiyecekler ile ilgili arastirma yaparak,sanat etkinligi calismasi 1:
B yaptik. pal
}j«j e Meslek nedir?Sen hangi meslekleri biliyorsun? Sorular yoneltilerek , meslekler Jj
}jj hakkinda ne biliyorsun? On degerlendirme calismasi yapilarak diisiinme ;fj
Po becerimizi gelistirdik. s
1: e Getirdigimiz pet siselerle kendi botanik bah¢emizi olusturarak yaratici {:
B diisiinme becerilerimizi gelistirdik. o
4'2 e Bil bakalim ben kimim?Sinifimizda mesleklere ait esyalar ve malzemeler <'2
{4 getirerek meslekler kosesi olusturuldu. Daha sonra se¢tigimiz meslegin {4
% malzemeleri kullanarak arkadaslarimiza mesleklerin gorevlerini anlatarak. 195
95 Iletisim becerimizi gelistirdik. D%
i e Sence sevgi nedir? Sorusuna cevap aradik.Sevgi taclarimzi hazirladik. Miizik DY
RV esliginde“Sevgi dans1 ” oyunumuzu oynayarak sosyal becerilerimizi DY
:,E gelistirdik.. :,E
‘;ff e Siz diinyada su an hi¢ bilinmeyen bir meslek olustursaniz bu meslek ne }ff
';f: olurdu?Sen biiyiiylince hangi meslegi secmek isterdin? Beyin firtinasi1 yaparak ;f:
‘;f: doniisiimlii diisiindiik. Ardindan meslekler grafigi olusturduk. ;y‘j
;j e Bu ay gems etkinligimizde “Kurbagalan” gozetimli kesif teknikleri ile yakindan ;j
Po tanidik. Pé
';ff e Hayalimdeki meslekler” adli cesitli sanat etkinlikleri yaptik.. Daha sonra Jf
Jf cizdigimiz resimdeki ,mesleklerin gorevlerini anlatarak iletisim becerimizi Jf
B gelistirdik. o
4': e Hava, suyu ve topragi kirletmemek icin neler yapmaliyiz?Doniisiimlii <':
4'2 diisiindiik.Suyun onemini vurgulamak adina su nasil olusur? Yagmur deneyini <'2
{; uyguladik. {;
‘I; e (Cesitli mesleklere ait olan sesleri dinledik.Hangi meslege ait oldugunu tahmin ‘I;
oY etmeye calisarak, diistinme becerimizi gelistirdik. fed
743 e 1’den 6’a kadar rakamlar dogru yazma calismasi yaparak rakamlan Ted
T3 pekistirdik.Ardindan “7” rakamin ogrendik. Ted
Ted e “Polis” meslegini tamdik. Gorevleri neler?arastirdik. “Trafik polisi” adli T
:;E sarkiyr ogrendik. :;E
B o Doktor” meslegini tamdik.Gorevleri neler?Doktorlar olmasaydi bizi kim e
‘;y‘j iyilestirirdi?Dontisiimlii diisiindiik. ;y‘j
}jj e Dogal afet yonetimi nedir? Akil haritasi olusturduk.Cesitli tatbikatlar lizerine ;?j
';ff drama calismasi ile canlandirmalar yaparak arastirma becerilerimizi Jf
B gelistirdik. b
B Iy d
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% e
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SARKI . | - o

“TRAFIK POLISi” o
Ben biliyiiyiince trafik polisi olacagim ;;
Sapkami takip diidiigiimii calip ;;

Yayalara yollar1 acacagim
Kim hata yaparsa, kurallara uymazsa
Onlara ceza yazacagim

A°LAQAA A
G -4-9

Ben biiyiiyiince trafik polisi olacagim. 3 ;
TEKERLEME B
“POSTACI” <
Tak tak tak kapi galiyor ;t
Baktim postaci, bize geliyor ;t
Mektuplar al da gel M
Bize haber ver de gel ?
Daglari, tepeleri VV‘
Denizleri ag da gel :;
<
iy
<)
o

Yere kizar goge cikar, gokten usanip geri yagar... (Su)
Ben giderim o gider icimde tik tik eder... (Kalp)

Yiiriiyerek dolasir, her eve mektup tasir... (Postaci)

FEN VE DOGA ETKINLIiGi

DENEY: “Yagmur Deneyi” Bir cam kavanozun icine plastik bardak konulur. Daha sonra
bardagin icine de pamuk konulur. Pamugun lizerine su dokiilerek, havadaki nem oraninin
nasil arttigin1 ve nem oran arttikca bulutlar agirlastig1 daha siddetli yagmur yagdigim

deneyi uygulayarak gozlemlemis olduk.

R T o T o T2 Kol P Kol e Rob R Kol R Rl 1

“Meslekler” dramasinit meslek gruplarina gore canlandirmalar yaparak

B4

.o e . eev . {-A

mesleklerin gorevlerini ogrendik. Iy

YY)
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< 5=z, MUZIK ORFF... <
";4 o' < \( iy . or
;j =\ }"t\&“ Herkese Merhaba ©
o 2 * N s
‘v‘: ¥4 "\ Buay miizik dersimize “ Mexican Waltz” esliginde 3 zamanli bir dans
jj : calismasi ile basladik ve miizik egitimindeki farkli ritimli ezgilerin B2
‘v‘j farkindaligini kazandik.
jj Beden-miizik koordinasyonunu destekleyen ve cocuga grup liderligi-liyeligi gibi gorevleri veren ‘ :
f: bir hareket etkinligi gerceklestirdik. Bu etkinlik sirasinda bize eslik eden miizik ile hareketlerimizi -7
f: hizli - yavas sekilde diizenledik. Pe
{: Hazirladigimiz el-ayak sekillerini sinifimizin zeminine belirli bir diizende yerlestirdik ve bize eslik 7
J; eden miizik ile birlikte sekilleri ifade eden beden ritimlerini miizige uygun sekilde c¢aldik. Bu £
J; calismada gocuklar beden ritimlerini miizige uygun sekilde hareket ettirirken ayn1 zamanda
J; zemindeki sekilleri dikkatle takip ettiler. Bir ¢algi1 calimi sirasindaki nota takibi ve calgi icrastile <
Vv 4
{4 aym kazanimlar1 bir oyun igerisinde gergeklestirmis olduk, ¢iinkii “Cocuk Oyunla, Oyun Miizikle <
<5 Dosttur.” <
jj ) _ Hatice TAG fj
jj MUZIK VE ORFF EGITIMI OGRETMENI {‘j
e %
B , RESIiM — HEYKEL... B
By , Iyd
‘;1 Sanat at6lyemizden herkese merhaba; ‘;2
B A %
{2 o’ Subat ayinda atdlyemizde karma resim teknikleriyle devam ediyoruz. Hem {2
{: farkli bazlardaki boyalar1 bir arada kullanirken, figiir ¢izimlerini {;
{; kolaylastirmak ve cesaretlendirmeye devam ediyoruz. Baski resim tekniklerinden sablonu siinger {;
{; baskis1 yaptik bu hafta akrilik boyanin etkileyici izlerine tanik olduk. Ve tabi ki kil ile oynadik. {;
‘v . . . . . : 1 ‘v
‘;; Onlar eglendi ama biz ellerimizi giiclendirdik... Basit formlar, sekiller derken yapabildikleri <;;
b ;; figiirler onlar1 cok motive etti. Atolyemizden bu aylik bu kadar... Yaratic1 ve rengarenk kalin... b ;;
}4; Sevgimle... : ;;
B Hafize Tiirk ONGUC 77
o RESIM-HEYKEL OGRETMENi  7*
Iyd B
& BEDEN EGITIMi... e
Iyd Ty d
:v‘: Bu ay 1sinma kosusu ile derslerimize bagladik. Ardindan hayvan taklitleri }‘:
JA: yiirliylisleri yaparak streching hareketlerimizi ger¢eklestirdik. Bacak agma f:
Iy s Ty s
‘;; calismasi, top yakalama oyunu, yer degistirme ¢alismalari, slalom gubuklari ile ‘;;
:v‘: max. belirlenen yiiksekliklerden si¢grama ¢alismalari, merdivende fonksiyonel :v‘:
J:; caligmalar, top sektirme ¢alismalari, yuvarlanma ve tirmanma hareketleri ile geliserek giiglenmeye J:;
v . ;Yf’/
‘v; devam ediyoruz. <V4
T Tes
‘;: Sibel NOYAN ‘;;
o BEDEN EGITiMi OGRETMENI <
Trd <
24 R



TEMEL CiMNASTIK...

Bu ay yon oyunu oynayarak 1sinma ¢aligmasi yaptik.

Sirayla hayvan taklidi yiiriiyiisleri yaptik.

Ogrendigimiz Temel Cimnastik hareketlerini birlestirmeye baslayarak koreografi ¢aligmalarimiza

basliyoruz. Enerjinizin hi¢ bitmemesi dileklerimizle...! ©

Sibel NOYAN
BEDEN EGIiTiMi OGRETMEN

SATRANC-STEM...

Subat ay1 i¢inde;

5 yaslar ile satrang derslerine tatil doniisii genel tekrar yapilarak baslandi.
Sonraki haftalarda korumasiz tas1 yemek ve rakip tasi yemek konulari
islendi.

Korumasiz tas1 almak konusu 6dev olarak da verildi.

Subat sonunda temel sah ¢ekmelere gegildi.

Yigit YILDIRIM
SATRANC OGRETMENI

BALE...

* Kol pozisyonlari: Hazirlik kol pozisyonu, 1. pozisyon, 2. pozisyon, 3.pozisyon
* Ritmik egzersizler

* Ayak pozisyonlar1: Paralel, 1. pozisyon, 2. pozisyon

* Stretch egzersizleri

* Demi plie dans la 1st pozisyon paralel

* Releve

Oniimiizdeki ay goriismek iizere. ..

Duygu CETIN - Ewa DIYAROGLU
BALE EGITMENLERI
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Merhaba...
Subat ay1 icerisinde yiizme derslerimizde;
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* Nefes caligmalarimizi yaptik.
*Sirt Uistli ayak vurusu calismalarimizi yaptik.
* Havuza atlamanin 6nemli noktalarin1 6grendik. Hoscakalin!
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Oguz ISIKLAR
BEDEN EGITiMi OGRETMENI-YUZME ANTRENORU
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