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EGEBERK Anaokulu Misyonu
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:,4 Misyonumuz, yasam boyu 6grenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler

J: vetistirmek i¢in yeniliklere ve evrensel degerlere acik, yerel degerlere
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5 bagli, adaletli ve farkililastiriimis bir egitim sunmaktir.
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7 COK GEC...

Erken Cocuklukta Ogrenme Becerilenin Gelistirilmesi

Ogrenme becerisi ¢ocugun &grenmeye hazir oldugu zaman baslar. Cocugun en &nemli
ogrenme cabalar1 ve becerileri okula baslamadan 6nce gergeklesir. Cocuk ilk yaslarinda
yiirlimeyi, konusmayi, insanlar ile iligki kurmayi, diistinmeyi, mantik yiiritmeyi, problem
cozmeyi ve bunun gibi daha birgok seyi Ogrenir. Eger bu gibi 6grenme becerilerini
zamaninda gelistirmezse, okulda ve ileriki hayatinda 6grenme daha giic olacaktir. Bu

nedenle okulda ki 6grenme becerileri okuloncesi donemde edindigi 6grenme becerilerinden
etkilenmektedir. Bu konudaki arastirmalar su sonuglar1 gostermektedir:

* Okuldncesi yaslarda anne baba egitimi ve kapsamli okuldncesi egitim programlari yoluyla
ogrenmeye ve gelismeye gereken ilginin gosterilmesi, ilkdgretimde daha biiyilik basarilar
saglar.

* Cocuklara erken yaslarda gosterilen ilgi, Ogrenme giicliiklerini, gecikmelerini ve
engellerini azaltabilir hatta yok edebilir,

* Nitelikli bir erken ¢ocukluk deneyimi yasayan cocuklarin, okula devam, okulda basarili
olma ve topluma katkida bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir.

» Okuloncesi deneyimi olan ¢ocuklarin sinifta kalma olasiliklar1 daha diistiktiir.

Bunun nedeni, boyle deneyimlerin yalnizca dil, matematik ve problem g¢ézmeye temel
olusturmas1 degil, ayn1 zamanda temel giiveni, kendine saygiy1, baskalariyla etkilesimi ve
ogrenmeyi kuvvetlendirmesidir. Bundan dolay1 erken yaslarda yapilan yatirimlar, cocugun
ileriki yasaminda basarili olmasi i¢in 6nemlidir. Erken Cocukluk Donemi Programlar1' na
yapilan yatirimin kazanci, egitimin diger herhangi bir kademesine yapilan yatirimdan daha
yiiksektir. Ogrenme dogumla baslar. Hayat boyu siirecek 6grenmenin temeli ilk alt1 yilda
atilir. Cocuk erken cocukluk donemi siiresince, daha sonraki yillarda 6greneceklerini
destekleyecek bilgiler edinir ve beceriler gelistirir. Kendini ifade etmeyi 6grenir ve dilini
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gelistirir, yetigkinler ve diger ¢ocuklarla iliski kurar, okula ve topluma uyum igin temel olan
sosyal becerileri gelistirir, matematik ve okuma - yazma Oncesi becerilerini ve problem
¢ozme, karar verme yetilerini gelistirebilecegi deneyimler yasar. Diisiinmeyi ve anlamay1
ogrenir. Cocugun bu beceri ve yetileri kazanmasi i¢in bazi ihtiyacglarinin karsilanmasi
gerekir.

Cocugun ;

* Fiziksel tehlikelerden korunmaya

* Yeterli beslenmeye ve saglikli bakima

* Yakinlik kurabilecegi bir yetiskine

* Verdigi tepkileri anlayip karsilik verebilecek bir yetigkine

* Bakabilecegi, dokunabilecegi, duyabilecegi, koklayabilecegi ve tadabilecegi nesnelere
* Bagimsizlik duygusunu gelistirebilme firsatina

« Oz bakim becerilerini gelistirebilecegi firsatlara

* Cesitli nesnelerle oynayabilecegi giinliik firsatlara

* Hareket etme becerilerini gelistirebilmesi firsatlara

» Konusma, hikaye anlatma ve sarki sdyleme yoluyla dil gelisiminin tesvik edilmesine

* Olumlu basar1 duygusunu gelistirmesine yardimei olacak faaliyetlere

« Isbirligi, yardim ve paylasmay1 &grenebilmesi icin firsatlara yasayarak, kesfederek bir
seyler 6grenebilmeye

* Sorumluluk alabilmesi ve se¢im yapabilmesi i¢in firsatlara

« I¢ denetimini ve bir isi sonuglandirma azmini gelistirebilmesi i¢in yiireklendirilmeye

* Kendine deger vermesi ve basarilarindan gurur duymasi igin desteklenmeye

* Kendini ifade etmesi ve yaraticiliginin gelisebilmesi i¢in firsatlara ihtiyaci vardir.

Degerli velilerimiz,

Bu ay biiltenimizde UNICEF’in yayinladigi erken cocukluk egitiminin 6nemini sizlerle
paylasmak istedim. 2021-2022 egitim o6gretim yilinin birinci donemini geride biraktik.
Diizenledigimiz karne toreni pandemi nedeniyle alisik oldugumuz térenler gibi degildi ama
yine de karne almanin mutlulugu ve heyecanini tiim okul olarak yasadik. Biliyoruz ki
gelecek donem cok daha iyi olacak ve sevinglerimizi birlikte paylasacagiz. Ciinkii biz,
gelecegin yetiskinlerini gordiik¢e icimize umut doluyor. Biz biiyiik bir aileyiz ve gelecek
biziz! Sevgiyle kaln...

Nesrin CIVAN
Okul Mudir
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Kavramlar bireyin diistinmesini saglayan zihinsel araclar
olup icinde yasanilan fiziksel ve sosyal ¢evreyi anlamayi,

onlarla iletisim kurmay1 saglamaktadir.

Biligsel  yeteneklerin  gelismesi  6nemli  Olclide
kavramlarin yerlesmesi ve oturmasina baghdir. Genel
anlamiyla kavram nesnelerin, 6zelliklerin ve diisiincelerin
benzerliklere dayanarak zihinde bir grup olusturmasidir.
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Kavram 6grenme yapilanma ve yapilandirma islemi olup,

P

. birey dinyaya geldiginde baslamakta ve Oliinceye kadar devam etmektedir. Cocuklarda
J; kavram 6grenilmesi yavas ve oldukca zor bir siirectir. Cocuklar her giin yeni bilgilerle
b

< Kkarsilasirlar ve bu bilgileri ya var olan kavramlarla iliskilendirirler ya da bunlara kars1 gelen

kavramlar yaratirlar. Alginin kesinlesmesi, artan ve ¢esitlenen deneyimler ve gelisen kelime
dagarcigi ile ¢ocuklarin kavramlar farklilagsmaya baslar.

L AGA
A AN

SAY| KAVRAMI
Say1 kavrami bu arada matematiksel kavramin kazanilmasinda ve bazi matematiksel
becerilerin elde edilmesinde anahtar kavram niteligindedir. Cocukta say1 kavraminin gelisim
stirecinin en 6nemli kismini ise ilk dokuz sayma sayisinin kavranmasi agamast
olusturulmaktadir. Bu yas cocuklar1 gorsel olarak sunuldugunda nesnelerin azlik
cokluklarini ayirt edebilmeler. Cocuklar konusmaya baslar baglamaz say1 s6zciiklerini de
kullanmaya baslarlar.

Iki yasinda bir ¢ocuk sayilar1 sayabilir ancak saymadaki sira dogru olmayabilir. (1-3-2-
7 gibi.)
Ug dort yasindaki gocuklarm say1 sayma davranisi kavrayarak sayma degil, modeli taklit

etme ezbere saymadir. Cocuklar bu yaslarda saymin karsiligini heniiz kavram olarak
karsilamig degildir.

Cocuklar bes yasa geldiklerinde 1 den 10 a kadar hatta daha ileri say1 saymay1 bilingli
olarak yapabilirler, siniflandirma yapabilirler.

Altt yasindaki ¢ocuklar ise bir cismin niteligindeki bazi1 degisiklige ragmen bazi
ozelliklerinin sabit kaldigini fark etmeye baslamiglardir.

Bes-alt1 yasindaki ¢ocuklar 1-20 arasi sayilar1 anlamlarimi bilerek sayar “’tek tek’’
sayarak kac¢ tane oldugunu soyleyebilirler. Siralama becerisi gelismistir. “’Yarim ve

biitlinii’* gosterirler. Bir grup nesneyi ikiserli ligerli gruplara ayirirlar. Ardisik olarak sayar
ancak bir basamaktan diger basamaga geciste zorlanabilirler. (10-20-30 gibi.)
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Alt1 yasina gelinceye kadar birgok ¢ocuk say1 saymaya baslamaktadir. Ancak sayilarla
ilgili yetenekleri konusunda bilgileri sinirlidir. Sayma sirasinda ¢ocuk sayma isleminin
kendisine yogunlasip bir nesneyi birden fazla sayabilir veya bir kiimedeki baz1 nesneleri
sayma islemine katabilir.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sayi iligkilerinin gelisimi matematik i¢in énemlidir.
Cocuk az-¢ok, uzun-kisa, bos-dolu gibi iliskileri gorerek 6grenir.

RENK KAVRAMLARININ GELISMESI

Renk kavrami belirgin bir rengin (6rnegin kirmizi) farkli renkteki nesnelerin arasindan
secilmesinin bilgisidir. Cocuklara renk kavrami egitimi verilirken basitten karmasiga dogru
su sira izlenmelidir.

e Adlandirma.

» Belli renklerle renkleri birlikte kullanma.

* Belli nesnelerin renklerine gore ayirt edilmesi.
* Ne renk? sorusunun kullanilmasi.

Cocuklarin renklere iligkin ilk kelimeyi Ogrenmelerinin olduk¢a zor oldugu
bilinmektedir. Yapilan bu arastirmada hi¢ renk bilmeyen bir cocuga kirmizi renk 6gretirken
cocuga ilk olarak kirmizi renkte olan bir takim nesneler gosterilmis ve kirmizi renk
tanmitilmistir. Daha sonra ¢ocuktan gosterilen nesnenin rengini sdylenmesi istenilmistir.
Cocuga her yanlis cevabinda dogru renk gdosterilmistir. Cocugun dogru rengi gostermesi 85
denemede gergeklesmistir. Bu ¢ocugun kirmizi nesneleri “’kimizi’’ yesil nesneleri “’yesil”’
olarak adlandirmasi1 yaklasik olarak ortalama 800 denemede gerceklesirken, ¢ocuklarin tiim
renklere dogru cevap verme, 1080 denemede gerceklesmistir.

Cocuklar bir rengin anlamin1 kavramada ¢ok zorluk cekebilirler. Cocuklarin renkleri
ogrenmekte zorlanmasindaki ilk olasilik renklere iliskin yeterli kavram sunuma sahip
olmamalaridir. Cocuklar renkleri algisal olarak siniflarlar. Renk kavramu iki-alt1 yaslarinda
gelismeye baslamakta ve renkleri tanimasit ve adlarinin 6grenilmesi dort-bes yaslarina
rastlanmaktadir. Bes-alti yaslarinda da cocuklar ¢esitli renkleri ayirabilirler. Ancak bu
ayirim ¢ocugun renk kavramini kazandigi anlamina gelmez.

Sitheyla KIRLI
Okul Pedagogu
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EYVAH COCUGUM BITLENDI. .. <
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Bitlenme her insanda, her cografyada, her yas DY

grubunda olusabilen, bulasici kaynagi insan olan bir ‘;2

hastaliktir. Etkeni bir parazittir. insanlarda yerlesim :;:

yerine gore; “bas biti”, “viicut biti” ve “kasik biti” fj

olarak ¢ tiir bitlenme goriilmektedir. Bunlardan okul fj

¢ag1 cocuklarinda ve yuvalarda en sik goriileni bag I;

bitidir. Ozellikle 3-10 yas grubu kiz ¢ocuklarda daha {2

sik goriilen bit, sactan saga, ortak kullanilan esyalarla, <;;

direkt ya da dolayli yollarla bulagir. Bitlenmede ilk R

olarak yumurtalar bulasarak sac kilia yapisir ve kepek 722

gibi goriiniir. Sactan kolaylikla ayrilmayip, sacl deride ivd

siddetli kasinma yapar. fj
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PO Ense bolgesindeki kasinma biti bags bitlenmesi i¢in uyarici fj
% olmalidir. Ciplak gdzle muayenede ¢ogu kez “sirke” denilen bit yumurtalarini gérmek B
Iy d .. . 1 .. « . C e 4 . . Iyd
< mimkiindiir. Bu yumurtalar zaman i¢inde “larva”, sonra da eriskin bit haline gelirler. <
<. ONLEMLER: o
v Vv
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{; « Ogzellikle okul, yurt ve askerlik gibi diger insanlarla i¢ ice yasanilan ortamlarda {;
e Vo Vo
3% hijyen kurallarina dikkat edilmeli, stipheli bulasma yollar1 yok edilmelidir. 33
B2 Jw
‘;2 - Kalabalik ortamlarda vakit ge¢iren gocuklara 6gretmenler veya aileler tarafindan Ted
T periyodik muayeneler yapilmalidir. T
B A . B A%
‘v‘: «  Cocuklarin saglar1 diizenli olarak yikanmali ve viicut bakimlarina 6zen :‘:
jj gosterilmelidir. fj
JA: «  Ogrenciler bit tehlikesine kars1 uyarilmali, kisisel temizliklerine dikkat etmeleri ff
{: gerektigi uygun bir dille anlatilmalidir. I;
I 4 J4 ¢
{: « Tedavi ve bitten korunma konularinda zaman kaybedilmeden uzman yardimi {;
‘;; almmalidir. <;;
‘;2 « Okulda salgindan etkilenen herkesin ayn1 anda tedaviye baglamasi ¢cok dnemlidir. Ted
‘;i Boyle bir ¢abayla, salginin kolayca oniine gecilebilecektir. Evde veya okulda bir Ted
: v‘: kiside bit tespit edildiginde herkesin kontrol edilmesi sarttir. Bitlerin tedavisi degisik }‘:
jj kimyasal igerikleri haricen kullanilan ilaglarla yapilir. Bit kontrolii ve bitten fj
pa armmada sik disli 6zel taraklar da kullanilir. Yumurtalar da bir siire sonra canli bitler -7
J; haline gelecegi i¢in, tedavinin her iki basamagi da esit derecede 6nemlidir. Bit J;
{2 yumurtalar1 mekanik olarak o bolgeden uzaklagtirilmalidir. Cocugun esyalari, {2
<;; taraklar, fir¢alar, havlular, yastik ¢arsaf gibi esyalar temizlenmeli ve <;;
oY havalandirilmalidir. Ciinkii bit insan viicudu diginda bir siire sonra varligini Ted
oY siirdiiremez. 34
€% DA
v . .Ys
T Melek GUNEL 743
T Uzman Doktor 7
By T
% <y
'y 4 Ty
% <y
v 7 Ty

DA DA
v Iy d



Evdeki IB 6grencisinin 6grenen profili zelliklerini desteklemek,
gelisimine katkida bulunmak i¢in neler yapabiliriz diye
diisliniiyorsaniz, iste cevaplari burada:

Duyarh

Duyarli olan insanlar etrafindakilerin mutlu ve ihtiyaglarina kargi
hassas olmalarini isterler. Diinyay: diisiiniir, toplumu ve ¢evreyi
korumaya calisirlar. Peki veliler nasil 6grencilerin duyarliik
ozelligini geligtirmesinde yardimci olabilirler?

e  (Cocugunuz i¢gin rol model olmak bu konuda en 6nemlisi. Onun yapmasini istediginiz duyarli davraniglar
sizin yaptiginizi fark edecektir. Nezaket sozciikleri kullanmak, biri i¢in kapiy1 agik tutmak bile
¢ocugunuza etrafinizdaki insanlarin farkinda oldugunuzu ve onlara yardim etmeye ¢alistiginizi
gosterecektir.

e Ailece nasil toplum organizasyonlarina daha katilime1 olabileceginizi diisiiniin.

e Evde tasarruf ve geri doniisiim uygulamalarin1 aligkanlik haline getirebilirsiniz.

e Bir kitap okuduktan sonra karakterlerin nasil davrandigi {izerine konusun. Duyarli davranan birileri var
miydi? Her zaman duyarlilar miydi, yoksa bazen mi duyarli davrandilar?

Bilgili

Bilgili 6grenciler ilgili ve 6nemli kavramlar kesfetmis ve ne 6grendigini hatirlayabilen bireylerdir. Bu bilgileri
yeni durumlarda kullanabilirler. Peki veliler nasil 6grencilerin bilgili ozelligini gelistirmesinde yardimci
olabilirler?

e  (Cocugunuza okulda iizerinde durduklar1 konularla ilgili kitaplar verebilirsiniz. Kitaplar1 beraber
inceleyebilirsiniz.
e Cocugunuza okulda neler 6grenmekte olduguyla ilgili sorular sorun:
o “Sence neden bunu bilmek énemli?”
o “Bu6grendiginiz konu bana daha dnce 6grendiginiz baska bir seyi hatirlatti. Sence aralarinda
benzerlik veya farkliliklar var m1?”

Iletisim Kuran

Iletisim kuran 6grenciler birden fazla dilde diisiinebilir ve diisiincelerini aktarabilirler. Fikirlerini konusarak,
cizerek veya bedensel yollarla ifade edebilirler. Peki veliler nasil 6grencilerin iletisim kuran ézelligini
gelistirmesinde yardimci olabilirler?

o Uzaklarda yasayan akraba veya arkadaglariyla baglarini koparmamalari i¢in onlar1 tegvik edebilirsiniz.
Onlarla telefonda konusabilir, mesajlar génderebilir veya ¢izdigi bir resimle mektup yapabilirsiniz.
e  (Cocugunuza diigiince tetikleyici sorular sorun ve sizinle bunlar tizerine konusmaya tesvik edin:
o “Harg¢liga ihtiyacin var mi? Neden?”
o “Sence parayla satin alinamayacak bir sey var m1?”’
o “Disarida seni korkutan biriyle karsilagsan ne yapardin?”
e  Cocugunuzun dinleme becerilerini gelistirmek i¢in de ¢alisin. Bagkalariyla iletisim kurmanin énemli bir
pargasi da iyi bir dinleyici olmaktir.
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Doéniisiimlii Diisiinen

Déniisiimlii diigiinen 6grenciler nelerde iyi olup, nelerde olmadiklarini bilirler. Bunlar iizerine diisiiniir ve
degistirebilecekleri bir seyler varsa degistirirler. Kendi zayif ve gii¢lii yanlarini, 6grenimlerini derinlemesine
diistiniirler. Peki veliler nasil ogrencilerin doniistimlii diisiinen zelligini geligtirmesinde yardimci olabilirler?

e Cocugunuzla birlikte eve gelen raporlari incelemek i¢in zaman ayirin. Onlarin da bu dokiimanlari
inceleme ve diisiinme firsati olmali.

e Cocugunuzun bir sonraki dénem i¢in koydugu hedefleri dikkate alin. Bu hedeflere ulagabilmesi i¢in neler
yapilabilir not alin.

o Size gosterdigi bitmis bir igin tizerine sadece kendiniz yorum yapmak yerine onun da kendi performansini
degerlendirmesi i¢in tegvik edin.

Arastiran-Sorgulayan

Arastiran-sorgulayan 6grenciler diinyaya merakla bakarlar. Yeni seyler 6grenmek ve kesfetmeyi cok severler ve
bu sevgiyi hayatlar1 boyunca tasirlar. Peki veliler nasil 6grencilerin Arastiran-sorgulayan ozelligini
gelistirmesinde yardimci olabilirler?

e  (Cocugunuzun ilgi alanlarini kesfetmek i¢in kiitiiphanelerdeki ¢ocuk kitaplar1 kisimlarmi gezebilirsiniz.

e Interneti anlamasini kolaylastirin. Internette beraber gezinin ve kimi sitelerin ¢ok faydali olmadig: fikrini
verin.

e  Siz de arastiran ve sorgulayan bir model olun. Size sordugu bir sorunun cevabini bilmediginizde kabul
edin ve onun Oniinde cevap bulmak i¢in arastirin.

Actk Goriislii

Acik goriislii bir 6grenci tiim insanlarin farkli oldugunu bilir. Bagkalarinin bakig agilarini dinler ve bir karar
vermeden &nce birgok olasiligi dikkate alir. Insanlari essiz yapan farkliliklar1 degerli goriir. Peki veliler nasil
ogrencilerin agik goriislii ozelligini gelistirmesinde yardimct olabilirler?

e Cocugunuzu yeni seyler denemeye tesvik edin — yeni yiyecekler, yeni oyunlar ve etkinlikler.
e  Onun farkli gelenekler, kutlamalar ve festivallerle karsilasmasini saglayin. Bunlari yargilayict bir sekilde
sunmadiginiza emin olun.

e  (Cocugunuzu bagkalar1 konusurken dinlemeye tesvik edin.

Ilkeli

Ilkeli olan dgrenciler hem kendilerine hem de baskalarina karsi adil ve diiriisttiirler. Bazen kurallar oldugunu ve
uymak durumunda kaldiklarini anlarlar. Peki veliler nasil 6grencilerin ilkeli 6zelligini gelistirmesinde yardimci
olabilirler?

e Bir oyun veya etkinligin kurallarin1 koyarken ¢gocugunuzu da dahil edin ve karar verilen kurallara
uyduklarina emin olun.

e Takim oyunlari oynamaya tesvik edin. Onunla bir takim oyuncusunun &zelliklerini konusun. Kendi
takimlarinda nasil insanlar olsun isterler?

e Bir oyunu kazandiklarinda iyi davraniglarint birakmamalari gerektigini soyleyin. Karsi takimin elini
sikabilir veya tesekkiir edebilirler.

e  Bir oyun oynarken kurallar degistirmeyin veya hep onun kazanmasina izin vermeyin. Kaybetmeyi iyi
karsilamak da ¢ok dnemlidir.
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Riski Goze Alan

Riski goze alan dgrenciler yeni seyler denemekten ¢ekinmezler. Problemleri bir¢ok yolla ¢6zmeye ¢alisirlar.
Insanlara dogru diisiindiiklerini sdylemeye cesaretleri vardir. Peki veliler nasil 6grencilerin riski goze alan
ozelligini gelistirmesinde yardimci olabilirler?

e Eger ¢cocugunuz bir sey denemekten ¢ekiniyorsa, deneme konusunda tesvik edin ve sonrasinda beraberce
onu sevip sevmedigi ve yeni bir sey denerken ne hissettigi iizerine konugun.
e Beraber kisa donemlik hedefler koyabilirsiniz. Onu rahatsiz edebilecek haftalik gergekei hedefler:
o Smufta fikrini belirtmek
o Normalde oynamadigi biri ile oynamak
o Daha dnce denemedigi bir etkinligi denemek
e  (Cocugunuza riski goze alarak yenilikler denemek ile tehlikeli seyler arasindaki farki dikkatle agiklayin.

Diisiinen

Diisiinen grenciler bagimsizca sorunlar1 ¢dzebilirler. Bir soru veya soruna birgok ¢dziim yolu bulabilirler. Tyi
kararlar verirler ve eylemlerinin sonuglarini tahmin edebilirler. Yaratici ve elestirel diistinebilirler. Peki veliler
nasil 6grencilerin diigiinen ozelligini geligtirmesinde yardimci olabilirler?

e  (Cocugunuzu yalniz basina sorunlara ¢6ziim bulmaya tesvik edin.
e  Gergek hayattan sorunlar1 onlara yonlendirin:

o “Acaba bardaklar1 nasil ayarlasam da hepsi dolaba sigsa?”
e Veya iizerinde ¢alistiklar1 bir sorun tizerine sorular sorun:

o “Nasil baglamamiz gerektigi ile ilgili bir fikrin var m1?”

o “Peki bunu nasil daha farkli yapabiliriz?”

o “Neden boyle diisiindiin?”

o “Ben hig dyle diisinmemistim. Biraz daha anlatir misin?”

Dengeli

Dengeli 6grenciler sagliklidir ve diizenli yemek ve egzersizin hayatlari i¢in 6nemli oldugunun farkindadirlar.
Viicutlarinin fiziksel ve zihinsel agilar1 arasinda bir dengede olmasinin 6nemli oldugunu anlarlar. Farkl etkinlikler
yaparak zaman gegirirler. Peki veliler nasil 6grencilerin dengeli 6zelligini gelistirmesinde yardimct olabilirler?

e Cocugunuzu ¢ok cesitli etkinliklere katilmasi i¢in tesvik edin.

e Serbest zamanini nasil gegirdigini takip edin, televizyon, bilgisayar karsisinda ¢ok oturmasi tabi ki
cok tercih edilmez ama hep kitaplar veya resim ¢izmekle vakit geciren bir cocugu egzersiz yapmasi
ve oyun oynamasi i¢in tesvik edebilirsiniz.

e Yiyecek gruplarini ¢ocugunuza anlatin. Yemek zamanindan birkag¢ dakika ayirin ve ailece yediginiz
yemegin dengeli olup olmadigin1 konusun.

e Bu o6zellige model olun. Siz de onunla beraber farkli etkinliklere katilin.

Meltem BAHAR
Mudir Yardimcisi

10
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YASLAR OLARAK BU AY NELER
OGRENDIK?

e “Aaaaa geldi ki baba” adl1 tekerlememizi 6grenerek kis mevsimi hakkinda
sohbet edip iletisim becerilerimizi gelistirdik.
e Hikayeler bize ne anlatir? Sorusunu arastirma becerimizi gelistirerek

V%)

cevapladik. “Zeynep’in kirmiz1 ¢izmeleri” hikayesi dinleyerek yorumlama becerimizi

gelistirip resmettik.

e Duygularimiz1 hikdyelerimiz ile birlestirerek drama ile ifade edip iletisim becerimizi

gelistirdik.

AAA QA CAAA
G449

e 5 ve 6 rakamini 6grendik. Nesne- say1 eslestirme caligmalar1 yaparak 6z yonetim

becerilerimizi gelistirdik.

e \p 04\
. 1»‘5"» .

e “BENIM HIKAYEM?” etkinligi ile kendi hikayelerimizi resmederek arkadaslarimiza anlatp,
yaratici diisiinme ve sunma becerimizi gelistirdik.

14“ '/\\v
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e “Marakasi Salla” adl1 sarkiy1 kendi yaptigimiz marakaslar ile sdyleyerek eglenip, sosyal

becerilerimizi gelistirdik.
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e “Kar soguk mudur, yoksa sicak m1?” Yapar kar deneyi ile farkli dokular1 kesfederek duyusal
gelisimimize katki sagladik.
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e Ilk donemimizin sonuna geldik. Karne heyecanimi cosku ile kutladik.

OGRENDIGIiMiZ PARMAK OYUNU, BILMECE VE SARKILAR
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SARKI:

MARAKASI SALLA

Marakasi salla, saga sola salla
Marakasi salla, saga sola salla
Haydi durma kosa kosa salla
Haydi durma kosa kosa salla
Yukarida salla, agagida salla
Yukarida salla, agagida salla
Etrafinda done done salla

Etrafinda done done salla
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Yapistirici-1¢ay bardagi nisasta-1 cay bardagi karbonat-Tirag kopii
yontemidir ve onlara duyusal oyun i¢in firsatlar yaratmakta fayda saglar. Farkli tiir dokular, zevkler
cocugunuzun diinya hakkinda yeni konugma yollar1 gelistirmesine yardimec1

Yapistirict yardimi ile kiip sekerler bardaga iglo izlenimi verecek sekilde yapistirilir.

Kopiik bardaga 6n kismi iglonun agzi olacak sekilde kiigiik bir delik agilir.
1 ¢ay bardagi nisasta ve 1 ¢ay bardagi karbonat bir kaba konur.

Karigimin tizerine kurulan kivam alana kadar tiras koptigi sikilir.
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5 ,\3‘ Herkese Merhaba! ©

o Kisin gelisiyle birlikte {istitiip hasta olan kurbaga arkadasimiza yaratict

oyun dans ve miizik esliginde bir sinek ¢orbasi hazirladik.

e Tahta kagsiklar1 kullanarak “Zimbole” sarkisi esliginde dans ederek ritim ¢aligsmasi
gerceklestirdik.

e Toplar1 kullanarak beden-miizik koordinasyonumuzu destekleyen miizikli hareket etkinligi
gerceklestirdik.

o Tiirk folk miizigi tizerine gelistirdigimiz beden ritimleriyle beden perkiisyonu ¢alismasi
gerceklestirdik. Bu soguk havalarda dans edip sarkilar sdyleyerek, oyun ve miizik ile
1sindigimiz yeni etkinliklerde goriismek dilegiyle...

Hatice TAG
Miizik ve Orff Egitimi Ogretmeni

RESIiM - HEYKEL...

Merhaba atolyemiz de bu ay yiizey diizenlemelerimize devam ettik. Bu ay
tanidigimiz sanatgt  “’Picasso’® idi. Onun horoz ¢izimini ve hikayesini
dinledik. Cocuklardan ilham alan sanat¢inin ¢ilgin horozunu bizde ondan
ilham alip resmettik. Bir diger konumuz ise kolaj resim teknigi. Buldugumuz figiir ya da pargalari
kagidimiza yapistirip onlar1 tamamlamaya calistik ortaya ¢ikan renkli ¢aligmalar bu alanda bizi ¢ok

motive etti. Bu aylik simdilik bu kadar, atdlyemizden sevgiler...

Hafize Tiirk ONGUC
Resim-Heykel Ogretmeni

BEDEN EGITIiMi...

Bu ay planladigimiz etkinliklerimizde, 1sinma kosusu ile bagladik. Ardindan
hayvan taklitleri yliriiyiisleri yaparak streching hareketlerimizi yaptik. Stk mesafe
arasi uzun atlama ¢aligmalari, flamingo hareketi ile denge ¢alismasi ve sigrama
caligmasi yaptik.

Bir dénem boyunca yaptigimiz ¢aligsmalarin tekrar1 ve antropometrik
ol¢timlerimizi gerceklestirdik. Kapak kapma yarisi, kukalarin i¢indeki ¢emberi yer degistirme
oyunlar1 oynayarak hem eglendik hem 6grendik .

1. Dénemimiz ¢ok hareketli bol bol spor yaparak ve bizim i¢in en heyecanlist bol oyun
oynayarak, yarismalar yaparak gecti. Derslere baglamadan 6nce de su igmenin dneminden
bahsetmeyi unutmadik.Giizel cocuklarim iyi tatiller, saglikli ve bol sporlu giinler...

Sibel NOYAN
Beden Egitimi Ogretmeni
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BALE...

Herkese merhaba. Biiyiik bir heyecanla basladigimiz bale derslerimize ayni
heyecanla devam ediyoruz. Derslerimizde bu ay;

* Kol pozisyonlari: Hazirlik kol pozisyonu, 1. pozisyon, 2. pozisyon, 3.pozisyon
* Ritmik egzersizler

* Ayak pozisyonlari: Paralel, 1. pozisyon

* Stretch egzersizleri

* Demi plie

Uzerine calismalar yaptik. Basarili bir ay1 geride biraktik. Oniimiizdeki ay gériismek iizere. ..

Duygu CETIN - Ewa DIYAROGLU
Bale Egitmenleri

SATRANC...

5 yaslarda Ocak ay1 boyunca sah ¢ekilen tas1 yemek ve sah1 dogru kareye

ka¢cma uygulamalarina devam edildi.

6 yaslardan farkli olarak mat kavramia heniiz girilmedi. Ikinci dénem genel bir tekrarin ardindan

mat kavramina giris yapilacak. Tiim ¢ocuklarimi tebrik eder iyi tatiller dilerim.

Yigit YILDIRIM
Satrang Egitmeni

TEMEL CIMNASTIK...

Bu ay temel cimnastik dersimizde, yon oyunu oynayarak 1sinma
calismasi yaptik. Sirayla hayvan taklidi yiiriiyiisleri gerceklestirdik.
Ogrendigimiz tiim hareketlerin genel tekrarini her dersimizin basinda

uyguladik. Amut hareketi baslangici olarak ayaklarimiz duvarda,

ellerimiz yerde destek ile duvara dogru yiiriiyerek bacaklarimizi diiz tutmaya ¢alistik. Ardindan
amut hareketi yaparken yardim ile amuttan 6ne dogru taklaya gegme c¢alismalari ile derslerimizi

tamamladik. Tiim ¢ocuklarima iyi tatiller :)

Sibel NOYAN
Beden Egitimi Ogretmeni
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