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EGEBERK Anaokulu Misyonu

Misyonumuz, yasam boyu 6grenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetistirmek i¢in yeniliklere ve evrensel degerlere acik, yerel degerlere bagli,
adaletli ve farklilagtirilmis bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz Egeberk Anaokulu olarak, gelecegine glivenen, gegmisine bagl ve
degisime aci181z. Yaratict ve 0zglr diisiinceyle genis bakis agisina sahip bir
ogrenen toplulugu ile hakkaniyet ve Atatiirkciiliik degerlerini benimseyen

bir kurum olmay1 hedefliyoruz,
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IBO’nun Misyonu

Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu, kiiltiirler aras1 anlayis ve saygi
yoluyla daha iyi ve bariscil bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak
sorgulayan, bilgili ve duyarli gencler yetistirmeyi amaclar.

Bu amag¢ dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslarla birlikte ¢alisarak zorlu uluslararasi egitim ve 6lgme-
degerlendirme programlar gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dort bir yanindaki 6grencileri, farkli olmanin hakh
olmay1 etkilemeyecegini bilen faal, merhametli ve yasam boyu 6grenmeyi
benimsemis 0grenciler olmaya tesvik eder.



Biz eskiden yilbasi zamanlarinda yeni yili karsilamanin mutlulugunu yasar, geride
biraktigimiz yili anilariyla hatirlardik. Bu yilbaginda durum biraz daha farkli... Geride
biraktigimiz yil i¢in mutluyuz, yeni yil ile ilgili olarak da umut doluyuz. Diinyanin
icinden gectigi siire¢ hepimizi yorarken, ¢cocuklarimiz i¢in de son derece farkli bir yil
oldu. Inaniyoruz ki 2022 ile birlikte her sey ¢ok daha giizel olacak.

Okullar kapandi, agildi, bir araya gelmenin mutlulugunu yasadik, tekrar ayr1 kaldik vs.
bu gecen zorlu siiregten sonra Umit ediyorum ki artitk ayrilmamak {zere
bulusmusuzdur. Sadece bizler i¢in degil, ¢cocuklarimiz i¢in de siireci en iyi sekilde
yonetmeye calistik. Artik giizel giinler bizleri bekler, c¢ocuklarimiz motorlarini
maviliklere siirecekler.

Diinya vatandasi olarak yetisen ¢cocuklarimizin kdkleri iilkemizin gelenek, gorenek ve
degerlerine baglidir. Cocuklarimiz okulumuzda derslerine ara vermeden devam
ederken, birlikte olmanin mutlulugunu yasiyor. Okul, onlarin sosyal yasam alanidir ve
bu sosyal yasam onlarin hayatlarinda ¢ok ©nemli izler birakacaktir. Okuldaki
ogrencilerimizle 2021’1 ugurlamanin, 2022’y1 karsilamanin mutlulugunu hep birlikte
yasadik. Bu yil g¢ocuklarimiza, saglik, mutluluk ve basar1 getirsin. Ozlediklerimize
kavusacagimiz, saglikla nefes alabilecegimiz bir y1l olsun. Hepimizin yeni yili kutlu
olsun. Sevgiyle kalm...

Nesrin CIVAN
Okul Midiirii



AILE ZAMANI ICIN FIKIRLER
1- Ailece aksam yemegi pisirin. Beraber karar verin

yemegin ne olacagini belirleyin. Kim neyi yapacak paylasin.

Yan yana gurur duyacaginiz lezzetli bir yemek icin beraber

calisin.

2- Oyun gecesi, aile bireylerinin her biri, birlikte
oynayacaginiz oyun onerileri olustursun ve oyunu hazirlayip
oynayin.

3- Yeni bir sey 6grenin, yeni bir kart oyunu, yeni bir tarif.
Hepinizin ilgilendigi bir konuyla ilgili bir seyler okuyun ya da belgesel
izleyin.

4- Film gecesi. Rahat bir ortam hazirlayin 1siklar
sondiiriin telefonlar1 kapatin. Patlamis misir1 unutmayin.

5- Okuma maratonu diizenleyin. Sirayla sevdiginiz
kitaplar sesli olarak okuyun. Kiigiik cocuklar resimli
kitaplarin resimlerine bakarak hikaye uydurabilirler.

6- Aile sanat gecesi... Bir tablo iizerinde birlikte ¢alisin ya da her birey kendi resmini yapsin.
Evinizde sergi olusturabilirsiniz.

7- Video oyun gecesi. Cocuklarinizin sevdigi bilgisayar oyunlarini hep beraber oynayn.

8- Fotograf gecesi; Arka fonu kendiniz olusturun garsaf {izerine giiniin tarihini yazin
ya da baska bir sey. Eglenceli resimler ¢ekin.

9- Bir hikaye yazin. Beraber karakterleri se¢in ve kisa hikayeler olusturun boliimleri
stirayla yazin. Daha sonra hikayeyi resimleyin ya da resimleme islemini bir bagka
gece etkinligi olarak yapabilirsiniz.

10- Pijama partisi yapin; Herkes pijamalarini1 giyip bolca abur cubur yer ve gece
normalden biraz daha fazla oturabilir ertesi giin uyuya bilirsiniz.

11- Miizik gecesi. Dans edin veya sevdiginiz bir parcaya eslik edin. Ya da miizik
aletleriniz ile kendi miiziginizi yapin.

12- Stislemeli dondurma gecesi; dondurmalarinizi farkli farkli malzemelerle
stisleyin ve birbirinize yaptiginiz dondurmalari ikram edin.

13- Bitki ekin. Cigek ya da sebze fark etmez bahgede ¢alismak ya da saksi ile ugrasmak
keyifli olacaktir.

14- Mum 15181 gecesi... Aksam yemegi de dahil her seyi mum ig1ginda yapin.

Tehlikeli olur diyorsaniz yemeginizi haftada bir giin mum 1s18inda yiyin.

15- Kiigiik seyleri kutlaym parti yapmak i¢in bahaneler bulun. Ne kadar kiigiik
olduguna bakmadan aile bireylerinin hayatinda gerceklesen olaylari ve
sevingleri kutlaym.

16- Disarida oyun oynayn. Frizbi oynayin, ugurtma ugurun ya da klasik ¢cocuk
oyunlarindan oynayin. Oyuncak kullanmayin.

17- Saklambag oynayin. Saklambag ¢ocuklar i¢in biiyiik bir olaydir. Biiyiiklerle
birlikte oynarken oldukga eglenirler.

18- Fotograf an1 gecesi... Eski fotograflarinizi CD lerinizi ortaya ¢ikarma
zamani... Birlikte gegmise yolculuk yapmak sizleri ve ¢ocuklarinizi mutlu
edecektir.

Sizler bu fikirleri gelistirebilir belki de daha giizel alternatifler iiretebilirsiniz. Biitiin bunlari

yaparken fotograf ve video ¢ekin anilar1 dliimsiizlestirin. Cocuklarinizin ge¢misi igin harika

belgeler, anilar olusturacaksiniz. IYI EGLENCELER!

Siiheyla KIRLI
Okul Pedagogu



OKUL ONCESI EGIiTiM DONEMINDE
ILKYARDIM

Hayat1 hayat yapan, yasamimiza deger katan, giin
geldiginde yasam kalitemizi yiikselten seydir ilkyardim,
hayatimizin vazge¢ilmezidir.

[lkyardim bir kaza ya da ani bir rahatsizlik sonucu yardima
gereksinim duyan bir kisiye profesyonel tibbi yardim
gelene dek yapilan yardimdir. Kosullarin gerektirdigi
olanak ve araglarla yapilan ilkyardim ve girisimleri ifade
eder ki bu girisimler kisinin hayatin1 dahi kurtarabilecek
Onem tasimaktadir.

Cocuklarin hareketliligi ve kesif coskulari, meraklari, ilgileri yaralanmadan akut
hastaliklara kadar birgok tehlikeye karsi stirekli gozlenmelerini gerektirmektedir.
Cocuklar ozellikle gozden kagtigi, hatta géz oniindeyken bile kiigiik kazalar ya da
yaralanmalarla karsilasilmaktadirlar. Burada 6nemli olan, zamaninda ve dogru
miidahale ile bu kazalardan dogabilecek riskleri en aza indirmektir. Bizler de kurum
olarak ilkyardim egitimi alarak olas1 durumlar1 engellemeye ¢alismaktay1z.

IIkyardim Uygularken Amacimiz; Hayat kurtarmak, durumun daha da kétiilesmesini
onlemek, lyilesmeyi hizlandirmaktir.

ILKYARDIM GEREKTIREN DURUMLAR NELERDIR?

*Yaralanma ve kanamalarda ilkyardim,
—Kesik yaralar

—Parg¢alanmig yaralar

—Ezik yaralar

—Delik yaralar

*Bas yaralanmalarinda ilkyardim,

*Ag1z, burun, boyun yaralanmalarinda ilkyardim,
*Bayilma, sara, histeri vb. rahatsizliklarda ilkyardim,
*Bogulmalarda ilkyardim,

—Svilarla bogulma
—~Gazlarla bogulma



—Solunum yollarina yabanci cisim kagmasi sonucu bogulma

*Yaniklarda ilkyardim,
—Kuru yaniklar
—Buhar yaniklari
—Elektrik ¢carpmasi
—G@Glines yaniklari

*Zehirlenmelerde ilkyardim,
*Gozde, kulakta, burunda yabanci cisim kagmasinda ilkyardim,
*Hayvan 1sirma ve sokmalarinda ilkyardim gerekmektedir.

BU GIBi DURUMLARDA GENEL OLARAK YAPILABILECEK ILKYARDIM
UYGULAMALARI NELERDIR?

(Bu uygulamalar kazanin ya da yaralanmanin cesidine gore farkhihik
gosterebilir.)

-Yarali, yaralayici etkenlerden uzaklastirilarak kisa siirede giivenli bir yere
tasinmalidir.

-Yaralinin hangi nedenden dolayi ilkyardima gereksinim duydugu, hizl bir sekilde
anlamaya ¢alisilmalidir.

-Ilkyardim islemlerinin temiz ve giivenli bir ortamda yapilmasi saglanarak en hizli, en
uygun ve en yeterli ilkyardim yapmaya ¢alisiimalidir.

-Yarali kisiyi miimkiin oldugunca hareket ettirmemeye 6zen gosterilmelidir.
-Kanama durumlarinda kan duruncaya kadar pamukla tampon yapilmalidir.

-Nobet gecirilen durumlarda hastanin kendisini saga sola vurup yaralanmasi
onlenmelidir.

-Agi1za yabanci cisim girmesi halinde 6ksiirebilmesi saglanmalidir.

-Yaniklarda yanik bolge soguk su altina tutulmalidir.

-Goze yabanci cisim kagmast durumunda goziin ovusturulmasi 6nlenerek 1-2 dakika
kadar goziiniin kapali tutulmasi saglanmalidir. (Bu durumda gbzyast salgisi
artacagindan yabanci cisim kendiliginden disar atilabilir).

-En 6nemlisi de, zaman kaybetmeden bir saglik kurulusuna haber verilerek ilkyardim
istenmelidir.



OKULDA ILKYARDIM VE ECZA DOLABININ HAZIRLANMASI

Evlerde ve tiim isyerlerin de, 6zellikle okuloncesi egitim kurumlarin da ilk yardim i¢in bir
ecza dolab1 bulundurulmalidir ve tiiketilen malzemeler zaman kaybetmeden
tamamlanmalidir. Ayrica kullanilan malzemelerin son kullanma tarihlerinin geg¢ip
gecmedigi kontrol edilerek gecenlerin imha edilip yenilerinin temin edilmesi
saglanmalidir.

Ecza dolabinda bulundurulmasi gereken malzemelerin en 6nemlileri ise sunlardir;

*Farkl1 enlerde hazir steril gazli bez
*Sarg1 bezi

*Pamuk paketleri

*Elastik bandaj

*Ates diistirticti ilaglar (¢cocuklar igin)
*QOksijenli su

*Kiint u¢lu makas

*(Cengelli igne (paslanmayan cinsten)
*Diidiik

*Makas

*Anti alerjik bir ilag

*Agr1 dindirici ilaglar

*Yara bandi

==

ANNECIM/BABACIM/OGRETMENIM ACIR MI? =/

Bu ciimle bir¢cok anne babanin veya 6gretmenin meslek hayati boyunca sik¢a karsilastig
bir sorudur. Okul 6ncesi donemdeki ¢gocugun bir yeri kesilip ufacik bir yara aldiginda dahi
kaygili bakislarla sordugu bu soruya basitce ve en dogru sekilde cevap verilmelidir. Bu,
cocugun anne babaya, 6gretmene ya da genel olarak diger kisilere kars1 gelistirecegi
giiven duygusu i¢in dnemlidir.

O anki durumu geg¢istirmek ve ¢cocugu sakinlestirmek amaci ile en kolay cevabi verip
“hayir yavrum canin acimayacak’ demek ve yapilan ilkyardim sonunda ¢ocugun az da
olsa caninin yanmasi ¢ocugun giivenini sarsabilir.

Bunun yerine “evet yavrum canin minicik aciyabilir ama emin ol, biz seninle birlikte bu
minik acinin iistesinden gelebiliriz” demek hem ¢ocugumuzu rahatlatacak, hem de en
dogrusu olacaktir. Ancak tabii ki tek dilegimiz, bu tarz kazalarin hi¢ yagsanmamasidir.
Birlikte nice saglikli ve mutlu giinler dileriz.

Melek Giinel

Uzman Doktor



BALIK

Cocuklarda omega-3 omega-6 ihtiyacinin
karsilanabilmesi i¢in haftada en az 2 kez
bahk tiiketimini  istiyoruz.  Ozellikle
cocuklarm kemik ve zihinsel gelisimini
tamamladig1 i1lk 6 yasa kadarki donemde
mutlaka dilizenli olarak balik tiiketimlerine
onem verilmelidir.

Balik; protein, A vitamini, B vitamini grubu, D
vitamini, K vitamini, iyot, selenyum,
magnezyum, ¢inko, fosfor ve kalsiyum
icerigiyle cocuklara zengin ve besleyici bir

icerik sunuyor. Ayni zamanda insan viicudunda

tiretilemeyen ve bu nedenle mutlaka besinler

yoluyla viicuda alinmasi gereken yag asitlerinden EPA ve DHA’nin da en iyi

kaynag1 baliktir. Bu yag asitler1 ¢ocuklarda matematiksel zekayi1 gelistirirken

okuma yazma becerisi kazanmasini da destekler. EPA /DHA yag asitleri tipki C

vitamini gibi bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesini saglar. Ozellikle bu soguk

kis glinlerinde cocuklarda bagisikligi arttirmak i¢in balik tiiketimine Onem
verilmelidir.

Baligin bu faydalar1 disinda yapilan son arastirmalara gore yagl baliklar1 sik
tilketen ¢ocuklarda astima yakalanma oraninin diistiigii de ispatlandi.

Cocugum Balik Sevmiyor!

Cocuklar lezzeti algilarken tat, koku ve goriintliyli bir arada degerlendirir. Pek
¢ok c¢ocugun balhg1 sevmemesinin nedeni tadindan c¢ok kokusundan
kaynaklamiyor. Baligin kokusunu bastirmak i¢in ise pisirirken limon, sarimsak,
defneyapragi gibi besinler ile ¢esnilendirmek c¢ocugunuzun balik kokusunu
ekarte etmesine yardimci olabilir.

Ayni sekilde biitiin olarak servis edilen baligin da ¢ocugunuzu rahatsiz
edebilecegini unutmamak gerekiyor. Biitiin servis edilen baligin kafasi, kuyrugu,
gozleri pek ¢ok cocugu iirkiitiip besini reddetmesine yol agabiliyor. Bu nedenle
balig1 servis ederken fileto ya da parmak dilimler seklinde sunmak etkili bir
yontem olabilir.



Biitliin ¢abaniza ragmen ¢ocugunuz hala balig1 reddediyorsa baligin formunu
degistirmek bir ¢oziim olabilir. Balig1 1zgara olarak servis etmektense, kiiciik
balik kofteleri hazirlayarak servis edebilirsiniz.

Bahig1 Se¢mek Ve Saklamak

En iyi balik, mevsiminde satilan taze baliktir. Dondurulmus baliklar1 tercih
etmektense mevsim baligi almak her zaman daha yararli olacaktir. Ya da
mevsiminde aldiginiz taze baliklar1 evde dondurup saklamak ¢ok daha giivenilir
bir yontemdir.

Somon iilkemizde omega-3 omega-6 igeriginden dolayr cokca tercih
edilmektedir. Fakat ozellikle dondurularak iilkemize getirilen ithal somonun
soguk zincirinin kirtlmadigindan emin olmak gerekir. Bu nedenle giivenilir bir
satictdan somonu almak ¢ok 6nemli. Somon cok¢a konusulsa da itilkemizde
yetisen baliklarin da omega-3 icerigi en az somon kadar yiiksek. Yag
asitlerince zengin, taze mevsim baliklarin1 cocugunuza giivenle yedirebilirsiniz.

Baliklarin Omega-3 Yag Asidi Igerikleri:

SOMON 1.4
SARDALYA 3.5
USKUMRU 25
HAMSI 3.5
TON BALIGI 0.3
Balik Yagi

Balik yagi bircok anne-babanin c¢ocuklari i¢in tercih ettigi bir takviye. Tipki
balik gibi balik yagi kullanirken de marka se¢imine 6nem verilmesi gerekiyor.
Cogu omega-3 kapsiilii derin sularda yasayan biiyiik baliklardan iiretilir. Bu
baliklarda civa gibi agir metaller bolca biriktiginden aldiginiz balik yaginin
iceriginin 1y1 arastirilmasi gerekir. Ayni nedenlerle konserve ton baligi da
cocuklarda tercih edilen bir gida degildir.

Begiim Ozeren

Diyetisyen



Herkese Merhaba;

Hepimizin bildigi lizere, dlinyamizda her seyin degistigi gibi,
ekonomide de biiyiik bir degisim yasaniyor.

Bildigimiz reel ekonomi biiyiik bir hizla davranigsal
ekonomiye dogru kaymakta.

Davranigsal ekonominin ¢arklarinin hizli donebilmesi i¢in
kisisel verilere ihtiya¢ duymakta.

Giiniimtizde kisisel verilerimiz, alinip satilan ve degeri olan
iirlin haline gelmistir.

Boylesine degerli ve kritik 6neme sahip kisisel veriler i¢in

iilkeler kayitsiz kalmamis, bu verilerin elde edilmesi,
islenmesi, aktarilmasi, yok edilmesine yonelik kanunlar
cikartmiglardir. BM ‘ye bagl iilkeler i¢inde 132’sinde bu konuda bir kanun bulunmaktadir.

Ulkemizde de 24.03.2016 tarihinde 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu yiiriirliige
girmistir.
Biz EGEBERK ANAOKULU olarak, dikkatle takip ettigimiz bu konuda Eyliil 2021 tarihi itibariyle

©d365 Damismanhk”’ ile sdzlesme imzalanmistir. Caligmalara Kisisel Verilerin Korunmasi
Komitesi kurularak baglanmistir.

Kurum i¢i ¢alisanlarin katilimryla, Av. Onur OZDIKER ‘den KVK Kanunu, Bas Denetci Sevket
DOGAN ‘dan KVK Temel Bilinglendirme Egitimleri alimus ve katilimcilara sertifikalart
dagitilmistir.

Kisisel veri envanteri olusturulmus ve ilgili taraflarca imzalanacak dokiimanlarin ¢alismalarina
baslanmuistir.

Bu calismalarin bir sonucu olan Veli Aydinlatma Metni ve Veli A¢ik Riza
Metinleri https://www.egeberkanaokulu.com/veli-girisi sayfasinda onayiniza sunulacaktir.

Egitim kalitemizin yiikseltilmesi kadar, sosyal uyuma dikkat eden OZEL EGEBERK
ANAOKULU, kisisel verilerinize yonelik her tiirlii teknik ve idari tedbiri almis ve bundan sonra bu
caligmalar1 daha da ileri seviyeye tasiyacaktir.

Bunun bir gostergesi olarak Subat 2022 tarihinde, kurumumuzda “’ISO9001 Kalite Y6netim
Sistemi®’ siireci baslayacaktir. Yaklasik 4 ay stirecek bu ¢alismalardan sonra hizmet kalitemizi de
tescillemis olacagiz. Birlikte daha nice yeni baslangiglar diliyor, hepinizin yeni yilin1 en igten
dileklerimizle kutluyoruz.

Meltem BAHAR

Miidiir Yardimecisi
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g%&% TURKCE DIL ETKINLIKLERIMIZDE

e NELER OGRENDIK?
&‘3‘.3&‘&7"‘-«

“"7& Bu ay "ENGELLERI BIRLIKTE ASALIM’’ projemiz ile paylasma

Wty 1 Yardimlasmanin 6nemini 6grendik. Katkilarimizla sosyal sorumluluk

m“g; _;,’-' duygumuzu g.el.istirerek farkhhklaré saygl duymayi 6grendik. Masal ve hikaye
) arasinda ne gibi farklilik ve benzerlik vardir? Venn semasi hazirlayarak

farkliliklar kesfettik. Masal yolu ile verilen resimlerde kendimize 6zgii

hikayeler hazirladik. Kiitliphanemizden ¢esitli hikayeler masallar inceleyerek iletisim becerilerimizi

gelistirdik.

Yerli mali haftasinda evden getirdigimiz meyveleri arkadaglarimizla paylastik. Yerli mali, tutum
yatirim mallar1 haftasinin 6nemini 6grendik.

Duygularimizi kullanmay1 bunlar hikayelerde yansimay1 gézlemleyerek farkindaligimizi arttirdik.
Hosgori nedir? Akil haritasi hazirladik. Hosgoriilii nasil davranilir fikirlerimizi paylasarak
davraniglarimizi sorguladik. Yeni bir yilin gelisini yeni yil partisi yaparak eglenceli bir parti ile
kutladik... Yeni yildan beklentilerimiz hakkinda sohbet ettik. Sevdiklerimize yeni y1l kartimizi
hazirladik.

OGRENDIGIiMiZ PARMAK OYUNU, BILMECE VE SARKILAR

SARKI: SEBZE-MEYVE SARKISI

Meyve sebze herkes yemeli
Cunkd onlar bol vitaminli
Onlari yemezse ¢ocuklar
Pembe olmaz yanaklar

Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar gui¢ veriyor

Lahana kosede gultyor

Maydanozlar tat veriyor
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Yeni Yil Yeni Yil Bizlere Kutlu Olsun

Yeni yil yeni yil yeni yil yeni yil
Bizlere kutlu olsun

Yeni yil yeni yil yeni yil yeni yil
Sizlere mutlu olsun

Eski yil sona erdi
Yepyeni bir yil geldi

Bu yil olsun mutlu bir yil
Bu yil olsun hey hey

Yeni yilda hep birlikte
Yeni yilda hey hey

Mutlu olsun insanlar
Mutlu olsun tim evren

PARMAK OYUNU

Cal kapwy1 (alna kap1 tiklatma hareketi yapilir.)

bak pencereden (eller diirbiin gibi bakma hareketi yapilir.)
cevir mandali (burun ceviriliyormus gibiyapilir..)

gir iceri(el agzin icini gosterme hareketi yapilir.)

cek bir sandalye(kulak memesi tutma hareketiyapilir.)

otur suraya (ceneyi tutma hareketi yapilir.)

nasilsin bu gun Fatma... (U¢ kez asorulan cocuk cevap verir )
Simiftaki cocuklarn isimleri... (sorularak cevaplar alinir..)

DENEY: Deneyin Adi : Yanmayan Balon Deneyi
Deneyin Amaci : Maddelerin tutusma sicakligin1 kavrama
Gerekli Malzemeler : Bir balon, mum, kibrit

Deneyin Yapilis1 : Balonun yarisina kadar su doldurduk. Sonra balonu biraz sisirip agzin1 bagladik.
Mumu yaktik. Balonu mumun lizerine getirerek Alevler suyun bulundugu kisma ulasmasini sagladik
Deneyin Sonucu : Balonumuz is oldu fakat yanmadi. Cuinki maddelerin yanabilmesi icin belirli bir
sicakliga ulasmasi gereklidir. Balon 1sinmadigi icin yanmadi. Clinkii mumun 1s1s1 suya gecti. Mumun

15151 ile su 1s1nd1.

YONTEM VE TEKNIKLER: Gozlem, Soru-Yanit, Deney, Gosterip Yaptirma,

SOZCUKLER VE KAVRAMLAR: Cesitli nesne kavramlari
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MUZIK ORFF...

r ¥4 Herkese merhabalar,
F : =N

M' Yasasin yeni bir yil geliyor, bir yas daha biiyliyoruz. Yeni gelen yilda tim
oy
&3> dilekleriniz gerceklessin.

Biz bu bedensel ve isitsel farkindalik ¢aligmalart ile ritim yansimalar tiil ile farkindalik
caligmalar1 yaptik. Kral prenses dansimiz ile yavas hizli boliimleri fark ederek orkestra kurduk.
Davul ve ritim gubuklari ile eslik ettik. Keyifle, eglenerek 6grenmeye devam ederek igimizdeki

ritmi yakalamaya calistyoruz. icinizdeki ritim hi¢ susmasin. ..

Nilay BECEREN

Miizik ve Orff Egitimi Ogretmeni

RESIM SERAMIK...

Minik ressamlarin atdlyesinden herkese merhaba.. Bu ay atélyemizde
resimlerimizde bolca mevsim degisikligini kagitlarimiza yansitiyor,
soguk renkler ve lekelerin kagidimiza biraktigi izleri kisla, karla,
yagmurla, riizgarla anlamlandiriyoruz. Fon ve figiir lizerinde sikca
duruyor, tamamlanmis bir resim elde etmeye calisiyoruz. Fon i¢in farkli
dokuda kagit, pegete lizerine su bazli boyalar birakiyor, iizerine kii¢lik
dokunuslarla figiirler yapiyoruz. Figiir ¢izimlerimizi de ithmal etmedik

tabii... Minik hikayelerinizin kahramanlarini ¢izimlerini basitlestirerek

cizebilmek i¢in cesaretleniyoruz. Atolyemizden bu aylik da bu kadar.

Yeniden goriisebilmek dilegiyle. Sevgiyle...

Hafize Tiirk ONGUC

Resim-Heykel Ogretmeni
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SATRANC...

Aralik ayina sah ¢ekme kavramina giris yaparak basladik. Korumali ve
dogru kareden sah ¢ekmeyi 6grendik. Ilgili sayfalar1 ¢ozdiik. Aralik ay1
2. 3. ve 4.haftalarinda savunan tarafa gectik ve sah ¢gekmeden
kurtulmanin 3 farkli ¢esidini isledik. Aralik ay1 biterken alarak, duvar
orerek ve kacgarak kurtulma konularini ve sorularini bitirdik.

Yigit YILDIRIM

Satrang Egitmeni

YUZME...

Yiizme dersimizde Aralik ay1 calismalarimizda;

* Saglikli olmanin ve kis aylarinda spor yapmanin 6éneminden bahsettik.

*Desteksiz ayak vurusu ¢alismalarimiz1 pekistirdik.

*S1rt Uistli uzan ve ayak vurusu calismalarimiza basladik. Hosca kalin!

Oguzhan ISIKLAR

Yiizme Ogretmeni

BALE...

Herkese merhaba.
Biiyiik bir heyecanla bagladigimiz bale derslerimize ayn1 heyecanla devam ediyoruz.
Derslerimizde bu ay,

-Kol pozisyonlari: Hazirlik kol pozisyonu, 1. kol pozisyonu, 2. kol pozisyonu, 3. kol pozisyonu
-Ritmik egzersizler
-Ayak pozisyonlari: Paralel, 1. pozisyon

-Stretch egzersizleri tizerine ¢alismalar yaptik. Basarili bir ay1 geride biraktik.
Oniimiizdeki ay goriismek iizere. ..

Duygu CETIN-Ewa DIYAROGLU

Bale Egitmenleri
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BEDEN EGITIiMi...

HERKESE MERHABALAR!
Aralik ayinda 6ncelikle hazirlanan diizenek etrafinda serbest kosu

2 ). yaparken alkis sesiyle °’ yiiz {istii yat, deve -ciice, sirt iistii yat, bir kurbaga gibi
sicra, kendi etrafinda don, planli durusu vb.”” yonergeler vererek hem 1sinmamizi
yaptik hem de eglenceli vakit gecirdik. Her bir gember icine tek-¢ift ayak
sigrama, futbol topuna ayak i¢i ile vurarak belirlenen hedefe atmalarini istedik.
Futbol nedir? Futbol topu hangisidir? Futbolun oyun alan1 neresidir? Sorularinin
cevaplarini 6grendik.

Kosu ile baslayarak salondaki istenilen renkleri bulma oyunu ile
isinmamizi gerceklestirdik. Stretching calismasi yaparak 6zellikle bacaklarimizin esnemesi lizerinde
hareketler yaptik. Daha sonra 3. kademe yiikseklikten sigrayarak, dengeli bir sekilde tenis raketinin
tizerindeki tenis topunu ii¢ kez sektirdik.

Belirlenen kuka etrafinda 1sinma kosusu yaptik. Siniftaki 6grencileri karsilikli ikiserli yaparak
iki kisinin ortasina bir tabak koyduk. Oldugumuz yerde sigrama, etrafinda donme, deve-ciice, plank
hareketleri ile diidiik ¢aldiginda kendi tabagina ilk dokunan kisi 1 puan aldi. © Bu yarigmamizi iig
kez tekrarladik ve en ¢ok puan alan 6grencilerimizi kocaman alkisladik.

Diidiikle komut vererek ‘’dur-kos’’oyunu oynayarak derse bagladik. Denge tahtas1 {izerinde
flamingo durusunu 6grendik, ardindan tek tek deneyerek dengede ne kadar kalabildigimizi test ettik.
Daha sonra arka arkaya ¢ikis yaparak, sirayla siirat kosular1 yaptik. Yeni yilda tekrar goriismek

dilegiyle...!
Sibel NOYAN
Beden Egitimi Ogretmeni

TEMEL CIMNASTIK...

Bu ay Temel Cimnastik etkinligimizde belirlenen kuka etrafinda kosarak
Isinma hareketlerimizi yaptik. Ardindan ¢izgide stretching hareketleri ile
ozellikle bacak esnetmesi tizerinde ¢alistik. Parande hareketinin
basamaklama seklinde baslangici, adimlamasi ile denemelerini istendik.
Kiigiik bacak atma hareketi ile minderin diger tarafina gectik. Her bir
caligma sonrasi bacaklarimizi daha da biiyiik agmaya calistik. Bu zamana
kadar 6grendigimiz ( 6ne takla, geri takla, kiigiik -biiyiik koprii, sepet, ayaklari kafaya degdirme,
mum durusu, ¢ember gibi ¢alismalarimizi tekrar ettik. Hepinize mutlu yillar!

Sibel NOYAN

Beden Egitimi Ogretmeni
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