o o oo e300 00080300000

A\
b 4

“ef\( ; éanaok 2

e&® Uly
\ =

2080e3038080303 08530308530 08550 0858508 e85 100500

AYLIK VELI BULTENI

030030080 08308508 035088 080508 ek e g ued e 0dadoed edadied edledied ek dedied udedindudand odfadaedindadsnd hogedbndadsedindbadsed odhadiad 0dhadiad odsedbek egediedix

OZEL EGEBERK ANAOKULU

01.11.2021




EGEBERK Anaokulu Misyonu

Misyonumuz, yasam boyu 6grenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetistirmek i¢in yeniliklere ve evrensel degerlere acik, yerel degerlere
bagli, adaletli ve farklilastirilmis bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz EGEBERK ANAOKULU olarak, gelecegine giivenen, ge¢misine
bagh ve degisime agi1g1z. Yaratici ve ozgiir diisiinceyle genis bakis agisina
sahip bir 6grenen toplulugu ile hakkaniyet ve Atatiirkciiliik degerlerini
benimseyen bir kurum olmay1 hedefliyoruz.

IBO’nun Misyonu

Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu, kiiltiirler aras1 anlayis ve saygi
yoluyla daha 1y1 ve baris¢il bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak
sorgulayan, bilgili ve duyarl gencler yetistirmeyi amaglar.

Bu amag dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslarla birlikte ¢alisarak zorlu uluslararasi egitim ve 6l¢me-
degerlendirme programlar gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dort bir yanindaki 6grencileri, farkli olmanin
hakli olmay1 etkilemeyecegini bilen faal, merhametli ve yasam boyu
ogrenmeyi benimsemis 6grenciler olmaya tesvik eder.



BU BAYRAM HEPIMIZiN...

Sevgili velilerimiz, dncelikle hepimizin 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlu olsun.
Bizim i¢in en 6zel giinlerden biri olan Cumhuriyet senligini, EGEBERK ailesi olarak
biiyiik bir coskuyla kutlamanin mutlulugunu yasiyoruz. Minik yavrularimizin
Cumhuriyet gengleri olarak yetismelerine biiylik 6nem veriyoruz. Yarmin biiyiikleri
olacak olan minik 6grencilerimiz, Atatiirk sevgisi ve cumhuriyete olan bagliliklari ile
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’na 6zenle hazirlandilar. Giinler 6ncesinden baglayan
hazirliklari, biiyiik bir 0zenle tamamladilar. Podyum Park’ta, EGEBERK
ANAOKULU olarak son derece keyifli bir baloya ve bir Cumhuriyet sergisine imza
attik. Siz degerli velilerimizin de okulumuza yonlendirdigimiz sergimizden keyif
aldiginizi, ¢cocuklarimiz ile gurur duydugunuzu goriiyor ve ¢cok mutlu oluyorum.

Ne mutlu ki okulumuzda yaptigimiz kutlamalar her gegen yil bir dnceki yila gore
daha da coskulu oluyor. Cocuklarimiza bayram havasinda bir giin yasatirken,
toplumu ayakta tutan degerlerimizin basinda gelen Cumhuriyet ve Atatiirk sevgisini
sonuna kadar hissetmelerini sagladigimizi diisliniyorum. Ellerinde bayraklarla
sOyledikleri Atatiirk ve Cumhuriyet sarkilar1 ile gelecegin emin ellerde oldugunu
bizlere gosterdiler. Biz, onlarla ne kadar gurur duysak az...

Ekim ayinda da tiim Ogrencilerimiz eglenerek 6grenmeye devam etti. Brang
derslerinde becerilerini sergilerken, 6zellikle yabanci dil derslerinde de hizli bir
gelisim gosteriyorlar. Biz EGEBERK ailesi olarak ¢iktigimiz bu yolda minik
yavrularimizin yeteneklerini 6n plana c¢ikararak onlar1 maksimum seviyeye
ulastirmayr kendimize ilke edindik. Eminim ki onlarin bu egitim yolculuklari,
gosterdigimiz hedefe, Atatiirk ilkelerine ve Cumhuriyet’e bagli olarak devam
edecektir. Bu bayram hepimizin, gelecek ise bu giiniin ¢ocuklari, yarin
genglerinin... 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMiMi1Z KUTLU OLSUN!

Nesrin CIVAN

Okul Miidiirii



ALT ISLATMA

Genellikle ¢ocuklar, mesane kontrolii ger¢eklesinceye kadar, yani ortalama 2-3 yaslarina
kadar geceleri altlarim 1slatirlar. Giindiiz kontrol 2 yas dolaylarinda, gece kontrol ise 3,5-
4,5 yaslar1 arasinda kazanilir. Cocuklarin hemen hepsinin idrar ve diski kontroliinii
kazandiklar1 4 yasindan sonra alt 1slatmanin hala devam etmesi “enuresis” adini alir.
Enuresis, hem sik rastlanmasi, hem de cocuk ve ana baba i¢in zor bir durum olmasi
acisindan tim davrams bozukluklar1 i¢cinde en dnemlisidir. Ortalama 4-5 yas cocuklarinin
timiiniin %15 kadar 1 altim 1slatir, yani enuretiktir. Cocuklarda alt 1slatmalarin
yaklasik%80’1 gece (enuresis nocturna), %5’1 giindiiz (enuresis diurna) goriilmektedir. Bu
oran okul caginda bir miktar azalmakla birlikte, cocuklugun ortalarina, hatta ergenlige kadar
devam ettigi goriiliir. Her yas i¢in enuresis erkeklerde kizlara oranla iki kat daha fazladur.
Enuresis iki bicimde goriilebilir. Bunlarin ilki, “birincil (primer) “enuresis”tir ki bu, sinir-
kas kontroliiniin gelismesindeki gecikmeden kaynaklanabilir ve dogumdan baslayarak
stiregelir. Bu gecikme, anne babanin diizensiz ya da yetersiz tuvalet egitiminin bir sonucu
olarak da olusabilir. Bu enuretik c¢ocuklarin idrarlarimi kontrol etmelerinde, anne
babalarindan diger kardeslerine oranla daha az yardim gordiikleri ya da hi¢ yardim
gormedikleri saptanmistir. Birincil enuresis zamanla kaybolur ve yavas gelisen bu ¢ocuklar,
tuvalet kontroliinde arkadaslarinin diizeyine ulasirlar.

Birincil enuresis, yatak islatma sorununun hemen hemen %75- %80’ini olusturur. Geri
kalan %20- %25 oranindaki enuresis, “ikincil (seconder) enuresis” adini alir. Bu tiir alt
1slatma olayinda tuvalet kontrolii olustuktan sonra bir gerileme sdz konusudur. Ikincil
enuresis, tipik olarak yeni bir kardesin dogumu ya da yeni bir eve tasinma gibi bazi ruhsal
gerginlik durumlarinda ortaya ¢ikar. Bu etkenler cocugun bir siire i¢in daha olgunlasmamis
davranis bigimlerine donmesine neden olur. Bazi uzmanlara gore, 6zellikle bu gerileme
tiirli, cocugun annesine olan 6fkesinin sembolik bir ifadesi olarak yorumlanabilir.

Enuresise, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan, aile iginde yeterli duygusal etkilesimden
yoksun, norotik ve uyumsuz ¢ocuklarda daha sik rastlanir. Cesitli ruhsal etkenler enuresisin
olusumunda baglica neden olarak sayilabilir. Yaptigimiz incelemeler, alt 1slatma sorunuyla
cocugun duygusal diinyas1 arasinda yakin bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Asiri
sevgi ve hosgorii, yetersiz ilgi, kiskanclik gibi nedenlerden kaynaklanan bu gerileme
(regression) davramisi, tirnak yeme, parmak emme gibi birtakim baska gerileme
davraniglariyla, bebeksi hareketleri ya da konusmalar1 da beraberinde getirebilmektedir.
Cocugun duygusal diinyasim biiyiik 6lclide etkileyen ev ortami, alt islatma konusunda
biiylik rol oynamaktadir.

Cocugun idrar ve digki kontroliinii 6grenmesi genellikle 4 yasinda gerceklesir. Aslinda bu
kontrol mekanizmas1 dogal olarak hi¢bir egitim ve Ogretimi gerektirmez, kendiliginden
ogrenilir. Bu islevsel gelisme daha sonra fiziksel, gevresel ve yapisal degisikliklerle etkilenir
ve bozulur.

Anne ve babalar, kiiclik yastan itibaren ¢ocuklarinin tuvalet gereksinimlerini kendilerinin
gidermesini beklerler. Oysa bu faaliyet yeterli diizeyde kas kontrolii gerektirdiginden 2-3
yasindan 6nce ger¢eklesemez.

Anne ve babanin bu islemi ¢ocuktan ¢ok sert bir bi¢imde istemesi, gocukta korku, hiddet ve
endise uyandirir. Uzmanlar, erken yasta ve sert bir yaklasimla tuvalet egitimi vermenin
zararli oldugu konusunda birlesmektedirler. Bu tutum, g¢ocuklarin duygusal dengesini
bozdugu gibi, yeterli olgunluga ulasmadan yapilan tuvalet egitiminin de yok denecek kadar
az yarar1 vardir.



Tuvalet egitimi konusunda iki ¢ift tek yumurta ikizi tizerinde yapilan arastirma da bu goriisii
dogrulamaktadir. Arastirmada her ¢iftten biri ¢ok erken yasta temizlige alistirilmaya
caligilmis, fakat uzun siire ilerleme kaydedilememistir. Bu konuda gelisim bedensel
olgunluk paralelinde artmistir. Tuvalete gitmeye daha sonra alistirilan ikizlerin diger esleri,
tuvalet temizligini daha ¢abuk 6grenmislerdir.

Tedavisi

Alt 1slatma sorunu karsisinda 6zellikle ilk ¢ocukluk doneminde tedaviden kaginmilmalidir.
Okul ¢agindaki ¢ocuklarin hala alt 1slatmalar1 durumunda, anne babalar, cocugun organik
rahatsizlig1 ya da duygusal sorunu oldugundan endise ederek gerekli onlemleri almalidirlar.
Bu sorun, 6nlem alinmadig: takdirde sadece anne-baba-cocuk arasindaki iliskiyi bozmakla
kalmaz, ¢cocugun arkadas iliskilerini de olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle genellikle
enuretik cocuklarin arkadaslarina oranla daha ¢ok duygusal sorunlar1 vardir.

Alt 1slatma sorunlu zamanla idrar kesesindeki olgunlugun gergeklesmesi, tuvalet
kontroliiniin artmas1 (sfenkterlerin kontrol edilebilmesi) ya da ruhsal zorlamanin ortadan
kalkmas1 sonucu kendiliginden kaybolur. Alt 1slatmamn ilkokul yillarina dek siiregelmesi
halinde, 6nce sorunun kaynagini saptamak amaciyla bu duruma yol acabilecek cesitli
etkenler arastirilmali, varsa ortadan kaldirilmak {izere yerine gore organik ya da psikolojik
tedavi yoluna gidilmelidir.

Bu amagla enuresisin tedavisinde organik nedenlerin arastirilmasi, uyku agirligimin
giderilmesi, ruhsal catigmalarin 6nlenmesi gereklidir.

Enuresis tedavisi dogrudan ve dolayl olarak ikiye ayrilabilir. Dogrudan tedavi ¢ocuga,
dolayl tedavi ise ana babaya yonelik olarak uygulanir. Ornegin, annenin psiko-pedagojik
acidan egitilmesi ve yonlendirilmesinden sonra ¢ocukluktaki alt 1slatma durumunun ortadan
kalktig1 goriilebilir. Dogrudan tedavi organik rahatsizliklarda uygulanir ve temeldeki soruna
gore yonlendirilir.

Fonksiyonel ve psikolojik enuresisin tedavisinde “mesane egitimi” diyebilecegimiz bir
uygulama baglatilir ve ana baba tarafindan kontrol edilecek sekilde, cocuk belirli saatlerde
idrar yapmaya alistirilir. Boylece bir sarthi refleks (“mesane doldugunda idrar yapilir”
seklinde) olusturulur. Ruhsal kdkenli enuresiste cocugun yataga yatarken su igmesini
engellemek, var olan karmasa ve sikintilar1 artirarak yarar yerine zarar verebilir. Cocugun
stk sik uyandirilmasi ise aileyi rahatsiz etmesine karsin, ¢ocugun geceleri yatagim
1slatmasini Onleyebilir. Fakat, bu yiizeysel bir 6nlemdir, nemli olan, temeldeki asil nedeni
ortadan kaldirmaktir.

Bu tedavi yOntemlerinin yanmi sira, son yillarda alt islatma sorunu i¢in 6zel yapilmis
yataklardan yararlanilmaktadir. Bu tiir yataklarda uykuda alt 1slatma durumunda, elektrikli
sistem alarma ge¢mekte ve ¢ocugu uyandirmaktadir. Zamanla uyanmaya kosullandirilan
cocuk, uyanarak tuvalet yapma gereksinimi duymaya baslar. Bu durumda cocuga
uyandiktan sonra tuvalete gitme aliskanligimin da kazandirilmasi1 gerekir. Bu basit sistem,
enuretik cocuklarin ortalama %75-80’inin tuvalet kontrolii yapabilmelerini saglamaktadir.

Siiheyla KIRLI
Okul Pedagogu



COCUKLARIN BAGISIKLIGINI GUCLENDIiRMENIN ONEMI!

Kis mevsiminin giinden giine hissedildigi bugiinlerde 6zellikle bagisiklik sistemi zayif olan
cocuklar kolaylikla bakteri, viriis ve parazit gibi zararli mikroorganizmalarin hedefi
olabiliyor. Bagisiklik sisteminin zayif olmasinin baslica nedenlerinden biri ise yetersiz
beslenme...

Cocuklarda hazir paketli gidalarin fazla tiiketimi ve yiiksek karbonhidratli beslenmenin
yanisira protein, vitamin ve minerallerin yetersiz aliminmin da beslenme yetersizligine neden
oldugunu hepimiz biliyoruz. Bu sebeple saglikli bir kis gegirebilmek i¢in viicudun
bagisiklik sistemini gliclendirmek ve yapilan beslenme hatalarini diizeltmek gerekmektedir.
Oncelikle;

Giiclii bir bagisiklik sistemi icin neler yapilmah?

« Oncelikle bagisiklik sisteminin giiclenmesi i¢in ¢ocuklarimizin yeni dogandan
itibaren tiim agilar1 yapilmaldir.

o Diizenli ve dengeli beslenmek 6nemlidir. Protein, karbonhidrat ve yag icerigi dengeli
ayrica vitaminden zengin ¢esitli meyve ve sebze tiiketimine dikkat edilmelidir.

o Domates yaz aylarinda her giin mutlaka tiiketilmelidir. Hatta yaz domatesleri
konserve yapilarak kis aylarinda da yemekler, sosla...gibi tiiketilebilir.

o Brokoli, karnabahar vb. sebzeler yemek olarak tiiketilebildigi gibi et yemeklerinin
yanina da garnitiir olarak kullanilirsa tiiketimleri artirilmis olur. Hatta sarimsakla
birlikte tiiketilerek iki sebzenin antioksidan etkisinden de faydalamlabilir.

o Nar tiiketimi salatalar ve siitlii tatlilarin tizerinde kullamilmasiyla arttirilabilir.

o Turunggillerin suyundan ziyade kendisinin tikketimi arttirilmalidir.

o Kis aylarinda cesitli antioksidanlarin bir arada alinabilmesi i¢in meyve salatalar1

tiketilebilir.

e Yagh tohumlar (ceviz, findik, badem vb.) E vitamini alimi agisindan olduk¢a
onemlidir ve sik tiikketilmelidir. Saglikli atistirmalik olarak da sunulabilir.

o Kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut, mercimek vb.) haftada 2-3 kez tiiketilmelidir.
Ozellikle kis aylarinda gorba olarak tiiketilebilir. Salatalarda kullamlmasiyla farkli

lezzetler elde edilebilir ve boylece tiiketimleri arttirilabilir.



Giinlik veya uzun Omiirli siitlerin probiyotikli yogurtlarla mayalanmasiyla ev
ortaminda saglikli yogurtlar elde edilebilir. Her giin 1 su bardag: kefir tiiketmek de
olduke¢a faydalidir.

Haftada 2 kez balik tiiketilmelidir.

Giinde en az 5-6 porsiyon tam taneli tahillar (tam bugday, esmer piring... vb.)
tiiketilmelidir. Bu nedenle beyaz ekmekten ziyade tahilli ekmekler tercih edilmelidir.
Viicutta gerceklesen cogu reaksiyon i¢in su gereklidir. Bu nedenle bol bol su
tiikketilmelidir.

Ekinezya, zencefil, ihlamur, kusburnu, zerdecal c¢aylar1 ¢ok fazla birbiriyle

karistirilmadan giinliik olarak tiiketilebilir.

Ellerin diizenli ve sik yikamasim saglanmalidir. Ellerin sik yikanmasi birgok
enfeksiyon hastaligindan korunmada en Onemli koruyucu mekanizmadir. El
yikamasinin miimkiin olmadigi durumlarda el dezenfektani kullanilabilir.

Bagisiklik sistemini giiglendiren en 6nemli vitaminlerden biri de D vitaminidir. Daha
az giines gordiiglimiiz kis aylarina girmeden ¢ocugunuzun kanindaki D vitamini
diizeyi Olctiiriilebilir. D vitamini yagli baliklarda, yumurta sarisi, peynir ve siitte
bulunur. Fakat tek basina besinlerle almak yeterli olmadigindan, viicutta yeterli D
vitamini olmasi i¢in 6gle saatlerinde kol, bacak ve avug i¢lerinin giinde 15-20 dakika
giineste kalmasini saglanmalidir.

Ayrica demirden zengin yiyecekler kirmizi et, tavuk ve hindi eti, yumurta, kuru
baklagilleri giinliik beslenmede olduk¢a Onemli yer tutar. Cocuklara yemeklerle
demir icerigi yliksek kirmizi et ile birlikte yanina C vitamininden zengin yesil
yaprakli sebze igeren salata ekleyip demir emilimi arttirilabilir. Sabah kahvaltisinda
yumurtamin yanina yine C vitamini iceren domates ve sivri biber eklemeyi de
aligkanlik haline getirmekte yarar var.

Yeterli ve diizenli uyku uyumak, bagisiklik i¢in oldukc¢a 6nem tasir.
Cocuklarimiz sigara dumanindan kesinlikle uzak tutulmaldir.
Mecbur kalmadik¢a kalabalik mekanlara girilmemelidir.

Hasta kisilerden uzak tutulmalidir.

Mevsimine uygun giyinmek onemlidir.

Yasina uygun ve diizenli spor yapmasi saglanmalidir.

Melek GUNEL
Uzm. Cocuk Doktoru



COCUGUNUZ iCiN KAHVALTI SECENEKLERIi

Kahvalti yapmadan giine baslamak, hipoglisemi dedigimiz kan sekeri diisiikliiiine sebep olabilir.
Bu o6zellikle konsantrasyon bozuklugu, dikkat daginikligi, uyku hali, yorgunluk, bas agrisi ve
zihinsel performansta azalmaya sebep olur. Kahvaltinin igeriginin dengeli olmamasi da ayni
olumsuzluklarin yasanmasina sebep olur. Giine sadece pastaneden aldig1 sade bir pogaga ve hazir
meyve suyu ile baglayan ¢ocukla, evde yapilmis peynirli bir borekle siit igen bir gocugun zihinsel ve
fiziksel performansi ayn1 olmayacaktir.

Saghkh bir 6grenci beslenmesinde dort besin grubundan yiyecek bulunmahdir!

Saglikli ve dengeli bir beslenme diizeninde, su dort besin grubu Ogiinlere dagitilarak yeterli
miktarlarda tiiketilmelidir:

e Protein, kalsiyum, fosfor, B2 ve B12 vitaminleri agisindan zengin siit grubundan siit, yogurt,
peynir.

e Protein, demir, ¢inko, magnezyum, B6, B1, B12 ve A vitaminleri agisindan zengin et grubundan
kirmiz1 et, tavuk, balik, hindi, yumurta, kuru baklagiller, ceviz, findik vb. yagh tohumlar ve kuru
baklagiller.

e Bir¢ok vitamin, mineral ve antioksidanlar bakimindan ve 6zellikle de posadan zengin sebze ve
meyve grubu.

e BI2 disinda tim B grubu vitaminlerden, kompleks karbonhidratlardan, posadan ve bitkisel
proteinlerden zengin tahil grubundan ekmek, bulgur, makarna, piring, patates vb. besinler. in her
oglinde yeterli miktarlarda tiiketilmesi onerilmektedir.

Secenekler:

Kahvalti

e 2 dilim tahilli ekmek

o 2 karper kadar beyaz peynir
e 3zeytin

e Bol domates, salatalik vb

Kahvalt1

e 2 yumurta sarisi, 2 karper kadar beyaz peynir ve 1 tath kasig1 sizma zeytinyagini ezin
e 2 dilim tam bugday ekmeginin lizerine yayip firinlayin

e Domates, nane, yesilbiber

Kahvalti

e 1 kase siit

e 2tamceviz

e 1 yemek kasig1 kuru tizim

e 1 tath kasig targin

e 6 yemek kasig1 yulaf ezmesi

Begiim OZEREN
Diyetisyen



NEDEN SPOR COK ONEMLIDIR VE COCUKLARIMIZA NE VERMEKTEDIR?

Spor, insan yasaminin saglikli siirdiiriilmesi icin en blyiik etkenlerinden biridir.
Okulumuzda yapilan spor aktiviteleri ise, cocugun sosyallesme siirecinin 6nemli bir parcasi olup,
genel egitimimizin ayrilmaz bir parcasidir.

Spor; cocuklarimiza yasamin onemli 6gelerini ogretir. Kurallan ve disiplini, plan-
programli bir spor yasantisi sayesinde hedefe ulasmaya calismayi, ekipsel dayanismanin ve
isbirliginin glizel sonuclarini goriir. Beslenme konusunda alinan temel egitim sayesinde, yasam
boyu saglikli ve dogru beslenmeye yonelir. Arkadaslariyla siirekli iletisim halindedirler. Spor
yapan cocuklar yapmayanlara gore fiziki olarak hem daha iyi, hem de cesitli hastaliklara kars:
daha dayaniklidirlar. Sonug olarak cocuklarda ozgiiven olusmasi dogaldir. Bu 6zgiivenin, onlarin
yasaminin temel unsuru olacagim saptamamiz, onlar1 toplumun fark yaratan bireyleri olarak
gormemiz bizlerin en biiyiik gurur kaynag: olacaktir.

Okul oncesi cocuklanmizin jimnastik yapmalar ve yuzmeleri, fiziksel gelisim acisindan
onemlidir. Bilimsel spor verileri de bu dogrultudadir. Cocuk kas ve iskelet yapisinin éncelikli
olarak sekillenmesinde, jimnastik ve ylizme sporu on spor aktivitesi olarak belirlenir.
Cocuklarimizin yas gruplan buyudukce fiziksel ve koordinasyon gelisimi acisindan 6 yaslarda halk
oyunlan bransi devreye girer.

EGEBERK ANAOKULU OLARAK BiZ NELER YAPIYORUZ?

EGEBERK ANAOKULU’ndaki tum sportif faaliyetlerde; cocuklarin buyuk ve kucuk kas
gruplarim gelistirici hareketler, oyunlar, denge oyunlan ve ritim oyunlari ile zenginlestiriyoruz.

Amacimiz;

1-Cocugun icinde bulundugu gruba uyum saglamasini ve 6ne cikan kisilik 6zelliklerini gelistirerek
sosyallesmesine yardimci olmak,

2-Temel hareketlere uyum saglamasina yardimci olmak, (yani basit durus, yiriiyls, kosu... vb.)

3-Ritim, esneklik, kuvvet, koordinasyon, cabukluk ve denge ozelliklerini gelistirmesine yardimci
olmak,

4-Taklitsel hareketlerle dogruyu ogretmeye calismak,

5-Ozellikle 5-6 yas gurubunda, (fair play) oyun icinde kurallan 6greterek miicadele etme ve
yardimlasma gibi davranms degisiklikleri kazanmalarin1 saglamak,

6-Cocugun neden spor yapmasi gerektigi ile ilgili bilinclendirmek,
7-Cocugun enerjisini spor yoluyla bosaltmasim saglamaktir.
Sizler de ebeveynler olarak bu konuda cocuklarimiza destek ve ornek olabilirsiniz. ©

2021-2022 egitim-ogretim yiimin hepimize basari, saglik, mutluluk getirmesi
dileklerimizle... Sporla esen kalimz!

Meltem BAHAR
Miidiir Yardimecisi



YAS TURKCE DiL ETKINLIKLERIMIZDE NELER OGRENDIK?

Kendimizi 6zel yapan seylerin neler oldugunu sorguladik ve “Pezzettino” adli
hikayemizi okuduk. Arilarin yasam alanlarmi 6grendik. Iskelet sistemimiz
hakkinda bilgi edindik. El temizliginin dnemine degindik. Ellerimizi nasil
yikamamiz  gerektigini, mikroplarin  zararlarint  sorguladik. Sonbahar
mevsiminden bahsederek mevsim degisikliklerini gozlemledik. Birey olarak
toplumdaki sorumluluklarimiz hakkinda sohbet ettik ve konferans salonumuzda
dramatize ettik.

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’miz1 kutladik. Onemi hakkinda sohbet edip yeni
bilgiler edindik. Cesitli materyallerimizden faydalanarak yaraticiligimizi kullandik ve ortaya
harika tirtinler ¢ikardik. 1 rakamim tekrar edip 2
rakamimi O6grendik. Cizgi, kavram, eslestirme
calismalar1 yaptik. Tekerleme ve sarkilarimizi
Ogrenip tekrar ettik.

OGRENDIGIMIZ PARMAK OYUNU,
TEKERLEME VE SARKILAR:

SARKI:
ATATURK COCUKLARI

Bir giines gibi aydinlatiriz karanlik ufuklari
Sevgi, saygi, umut doluyuz dogruluktur yolumuz
Gozleriz ufuklari, baslart hep yukari

Hem ¢aliskan hem diiriist

Atatiirk Cocuklari

Bursa ¢ocuklariyiz, sonmeyen 1siklariz
Dogruluktan sagsmayiz, seni hi¢ unutmayiz.

TEKERLEMELER

KARNIM ACIKTI

Anne karmim acikt,

Baktim dolap agikti...

Hiip ettim koca pastayz,
Firlattim bos tabagi...

Seni gidi yaramaz,

Dolap acik olamaz...

Ekmek peynir yok muydu?

O zaman da karnin tok muydu?
Tok tok tok

Sana yemek yok! ©
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PARMAK OYUNU:
BAY MIKROP

Bay mikrop, bay mikrop, beni hasta edemezsin.
Yemegimi boyle yiyorum,

Sutumu de boyle iciyorum,

Meyveleri, sebzeleri bol bol yiyorum...

Bay mikrop, bay mikrop, beni hasta edemezsin.
Yuzumi de boyle yikarim,

Sacimi da boyle tararim,

Dislerimi fircalayip erken yatarim,

Bay mikrop, bay mikrop, beni hasta edemezsin! (2)

SANAT ETKINLIGIMIZ:

e Kendimi taniyorum adli sanat etkinligimizi yaptik.

e Iskelet sistemimizi 6grendik ve kendi iskeletlerimizi hazirladik.

e Kavram calismalan yaptik.

e Anlann kanatlarin1 ve ayaklarin sayarak artik materyallerden arilanmzi hazirladik.
e El hijyenine deginerek kendi mikroplarimizi hazirladik.

e Sonbahar taclarimizi hazirladik.

e 2 rakamli mandalalarimiz1 boyadik.

o Cizgileri takip edip cizgi calismasi yaptik.

e Atatiirk cercevemizi hazirlayarak diledigimiz sekilde renklendirdik.
e Yirtma yuvarlama teknigi ile Tirk bayraklarimiz1 hazirladik.

e 29 Ekim temali taglarirmzi hazirladik.

OYUN:

Yonini bul ve zipla oyunumuzu oynadik. Cift ayakla ziplayarak sag-sol kavramlarini 6grendik.
Sonbahar partimizi yaparak bahcemizde yagmur dansimizi gerceklestirdik.

DRAMA:
Kendi kuklalarimizi hazirlayarak kisa gosteriler yaptik.
Toplumsal sorumluluklarimizi 6grenerek dramatize ettik.

Boy aynasinda kendimizi inceleyerek yansima oyunu oynadik.
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BU AY NELER YAPTIK!

e Hayvanlarn koruma gunu kapsaminda hayvanlarnn korunmasi ile ilgili sohbet ederek onlar
icin etkinlikler yaptik.
Okulumuzda gerceklestirilen tiyatro gosterimizi keyifle izledik.

e Anlar hakkinda arastirmalar ve gozlemler yaptik.

e Bedenimizi tanimanin oneminden bahsettik ve ozelliklerimiz ile ilgili sanat etkinlikleri
gerceklestirdik.
Farklilklarimiza dikkat cektik ve her bireyin 6zel olduguna vurgu yaptik.

e Suyun oneminden bahsettik. Egitici belgesel izleyerek suyumuzu koruma yollar hakkinda
bilgi edindik.

e 2 rakamin 6grendik.

o Dunya El yikama Gunu kapsaminda el yikama deneyini gerceklestirip uygulamali olarak el
hijyeninin onemine degindik.

e Toplumsal sorumluluklarimizi 6grendik. Sorgulayarak scamper calismasi gerceklestirdik.
29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizi buyuk bir cosku ile kutladik.

Zeynepgiill AVSAR-Burcu GENC
Merve ASKOLDANCA-Giilben NAR

Sena GUVEN-Aysun KUZUCU
Siif Ogretmenleri

2ERKEREE

BEDEN EGITiMi
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e Merhaba, derslerimizde artik diiz bir ¢izgi lizerinde sira olma,
rahat, hazir-ol komutlara uygun davranabilme gibi
davraniglar1 kazandik. Pilates topuyla yakalama oyunu
oynarken ¢oook eglendik.

e Jimnastik temel durus caligmalarina giris yaptik.

e Denge tahtasinda balans hareketleri gergeklestirdik.

e Jimnastik minderlerimizde yardimla salinim, yuvarlanma ve
one takla ¢alismalaria basladik.

e Tim bu yaptigimiz faaliyetlerde hedefledigimiz
kazanimlarimiz ise; temel psikomotor beceriler, dikkat,
cabukluk, koordinasyon gelistirmektir. Kasim ayinda
goriismek izere, saglicakla kaliniz! ©

Sibel NOYAN
Beden Egitimi Ogretmen
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MUZIiK ORFF

Herkese merhabalar... Miizik, dil ve hareket birlikteligi ile
yaptigimiz ¢aligmalarimiz devam ediyor. Bu ay bedensel

> farkindalik {izerine ¢alismalarimiza yogunlastik. Tiiller ile beden
~ farkindalig1 {izerine galistik. Beden ne kadar rahat olur ve ritmi
7 hissederse, miizikal olarak farkindaligimiz o kadar artar. *’Salla
salla tiilleri...”” sarkisin1 6grenmeye basladik. Sevgiler...
I¢inizdeki ritim susmasin!

Nilay BECEREN
Miizik ve Orff Egitmeni

YUZME

Yiizme dersimizde Ekim ay1 caligmalarimizda;
* Yiizerken nefes kontroliiniin neminden bahsettik.

A *Baloncuk ¢alismasiyla nefes egzersizleri yapip, su igerisinde nefes
aligverigini 6grendik.

*Y1ldiz duruslar1 ve uzun adam durusuyla su iizerinde hareketsiz
durmay1 6grendik.

*Suda kayma hareketiyle serbest stili ylizmeye temel olusturduk.
Hoscakalin! ©

Oguz ISIKLAR
Beden Egitimi Ogretmeni-Yiizme Antrenorii

RESIM SERAMIK

Merhaba.. Bu ay resim atolyemizde, resim derslerimize baski
teknikleriyle devam ediyoruz. Yaprak baski, singer baski ile son
bahar renklerinin sicakligini hissediyor.. Farkli materyaller kullanarak
bask1 resimlerimizden portreler olusturuyoruz.. 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramimizi, farkli resim tekniklerini kullanarak kolajda ekleyerek

yaptigimiz grup ¢aligmalarimizla kutluyoruz. Bu ay atélyemizden
cikanlardan bu kadar.. Sevgiyle ve yaratici kalin!

Hafize TURK ONGUC
Resim Seramik Ogretmeni

"29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI HEPIMIZE KUTLU
OLSUNI"
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