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EGEBERK Anaokulu Misyonu

Misyonumuz, yasam boyu 6grenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetistirmek i¢in yeniliklere ve evrensel degerlere acik, yerel degerlere
bagli, adaletli ve farklilastirilmis bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz EGEBERK ANAOKULU olarak, gelecegine giivenen, ge¢misine
bagh ve degisime agi1g1z. Yaratici ve ozgiir diisiinceyle genis bakis agisina
sahip bir 6grenen toplulugu ile hakkaniyet ve Atatiirkciiliik degerlerini
benimseyen bir kurum olmay1 hedefliyoruz.

IBO’nun Misyonu

Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu, kiiltiirler aras1 anlayis ve saygi
yoluyla daha 1y1 ve baris¢il bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak
sorgulayan, bilgili ve duyarl gencler yetistirmeyi amaglar.

Bu amag dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslarla birlikte ¢alisarak zorlu uluslararasi egitim ve 6l¢me-
degerlendirme programlar gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dort bir yanindaki 6grencileri, farkli olmanin
hakli olmay1 etkilemeyecegini bilen faal, merhametli ve yasam boyu
ogrenmeyi benimsemis 6grenciler olmaya tesvik eder.



BU BAYRAM HEPIMIZiN...

Sevgili velilerimiz, dncelikle hepimizin 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlu olsun.
Bizim i¢in en 6zel gilinlerden biri olan Cumhuriyet senligini, EGEBERK ailesi olarak
biiyiik bir coskuyla kutlamanin mutlulugunu yasiyoruz. Minik yavrularimizin
Cumbhuriyet gencleri olarak yetismelerine biiyilk onem veriyoruz. Yarmnin biiyiikleri
olacak olan minik 6grencilerimiz, Atatiirk sevgisi ve cumhuriyete olan bagliliklari ile
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’na 6zenle hazirlandilar. Giinler 6ncesinden baslayan
hazirliklari, biiyilk bir 06zenle tamamladilar. Podyum Park’ta, EGEBERK
ANAOKULU olarak son derece keyifli bir baloya ve bir Cumhuriyet sergisine imza
attik. Siz degerli velilerimizin de okulumuza yonlendirdigimiz sergimizden keyif
aldiginizi, cocuklarimiz ile gurur duydugunuzu goriiyor ve ¢ok mutlu oluyorum.

Ne mutlu ki okulumuzda yaptigimiz kutlamalar her gegen yil bir dnceki yila gore
daha da coskulu oluyor. Cocuklarimiza bayram havasinda bir giin yasatirken,
toplumu ayakta tutan degerlerimizin basinda gelen Cumhuriyet ve Atatiirk sevgisini
sonuna kadar hissetmelerini sagladigimizi diistiniyorum. Ellerinde bayraklarla
sOyledikleri Atatiirk ve Cumhuriyet sarkilar1 ile gelecegin emin ellerde oldugunu
bizlere gosterdiler. Biz, onlarla ne kadar gurur duysak az...

Ekim ayinda da tiim ogrencilerimiz eglenerek Ogrenmeye devam etti. Brans
derslerinde becerilerini sergilerken, Ozellikle yabanci dil derslerinde de hizli bir
gelisim gosteriyorlar. Biz EGEBERK ailesi olarak ¢iktigimiz bu yolda minik
yavrularimizin yeteneklerini 6n plana c¢ikararak onlari maksimum seviyeye
ulagtirmayr kendimize ilke edindik. Eminim ki onlarin bu egitim yolculuklari,
gosterdigimiz hedefe, Atatiirk ilkelerine ve Cumhuriyet’e bagli olarak devam
edecektir. Bu bayram hepimizin, gelecek ise bu giiniin c¢ocuklari, yarinin
genglerinin... 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMiMi1Z KUTLU OLSUN!

Nesrin CIVAN

Okul Miidiirii



ALT ISLATMA...

Genellikle ¢ocuklar, mesane kontrolii ger¢eklesinceye kadar, yani ortalama 2-3 yaslarina
kadar geceleri altlarim 1slatirlar. Giindiiz kontrol 2 yas dolaylarinda, gece kontrol ise 3,5-
4,5 yaslar1 arasinda kazanilir. Cocuklarin hemen hepsinin idrar ve diski kontroliinii
kazandiklar1 4 yasindan sonra alt 1slatmanin hala devam etmesi “enuresis” adini alir.
Enuresis, hem sik rastlanmasi, hem de cocuk ve ana baba i¢in zor bir durum olmasi
acisindan tim davrams bozukluklar1 i¢cinde en dnemlisidir. Ortalama 4-5 yas cocuklarinin
timiiniin %15 kadar 1 altim 1slatir, yani enuretiktir. Cocuklarda alt 1slatmalarin
yaklasik%80’1 gece (enuresis nocturna), %5’1 giindiiz (enuresis diurna) goriilmektedir. Bu
oran okul caginda bir miktar azalmakla birlikte, cocuklugun ortalarina, hatta ergenlige kadar
devam ettigi goriiliir. Her yas i¢in enuresis erkeklerde kizlara oranla iki kat daha fazladur.
Enuresis iki bicimde goriilebilir. Bunlarin ilki, “birincil (primer) “enuresis”tir ki bu, sinir-
kas kontroliiniin gelismesindeki gecikmeden kaynaklanabilir ve dogumdan baslayarak
stiregelir. Bu gecikme, anne babanin diizensiz ya da yetersiz tuvalet egitiminin bir sonucu
olarak da olusabilir. Bu enuretik c¢ocuklarin idrarlarimi kontrol etmelerinde, anne
babalarindan diger kardeslerine oranla daha az yardim gordiikleri ya da hi¢ yardim
gormedikleri saptanmistir. Birincil enuresis zamanla kaybolur ve yavas gelisen bu ¢ocuklar,
tuvalet kontroliinde arkadaslarinin diizeyine ulasirlar.

Birincil enuresis, yatak islatma sorununun hemen hemen %75- %80’ini olusturur. Geri
kalan %20- %25 oranindaki enuresis, “ikincil (seconder) enuresis” adini alir. Bu tiir alt
1slatma olayinda tuvalet kontrolii olustuktan sonra bir gerileme sdz konusudur. Ikincil
enuresis, tipik olarak yeni bir kardesin dogumu ya da yeni bir eve tasinma gibi bazi ruhsal
gerginlik durumlarinda ortaya ¢ikar. Bu etkenler cocugun bir siire i¢in daha olgunlasmamis
davranis bigimlerine donmesine neden olur. Bazi uzmanlara gore, 6zellikle bu gerileme
tiirli, cocugun annesine olan 6fkesinin sembolik bir ifadesi olarak yorumlanabilir.

Enuresise, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan, aile iginde yeterli duygusal etkilesimden
yoksun, norotik ve uyumsuz ¢ocuklarda daha sik rastlanir. Cesitli ruhsal etkenler enuresisin
olusumunda baglica neden olarak sayilabilir. Yaptigimiz incelemeler, alt 1slatma sorunuyla
cocugun duygusal diinyas1 arasinda yakin bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Asiri
sevgi ve hosgorii, yetersiz ilgi, kiskanclik gibi nedenlerden kaynaklanan bu gerileme
(regression) davramisi, tirnak yeme, parmak emme gibi birtakim baska gerileme
davraniglariyla, bebeksi hareketleri ya da konusmalar1 da beraberinde getirebilmektedir.
Cocugun duygusal diinyasim biiyiik 6lclide etkileyen ev ortami, alt islatma konusunda
biiylik rol oynamaktadir.

Cocugun idrar ve digki kontroliinii 6grenmesi genellikle 4 yasinda gerceklesir. Aslinda bu
kontrol mekanizmas1 dogal olarak hi¢bir egitim ve Ogretimi gerektirmez, kendiliginden
ogrenilir. Bu islevsel gelisme daha sonra fiziksel, gevresel ve yapisal degisikliklerle etkilenir
ve bozulur.

Anne ve babalar, kiiclik yastan itibaren ¢ocuklarinin tuvalet gereksinimlerini kendilerinin
gidermesini beklerler. Oysa bu faaliyet yeterli diizeyde kas kontrolii gerektirdiginden 2-3
yasindan 6nce ger¢eklesemez.

Anne ve babanin bu islemi ¢ocuktan ¢ok sert bir bi¢imde istemesi, gocukta korku, hiddet ve
endise uyandirir. Uzmanlar, erken yasta ve sert bir yaklasimla tuvalet egitimi vermenin
zararli oldugu konusunda birlesmektedirler. Bu tutum, g¢ocuklarin duygusal dengesini
bozdugu gibi, yeterli olgunluga ulasmadan yapilan tuvalet egitiminin de yok denecek kadar
az yarar1 vardir.



Tuvalet egitimi konusunda iki ¢ift tek yumurta ikizi tizerinde yapilan arastirma da bu goriisii
dogrulamaktadir. Arastirmada her ¢iftten biri ¢ok erken yasta temizlige alistirilmaya
caligilmis, fakat uzun siire ilerleme kaydedilememistir. Bu konuda gelisim bedensel
olgunluk paralelinde artmistir. Tuvalete gitmeye daha sonra alistirilan ikizlerin diger esleri,
tuvalet temizligini daha ¢abuk 6grenmislerdir.

Tedavisi

Alt 1slatma sorunu karsisinda 6zellikle ilk ¢ocukluk doneminde tedaviden kaginilmalidir.
Okul ¢agindaki ¢ocuklarin hala alt 1slatmalar1 durumunda, anne babalar, cocugun organik
rahatsizlig1 ya da duygusal sorunu oldugundan endise ederek gerekli onlemleri almalidirlar.
Bu sorun, 6nlem alinmadig: takdirde sadece anne-baba-cocuk arasindaki iligkiyi bozmakla
kalmaz, ¢cocugun arkadas iliskilerini de olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle genellikle
enuretik cocuklarin arkadaslarina oranla daha ¢ok duygusal sorunlar1 vardir.

Alt 1slatma sorunlu zamanla idrar kesesindeki olgunlugun gergeklesmesi, tuvalet
kontroliiniin artmas1 (sfenkterlerin kontrol edilebilmesi) ya da ruhsal zorlamanin ortadan
kalkmas1 sonucu kendiliginden kaybolur. Alt islatmanin ilkokul yillarina dek siiregelmesi
halinde, 6nce sorunun kaynaginmi saptamak amaciyla bu duruma yol acabilecek c¢esitli
etkenler arastirilmali, varsa ortadan kaldirilmak {izere yerine gore organik ya da psikolojik
tedavi yoluna gidilmelidir.

Bu amagla enuresisin tedavisinde organik nedenlerin arastirilmasi, uyku agirhigmin
giderilmesi, ruhsal catigmalarin 6nlenmesi gereklidir.

Enuresis tedavisi dogrudan ve dolayl olarak ikiye ayrilabilir. Dogrudan tedavi ¢ocuga,
dolayl tedavi ise ana babaya yonelik olarak uygulanir. Ornegin, annenin psiko-pedagojik
acidan egitilmesi ve yonlendirilmesinden sonra ¢ocukluktaki alt 1slatma durumunun ortadan
kalktig1 goriilebilir. Dogrudan tedavi organik rahatsizliklarda uygulanir ve temeldeki soruna
gore yonlendirilir.

Fonksiyonel ve psikolojik enuresisin tedavisinde “mesane egitimi” diyebilecegimiz bir
uygulama baglatilir ve ana baba tarafindan kontrol edilecek sekilde, cocuk belirli saatlerde
idrar yapmaya alistirilir. Boylece bir sarthi refleks (“mesane doldugunda idrar yapilir”
seklinde) olusturulur. Ruhsal kokenli enuresiste ¢ocugun yataga yatarken su igmesini
engellemek, var olan karmasa ve sikintilar1 artirarak yarar yerine zarar verebilir. Cocugun
stk sik uyandirilmasi ise aileyi rahatsiz etmesine karsin, ¢ocugun geceleri yatagim
islatmasini Onleyebilir. Fakat, bu yiizeysel bir 6nlemdir, 6nemli olan, temeldeki asil nedeni
ortadan kaldirmaktir.

Bu tedavi yOntemlerinin yanmi sira, son yillarda alt islatma sorunu i¢in 6zel yapilmis
yataklardan yararlanilmaktadir. Bu tiir yataklarda uykuda alt 1slatma durumunda, elektrikli
sistem alarma gegmekte ve ¢ocugu uyandirmaktadir. Zamanla uyanmaya kosullandirilan
cocuk, uyanarak tuvalet yapma gereksinimi duymaya baslar. Bu durumda cocuga
uyandiktan sonra tuvalete gitme aligkanliginin da kazandirilmasi gerekir. Bu basit sistem,
enuretik cocuklarin ortalama %75-80’inin tuvalet kontrolii yapabilmelerini saglamaktadir.

Siiheyla KIRLI
Okul Pedagogu



COCUKLARIN BAGISIKLIGINI GUCLENDIiRMENIN ONEMI!

Kis mevsiminin giinden giine hissedildigi bugiinlerde 6zellikle bagisiklik sistemi zayif olan
cocuklar kolaylikla bakteri, viriis ve parazit gibi zararli mikroorganizmalarin hedefi
olabiliyor. Bagisiklik sisteminin zayif olmasinin baslica nedenlerinden biri ise yetersiz
beslenme...

Cocuklarda hazir paketli gidalarin fazla tiiketimi ve yiiksek karbonhidratli beslenmenin
yanisira protein, vitamin ve minerallerin yetersiz aliminmin da beslenme yetersizligine neden
oldugunu hepimiz biliyoruz. Bu sebeple saghikli bir kis gecirebilmek i¢in viicudun
bagisiklik sistemini gliclendirmek ve yapilan beslenme hatalarini diizeltmek gerekmektedir.
Oncelikle;

Giiclii bir bagisiklik sistemi icin neler yapilmah?

« Oncelikle bagisiklik sisteminin giiclenmesi i¢in ¢ocuklarimizin yeni dogandan
itibaren tiim agilar1 yapilmalhdair.

o Diizenli ve dengeli beslenmek 6nemlidir. Protein, karbonhidrat ve yag igerigi dengeli
ayrica vitaminden zengin ¢esitli meyve ve sebze tiiketimine dikkat edilmelidir.

o« Domates yaz aylarinda her giin mutlaka tiiketilmelidir. Hatta yaz domatesleri
konserve yapilarak kis aylarinda da yemekler, sosla...gibi tiiketilebilir.

o Brokoli, karnabahar vb. sebzeler yemek olarak tiiketilebildigi gibi et yemeklerinin
yanina da garnitiir olarak kullanilirsa tiiketimleri artirilmis olur. Hatta sarimsakla
birlikte tiiketilerek iki sebzenin antioksidan etkisinden de faydalanilabilir.

o Nar tiiketimi salatalar ve siitlii tatlilarin tizerinde kullanilmasiyla arttirilabilir.

o Turunggillerin suyundan ziyade kendisinin tikketimi arttirilmalidir.

o Kis aylarinda cesitli antioksidanlarin bir arada alinabilmesi i¢gin meyve salatalar1

tiketilebilir.

e Yagh tohumlar (ceviz, findik, badem vb.) E vitamini alimi agisindan olduk¢a
onemlidir ve sik tiikketilmelidir. Saglikli atistirmalik olarak da sunulabilir.

o Kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut, mercimek vb.) haftada 2-3 kez tiiketilmelidir.
Ozellikle kis aylarinda gorba olarak tiiketilebilir. Salatalarda kullamlmasiyla farkli

lezzetler elde edilebilir ve boylece tiiketimleri arttirilabilir.



Giinliik veya uzun Omiirlii siitlerin probiyotikli yogurtlarla mayalanmasiyla ev
ortaminda saglikli yogurtlar elde edilebilir. Her giin 1 su bardag: kefir tiiketmek de
olduke¢a faydalidir.

Haftada 2 kez balik tiiketilmelidir.

Giinde en az 5-6 porsiyon tam taneli tahillar (tam bugday, esmer piring... vb.)
tiiketilmelidir. Bu nedenle beyaz ekmekten ziyade tahilli ekmekler tercih edilmelidir.
Viicutta gerceklesen cogu reaksiyon i¢in su gereklidir. Bu nedenle bol bol su
tiikketilmelidir.

Ekinezya, zencefil, ihlamur, kusburnu, zerdecal c¢aylar1 ¢ok fazla birbiriyle

karistirilmadan giinliik olarak tiiketilebilir.

Ellerin diizenli ve sik yikamasmi saglanmalidir. Ellerin sik yikanmasi birgok
enfeksiyon hastaligindan korunmada en Onemli koruyucu mekanizmadir. El
yikamasinin miimkiin olmadig1 durumlarda el dezenfektan kullanilabilir.

Bagisiklik sistemini gii¢clendiren en 6nemli vitaminlerden biri de D vitaminidir. Daha
az giines gordiiglimiiz kis aylarina girmeden ¢ocugunuzun kanindaki D vitamini
diizeyi Olctiiriilebilir. D vitamini yagli baliklarda, yumurta sarisi, peynir ve siitte
bulunur. Fakat tek basina besinlerle almak yeterli olmadigindan, viicutta yeterli D
vitamini olmasi i¢in 6gle saatlerinde kol, bacak ve avug iglerinin giinde 15-20 dakika
giineste kalmasini saglanmalidir.

Ayrica demirden zengin yiyecekler kirmizi et, tavuk ve hindi eti, yumurta, kuru
baklagilleri giinliik beslenmede olduk¢a 6nemli yer tutar. Cocuklara yemeklerle
demir icerigi yliksek kirmizi et ile birlikte yanina C vitamininden zengin yesil
yaprakli sebze iceren salata ekleyip demir emilimi arttirilabilir. Sabah kahvaltisinda
yumurtanin yanina yine C vitamini i¢ceren domates ve sivri biber eklemeyi de
aligkanlik haline getirmekte yarar var.

Yeterli ve diizenli uyku uyumak, bagisiklik i¢in oldukc¢a 6nem tasir.
Cocuklarimiz sigara dumanindan kesinlikle uzak tutulmalidir.
Mecbur kalmadik¢a kalabalik mekanlara girilmemelidir.

Hasta kisilerden uzak tutulmalidir.

Mevsimine uygun giyinmek onemlidir.

Yasina uygun ve diizenli spor yapmasi saglanmalidir.

Melek GUNEL
Uzm. Cocuk Doktoru



COCUGUNUZ iCiN KAHVALTI SECENEKLERI...

Kahvalti yapmadan giine baslamak, hipoglisemi dedigimiz kan sekeri diisiikliigiine sebep olabilir.
Bu o6zellikle konsantrasyon bozuklugu, dikkat daginikligi, uyku hali, yorgunluk, bas agrisi ve
zihinsel performansta azalmaya sebep olur. Kahvaltinin igeriginin dengeli olmamasi da ayni
olumsuzluklarin yasanmasina sebep olur. Giine sadece pastaneden aldig1 sade bir pogaca ve hazir
meyve suyu ile baglayan ¢ocukla, evde yapilmis peynirli bir borekle siit igen bir gocugun zihinsel ve
fiziksel performansi ayni olmayacaktir.

Saghkh bir 6grenci beslenmesinde dort besin grubundan yiyecek bulunmahdir!

Saglikli ve dengeli bir beslenme diizeninde, su dort besin grubu Ogiinlere dagitilarak yeterli
miktarlarda tiiketilmelidir:

e Protein, kalsiyum, fosfor, B2 ve B12 vitaminleri agisindan zengin siit grubundan siit, yogurt,
peynir.

e Protein, demir, ¢inko, magnezyum, B6, B1, B12 ve A vitaminleri agisindan zengin et grubundan
kirmiz1 et, tavuk, balik, hindi, yumurta, kuru baklagiller, ceviz, findik vb. yagh tohumlar ve kuru
baklagiller.

e Birgok vitamin, mineral ve antioksidanlar bakimindan ve 6zellikle de posadan zengin sebze ve
meyve grubu.

e BI2 disinda tim B grubu vitaminlerden, kompleks karbonhidratlardan, posadan ve bitkisel
proteinlerden zengin tahil grubundan ekmek, bulgur, makarna, piring, patates vb. besinler. in her
oglinde yeterli miktarlarda tiiketilmesi 6nerilmektedir.

Secenekler:

Kahvalti

e 2 dilim tahilli ekmek

o 2 karper kadar beyaz peynir
e 3zeytin

e Bol domates, salatalik vb

Kahvalt1

e 2 yumurta sarisi, 2 karper kadar beyaz peynir ve 1 tath kasig1 sizma zeytinyagini ezin
e 2 dilim tam bugday ekmeginin {izerine yayip firinlayin

e Domates, nane, yesilbiber

Kahvalti

e 1 kase siit

e 2tamceviz

e 1 yemek kasig1 kuru tizim

e 1 tath kasig targin

e 6 yemek kasig1 yulaf ezmesi

Begiim OZEREN
Diyetisyen



NEDEN SPOR COK ONEMLIDIR VE COCUKLARIMIZA NE VERMEKTEDIR?

Spor, insan yasaminin saglikli siirdiiriilmesi icin en blyiik etkenlerinden biridir.
Okulumuzda yapilan spor aktiviteleri ise, cocugun sosyallesme siirecinin 6nemli bir parcasi olup,
genel egitimimizin ayrilmaz bir parcasidir.

Spor; cocuklarimiza yasamin onemli 6gelerini ogretir. Kurallan ve disiplini, plan-
programli bir spor yasantisi sayesinde hedefe ulasmaya calismayi, ekipsel dayanismanin ve
isbirliginin glizel sonuclarim goriir. Beslenme konusunda alinan temel egitim sayesinde, yasam
boyu saglikli ve dogru beslenmeye yonelir. Arkadaslariyla siirekli iletisim halindedirler. Spor
yapan cocuklar yapmayanlara gore fiziki olarak hem daha iyi, hem de cesitli hastaliklara karsi
daha dayaniklidirlar. Sonug olarak cocuklarda ozgiiven olusmasi dogaldir. Bu 6zglivenin, onlarin
yasaminin temel unsuru olacagim saptamamiz, onlar1 toplumun fark yaratan bireyleri olarak
gormemiz bizlerin en biiyiik gurur kaynag: olacaktir.

Okul oncesi cocuklanmizin jimnastik yapmalar ve yizmeleri, fiziksel gelisim acisindan
onemlidir. Bilimsel spor verileri de bu dogrultudadir. Cocuk kas ve iskelet yapisinin éncelikli
olarak sekillenmesinde, jimnastik ve yizme sporu on spor aktivitesi olarak belirlenir.
Cocuklarimizin yas gruplan buyudukce fiziksel ve koordinasyon gelisimi acisindan 6 yaslarda halk
oyunlan bransi devreye girer.

EGEBERK ANAOKULU OLARAK BiZ NELER YAPIYORUZ?

EGEBERK ANAOKULU’ndaki tum sportif faaliyetlerde; cocuklarin buyuk ve kucuk kas
gruplarim gelistirici hareketler, oyunlar, denge oyunlan ve ritim oyunlari ile zenginlestiriyoruz.

Amacimiz;

1-Cocugun icinde bulundugu gruba uyum saglamasini ve 6ne cikan kisilik 6zelliklerini gelistirerek
sosyallesmesine yardimci olmak,

2-Temel hareketlere uyum saglamasina yardimci olmak, (yani basit durus, yiriiyds, kosu... vb.)

3-Ritim, esneklik, kuvvet, koordinasyon, cabukluk ve denge ozelliklerini gelistirmesine yardimci
olmak,

4-Taklitsel hareketlerle dogruyu ogretmeye calismak,

5-Ozellikle 5-6 yas gurubunda, (fair play) oyun icinde kurallan 6greterek miicadele etme ve
yardimlasma gibi davrams degisiklikleri kazanmalarini saglamak,

6-Cocugun neden spor yapmasi gerektigi ile ilgili bilinclendirmek,
7-Cocugun enerjisini spor yoluyla bosaltmasinm saglamaktir.
Sizler de ebeveynler olarak bu konuda cocuklarimiza destek ve ornek olabilirsiniz. ©

2021-2022 egitim-ogretim yiimin hepimize basari, saglik, mutluluk getirmesi
dileklerimizle... Sporla esen kalimz!

Meltem BAHAR
Miidiir Yardimecisi



YAS TURKCE DIL ETKINLIKLERIMIZDE NELER
OGRENDIK?

e Taclar hazirlayarak “Dunya Cocuk Gunumuzu “ kutladik.

e Hayvanlarn koruma gunu ile ilgili belgesel izleyerek, canlilara karsi olan
sorumluluklarimiz neler? Onlar icin neler yapabiliriz donisumli dustindiik.Hepimiz
duyarli bireyler olarak sokak hayvanlarina bir kap mama biraktik.

e Origami sanati ile cesitli hayvan figiirleri calisarak sanat etkinligimizi tamamladik.

e Gems etkinligine hepimiz bir ar olup, “Anlar” hakkinda bilgi edinerek, polen bal 6zii vb..
kelimelerin anlamlarnim 6grendik.Polenleri sayarak, oriintii olusturduk.

e “Ben bilyliyorum” etkinliginde bebekligimiz ve simdiki yasirmz arasindaki fiziksel degisimimizi
anlatan fotograflarimiz ile ilgili sohbet ederek,bliylime asamamzi gozlemledik.T tablosu
olusturarak , kronolojik siralamamizi yaptik.

e Okullarda orman projemizde “Orman yanginlarini nasil onlemeliyiz?Bize diisen gorev
nedir?”Doniisiimlii disiindiik..Orman dramamizi canlandirarak cevre kirliligi yanginin 6nemini
vurguladik.

e Matematik- fen etkinligimizde her birimizin birbirinden dis goriinis (boy-kilo) olarak farkli
olabilecegimizi, biyiidiiglimiizde fiziksel ozelliklerimizin de degisebilecegini boyumuzun nasil
farkli oldugunu Legolar vs. ile boy 6l¢ciimii yaparak arastirdik.

e “Tahta bavul “adli tiyatro oyunumuzu okul bahcemizde keyifle izledik.

¢ Kendi bedenimiz ve viicut seklimiz ile ilgili sohbet ederek,"Aynada nasil gorunuyorsun?” sorusuyla
kendimizi ifade ettik. Boylece fiziksel ozelliklerimizin farkinda olarak bicim anahtar kavramimizi
ogrendik.

e "Diinya El Yikama GUni” okulumuzda uygulamall el yikamamizi yaparak, hijenin 6nemini vurguladik.

e Eko okul projemizde Suyun oOnemine iliskin beyin firtinas1 yaparak, sozler arastirdik ve “suve
cevre kirliligi” ile ilgili sarki 6grenerek,cevremize karsi nasil duyarli olmaliyiz nemini vurguladik.

e 1’den 20 e kadar ritmik sayma calismasi yaparak “2” rakamini defterimize modelleme calismasi
yaptik.

o “ATATURK”iin hayatim anlatan sinevizyon izleyip, Atatiirk cercevesini olusturduk.

e 29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizi biyuk bir cosku ile kutladik.

OGRENDIGIMIZ TEKERLEME, BILMECE VE SARKILAR:

SARKI

Cumhuriyet, hiirriyet demek.
Cumhuriyet, ozgiirce yasamak...
Uygarliga, cagdasliga,

Durmadan, yilmadan, kosma demek.

Cumhuriyet, mutluluk demek.
Cumhuriyet, kol kola yiiriimek...
Uygarlhiga, cagdasliga,

Durmadan, yilmadan, kosmak demek.




BILMECELER
Ben giderim o gider, iistiimde golge eder ( semsiye)
Bakinca goriiniirsiin kacinca silinirsin ( ayna)

Kokii yukar dallar asag ( sa¢ )
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EGEBERK ANAOKUL

TEKERLEME

Tek tek tekerleme

Ustii kaymak sekerleme
Dereye diisme ¢cok soguk
Soyle bana ¢arcabuk...

FEN VE DOGA ETKINLIiGi:

Deney:

Kacisan mikroplar-> Bir kasenin igine su doldurularak lizerine karabiber serpistirilir.
Daha sonra bir kap icerisinde bulunan sabuna parmagimiz ile dokunuruz. Daha sonra
sabunlu olan parmagimizi karabiberli suya batiririz. Karabiberin kagistigini
gozlemleriz. Boylelikle ellerimizin mikroplardan nasil koruruz deneyini uygulayarak

sabunun 6nemini vurgulamis olduk.

Meryem OZTURK-Seda DENK-Gékeen OZTURK
Smif Ogretmenler
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COCUKLAR...
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BEDEN EGITiMi...

e Merhaba, derslerimizde artik diiz bir ¢izgi lizerinde sira
olma, rahat, hazir-ol komutlarina uygun davranabilme
gibi davramiglar1 kazandik. Pilates topuyla yakalama
oyunu oynarken ¢oook eglendik ve sigrama kaslarimizi
gelistirdik.

e Denge hareketleri ve yer degistirme ¢alismalar1 ile mekan
farkindaligimiz1 arttirdik.

e Sicrama ve balans ¢aligmalar1 ardindan yakan top oyunu
ile cok keyiflendik. Kaybetmeyi ve kazanani tebrik
edebilmeyi pekistirdik.

e Sicrama kaslarimiza yonelik egzersizler ile ¢cabukluk
gelistirici istasyonlarda ¢alistik.

e Tiim bu yaptigimiz faaliyetlerde hedefledigimiz
kazanmimlarimiz ise; temel psikomotor beceriler, dikkat,
cabukluk, koordinasyon gelistirmektir. Kasim ayinda
goriismek tizere, saglicakla kaliniz! ©

Sibel NOYAN
Beden Egitimi Ogretmeni

MUZiK ORFF...

Herkese merhabalar... Miizik, dil ve hareket birlikteligi ile
yaptigimiz ¢alismalarimiz devam ediyor. Bu ay bedensel

farkindalik iizerine ¢alismalarimiza yogunlastik. Tiller ile beden

- farkindalig1 iizerine calistik. Beden ne kadar rahat olur ve ritmi
hissederse, miizikal olarak farkindaligimiz o kadar artar. *’Salla
salla tiilleri...”” sarkisin1 6grenmeye basladik. Sevgiler...

I¢inizdeki ritim susmasin!

Nilay BECEREN
Miizik ve Orff Egitmeni
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YUZME...

Yiizme dersimizde Ekim ay1 caligmalarimizda;
* Yiizerken nefes kontroliiniin 6neminden bahsettik.

*Baloncuk galismasiyla nefes egzersizleri yapip, su igerisinde nefes
aligverigini 6grendik.
*Y1ldiz duruslar1 ve uzun adam durusuyla su iizerinde hareketsiz

durmay1 6grendik.
*Suda kayma hareketiyle serbest stili yiizmeye temel olusturduk.
Hoscakalin! ©

Oguz ISIKLAR
Beden Egitimi Ogretmeni-Yiizme Antrenorii

RESIM SERAMIK...

Merhaba.. Bu ay resim at6lyemizde, resim derslerimize baski
teknikleriyle devam ediyoruz. Yaprak baski, slinger baski ile son
bahar renklerinin sicakligini hissediyor.. Farkli materyaller kullanarak
bask1 resimlerimizden portreler olusturuyoruz.. 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramimizi, farkli resim tekniklerini kullanarak kolajda ekleyerek
yaptigimiz grup ¢aligmalarimizla kutluyoruz. Bu ay atélyemizden
cikanlardan bu kadar.. Sevgiyle ve yaratici kalin!

Hafize TURK ONGUC
Resim Seramik Ogretmeni

BALE...

* Kol pozisyonlari: Hazirlik kol pozisyonu, 1. pozisyon

* Ritmik egzersizler,

* Ayak pozisyonlari: Paralel pozisyon

* Stretch egzersizleri yapildi. Kasim ayinda goriismek Uzere!

Ewa DIYAROGLU - Duygu CETIN
Bale Egitmenleri
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TEMEL JIMNASTIK...

1.hafta: Kiigiik koprii ¢alismasi ve parkur ¢alismasi,
2.Hafta:Sepet galismasi ve parkur ¢aligmasi,
3.hafta:Ayaklar1 kafaya degdirme ¢aligsmasi ve Pin-pon topu oyunu

4. hafta:Genel tekrar ile tas, kagit, makas oyunu ile Ekim ayin1 geride
birakmis bulunmaktayiz. Minik jimnastik¢ilerimiz ile hepinizi selamliyoruz. © Kasim ayinda

bulugmak dilegiyle...!

Sibel NOYAN
Beden Egitimi Ogretmeni

SATRANC...

Herkese merhaba... Bu ay satran¢ derslerimizde bes yas smiflarimizla
birlikte “FIL” tas1 uygulamalar1 yaptik. Pekistirilerek QR kodla
odevlendirildiler. VEZIR tas1 ile ilgili alistrmalar yaptik. Pekistirerek

basit vezir uygulamalar1 ile 6devlendirildi. SAH tasi ile tamistik ve sahin

ozelliklerini 6grencilere aktardik. Giin gectikge ilerlemeye devam ediyoruz. ©

Yigit YILDIRIM
SATRANC ANTRENORU

“29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI
HEPIMIZE KUTLU OLSUN!"
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