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EGEBERK Anaokulu Misyonu

Misyonumuz, yasam boyu 6grenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetistirmek i¢in yeniliklere ve evrensel degerlere acik, yerel degerlere
bagli, adaletli ve farklilagtirilmig bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz Egeberk Anaokulu olarak, gelecegine glivenen, gegmisine bagli ve
degisime aci181z. Yaratict ve 0zgiir diisiinceyle genis bakis agisina sahip bir
ogrenen toplulugu ile hakkaniyet ve Atatiirkciiliik degerlerini benimseyen

bir kurum olmay1 hedefliyoruz.

IBO’nun Misyonu

Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu, kiiltiirler aras1 anlayis ve saygi
yoluyla daha 1yi ve bariscil bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak
sorgulayan, bilgili ve duyarli gencler yetistirmeyi amaclar.

Bu amag dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslarla birlikte ¢alisarak zorlu uluslararasi egitim ve 6lgme-
degerlendirme programlar gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dort bir yanindaki 6grencileri, farkli olmanin
hakl1 olmay1 etkilemeyecegini bilen faal, merhametli ve yasam boyu
ogrenmeyi benimsemis 0grenciler olmaya tesvik eder.




Degerli Velilerimiz,

Egeberk Anaokulu olarak, 6grencilerimizi gelecege hazirliyor, onlart 21. yiizyil yetkinlikleriyle
donatiyor ve diinya vatandaglar1 olarak yetistiriyoruz.

Okul oncesi donemde okul-aile isbirliginin 6nemine yiirekten inaniyoruz. Cocuklarimizin ilk
adimlarmi attiklar ve uzun yillar siirecek egitim yolculuguna birlikte sahitlik edecek olmaktan
biliylik heyecan duyuyoruz. Hedefimiz, bu yolculukta ¢ocuklarimiza ve sizlere en iyi sekilde
rehberlik etmek ve destek olmaktir.

Cocugun oOgrenmesinin en yogun oldugu, temel aligkanliklarin kazanildigi ve zihinsel
yeteneklerinin hizli bir big¢imde gelisip bi¢imlendigi donem 0-6 yas donemidir. Bu donemde aile,
birinci derecede 6nemli ve sorumludur. Ancak tek basma yeterli degildir. Hem ¢ocuk hem de
ailenin bu donemde gereksinimlerinin karsilanmasi, ¢ocuklarmin gelisimlerinin desteklenerek,
yasitlartyla bir arada olabilmeleri i¢in olusturulan saglikli bir ortama ihtiyaglart vardir.

Programimiz ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarimi desteklemek amaciyla olusturulmustur. “Anne-
babalar ¢ocuklarinin ne yapmalarini ister?” sorusunun cevaplarina biiyilk 6nem veriyoruz. Anne-
babalar ¢ocuklarmin, okulda mutlu olmasmi ve okula istekli gitmesini, kendini ifade edebilmesi,
yaratict olmasi, matematik problemleri ¢6zebilmesi, bagimsiz karar alabilmesi, fiziksel gelisiminin
tam olmasi, 6zglivenli olmasi, arkadaslariyla 1yi gecinebilmesi, 6grenmekten keyif almasi, okulu ve
O0grenmeyi sevmesini ister. Cocuklarin bu becerileri kazanmalari igin, gelistirilmis igeriklerimiz ve
materyallerimizle destekledigimiz bir programa sahibiz. Hazirladigimiz egitim igeriklerimizle
amacimiz; ¢ocuklarimizda tutum, beceri ve davranig gelistirerek onlar1 hayata en iyi sekilde
hazirlamaktir.

Egitim Felsefemiz



Ilk Yillar Programm

“flk yillar Programi” bireyin 6grenmesinin daha etkin ve kalict olmasi i¢in sunulan &grenci
merkezli bir yaklasimdir. Bu yaklasim insan beyninin yapisina ve islevine dayanan bir 6grenme
kuramidir. Buradaki amag, bilgiyi ezberlemek yerine bilgiyi anlamli hale getirmektir.
Programimizda, beynin her iki yarim kiiresini de harekete gecirecek farkl etkinliklere yer verilir.

Ilk yillar programinda temel alan egitim sistemimizde Ogrenciler, tiim gelisim alanlarinda
yaraticiliklarini kullanarak, kesfederek, sorgulayarak, yaparak ve yasayarak anlamli deneyimler
kazanirlar ve bu sayede yabanci dil becerileri gelismis, teknolojiyi etkin kullanan, kendine giiveni
olan, bagkalar1 ile olumlu iletisim kurabilen, problem karsisinda farkli ¢6ziim yollar iiretebilen,
kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmis, empati, is birligi, paylasma, saygi, barig gibi degerlere
sahip bireyler olarak hayata hazirlanirlar.

Ogretmenler “dgrenmeyi Ogrenmeleri” igin cocuklara rehberlik ederken cocuklarin &grenme
modelleri ile ilgili gozlemler de yaparlar. Ogrenme sadece ezber degildir. Yasadigimiz diinyayi
anlayabilmek i¢in ¢ocuklar; diisiinme, soru sorma, arastirma yapma ve sonuca ulagsma becerilerini
edinmelidir. Erken ¢ocukluk doéneminde ¢ocuklar; dokunarak, tadarak, dinleyerek, koklayarak ve
bakarak kesfeder ve dgrenirler.

Cok yonlii egitim materyalleri ile donatilmig giivenli, saglikli ve 6zgiir sinif ortamlarinda her
ogrencinin bireysel farkliliklar1 dikkate alinir ve tiim etkinlikler buna gore planlanir. Cocuklar
gercek materyalleri kullanarak (6rnegin, bloklar); boyut, sekil, renk ve nesneler arasindaki
baglantilar1 6grenir.

Cocuklar oyun oynarken, kullandiklar1 nesneleri gercek hayatla iliskilendirirler. Ornegin; ¢ocuk igin
yuvarlak bir blok hamburger, uzun bir lego ucak olabilir. Bunu yaparken ¢ocuklar kullandiklari
nesneler ve oyunlari hakkinda konusurlar. Kendi oyun diinyalari ig¢inde, nesnelerin konumlarini,
oyundaki kisileri ve olaylar1 ifade edebilirler. Aslinda bu oyun kurgusu iginde gercek yasamda
ithtiyaclari olan iligki ve iletisim becerilerini edinmis olurlar.

Erken ¢ocukluk doneminde “OYUN” bizim i¢in en 6nemli 6grenme aracidir. Anaokulunda sayilar,
harfler ve sekiller cocuklar igin birer semboldiir. Ornegin bloklarla bir oyun kurarken gocuk bu
sembolleri kullanirsa farkinda olmadan 6grenir. Gergek hayatta bu sembolleri gordiigiinde ise
baglant1 kurar ve oyunla 6grenme gergeklesmis olur. Cocugun en 6nemli 151 OYUNDUR.

Cocuklar1 oyun oynarken gordiigimiizde bilmeliyiz ki; kalici1 6grenme oyunla gergeklesiyor...

Nesrin CIVAN
Okul Mudira



FREUD’IN PSIKO-SEKSUEL GELiSIiM TABLOSU

Psikanaliz’in kurucusu olan Freud, ¢ocugun dogumundan, karsi cins
iliskilerine kadar olan gelisim siirecini ¢esitli donemlere ayirir:

1. Oral Donem:

Cocugun meme emme donemidir. Emme ve 1sirma olarak ikiye ayrilir.
Siitle beslenme, doyma yani sira, bu donem anne ile bebek arasindaki bir
sevgi baglantisidir. Bebek, annesinin memesini emmekten, yanagini
onun gogsiine dayamaktan biiylik bir haz duyar. Bu hognutlugu, zamanla
mirildanarak, neseli sesler ¢ikararak ifade eder.

Bir siire sonra disleri ¢ikar... Siite doymaya baslayinca, annesinin
memesini 1sirir, giiler, onun reaksiyonlarindan hoslanir... Anne ile bebek arasinda oyun gibi bir
seyler olugsmaktadir.

2. Anal Donem:

Oral donemden sonra Anal donem gelir. Cocugun tuvalete ¢ikmaya, biiyiikk ihtiyacini gérmeye
alisma donemidir bu... Oturagina ya da tuvalete oturtulan ¢ocuk, diizenli bir sekilde disar1 ¢ikmaya
alistirtlir. Bu sartlandirma ve kazandirilan aligkanlik, ilerdeki yillar icin de yararhidir. Hig
gerekmedigi halde sik sik tuvalete giden kisiler, “Ya sikisir da tuvalet bulamazsam?” korkusuyla
sokaga cikamayanlar, kendilerini ¢ok sikip tuvalete gitmeyi geciktiren ve giinlerce bekleyenler, bu
donemi rahat¢a atlatamamus kisilerdir.

Psiko-analistler, hasisligi, kekemeligi bile anal donemin takintilari olarak yorumlarlar. Hemen her
goriisiin asir1 yonleri oldugunu diisiiniip, yorumlar1 ¢ok dagitmamakta yarar vardir. Onemli olan,
cocugun bu dénemi zorlanmadan, telastan ve sertlikten kaginarak yasayip gegmesini saglamaktir.

3. Erken Genital (Falik) Donem:

Erken jenital donem, cocugun kendi cinselliginin farkina vardigi donemdir. Soyunup giyinirken
hem saklanir, gizlenir; hem de baskalarin ciplak goriinmekten hoslanir. Degisik bir duyguyu
yasamaya baglamistir. Gizli ve heyecanli bir oyun tad: gibi. ..

(3-5) yaslarinda yasanan bu donem, evcilik oynayan g¢ocuklari giderek “doktorculuk” oyununa
yoneltecektir. Cocuk, baskalarinin cinselligini de merak etmektedir. Muayene eder, igne yapar gibi
davranarak arkadagmnin cinsel organini gérmeye ¢alisir. Burada ailenin ¢ocugu bagirip ¢agirarak
suc¢lamamasi, ¢iplakligin dogal bir sey oldugu, fakat ¢iplak gezilmedigi, dyle giyinmek gerektigi
sOylenerek yumusak, olumlu konusulmasi c¢ok Onemlidir. Unutmayalim ki, cok dogal olan
gercekleri ¢ocuklara carpitarak anlatan, ayip ve cirkin gosterenler biz biiylikleriz. Cocugun ruh
saglig1 acisindan, ayiplanan, elestiren bir tavirdan siyrilmak, yumusak, acik ve sade bir dille
konugmak gerekir.

4. Oedipus-Elektra Donemi:

(5-8) yas arasinda yasanan bu donem, erkek ¢cocugun annesine, kiz gocugun ise babasina asir1 bagh
oldugu donemdir. Anlatilmasi ¢ok gii¢ bir sevgi bagidir bu... Sanki, sevgiliye duyulan agk gibi bir
seydir...



Bu donemin ismi, Kral Oedipus 6ykiisiinden alinmistir. Kaderin gizli bir oyunu ile, bilmeden, fark
etmeden babasini 6ldiiriip, annesi ile evlenen Kral Oedipus’tan... Belki de yasak agk, yanlis ask
tarifini vurgulamak igin...

Kiiciik bir erkek cocuga: “Biiyiiylince kiminle evleneceksin?” diye sorun. Biiyiik olasilikla
“Annemle” diyecektir. Bu tavrin tek nedeni, bakan, biiyliten, besleyen anne 6zelligi olsaydi, kiz
cocuklarin da bu etki altinda kalmalar1 gerekirdi. Oysa kiigiik kizlar, biiyiik bir gogunlukla “Babaci1”
dirlar. Aksam olup da kap1 galininca, ugar gibi kosarlar babalarina dogru... Sozliisiinii, sevgilisini
karsilayan bir geng¢ kiz gibi nazli, edali konusur, giiler, adeta sakirlar...Babalarin da en biiyiik
mutlulugudur bu...

Normal bir gelisim siireci olarak, ¢ocuk sekiz yas dolaylarina gelince, yavas yavas karsi cinsten
olan biiyiigiinden uzaklasip, kendi cinsinden olan biiyiigiine yonelecektir. Ciinkii genel bir ¢izgi
olarak kiz ¢ocugun ilerdeki modelinin baslangici anne, erkek ¢ocugun da baba olacaktir. Oysa, ¢cok
ileri yaslarda bile annelerinden kopamayan ogullara ve babalarindan kopamayan geng¢ kizlara
rastlanilmaktadir. Iste bu asir1 baglilik ve bagimlilig1 aslinda erkek ¢ocugun annesi, kiz gocugun ise
babasi beslemektedir. Yalniz kalmamak i¢in kopmaktan korkan ve ¢ocuguna siki siki sarilan bir
bliylik vardir perdenin gerisinde... Gen¢ kiz ya da gen¢ erkek, babasinin ya da annesinin bu
sahiplenme tavrinin sonuglarini ¢ok pahali 6der.

5. Narsistik Donem:

“Narsisisme” nergis askindan kaynaklanip gelistirilen bir deyimdir. Mitolojide, sudaki goriintiisiine
asik olan ve ona ulagmak isteyen nergis ¢igegini biliyoruz. “psiko-seksiiel” gelisim siirecinde,
biliylimekte, gelismekte olan ¢cocugun kendi kendisine adeta agik oldugu donemdir, Narsisizm.

Sik sik aynaya bakar. Kendisini giyimli ya da ¢iplak seyretmekten hoslanir. Viicudunu tanimak,
bedeni ile ilgili duygular1 kesfetmek ona haz verir.

“Narsisisme” ile “Egocemntrisme” arasinda ¢ok yakin bir benzerlik vardir. “Egocentrisme”
cocugun kendisini diinyanin merkezi gibi gérmesidir. Ay, onun i¢in dogar, glines onun i¢in batar
sanki... Kuslar, o uyudugu i¢in seker getirirler. Sokak kopekleri, ona seslenmek igin
havlamaktadirlar... Baba, eve bir paketle gelmisse: “ Benim i¢in mi babacigim? Bana getirdin;
benim i¢in aldin bunlari, degil mi?” diye biiylik bir inan¢la konusur, ¢ocuk... heniiz
sosyallesmemistir. Cevreye gore olan yerini tayin etmemistir. Kendi duygu ve diislince diinyasi
icinde yasar gibidir...

Narsisist kisi i¢cin de duygusal merkez ancak kendisidir. Zaman zaman degisik yaslarda narsisistlere
rastlariz. Cevrelerinden ve diinyanin gergeklerinden kopup, kendi degerleri, kendi iistiin vasiflar1 ve
kendi i¢ diinyalar1 ile bas basa kalmis kisilerdir bunlar... Yorumlar1 bile kendi narsistik
stizgeclerinin irlintidiir. Bu kimselerle kolay kolay diyalog kurulamaz. Kendi kendilerini sagliksiz
bir merkeze oturtmuslardir. Narsizim’deki bu 1srar ya gelismemis olmak, ya da herhangi bir etki ile
ruhsal bir gerileme gostermektedir. Uzerinde durulmasi, hatta tedavi edilmesi gerekebilir. Yine de
unutmamak gerekir ki, kadinlarda ve sanatg¢ilarda Narsisizm pariltist hemen hep vardir. Bu gercege
gore bir durum degerlendirmesi yapilmalidir.

6. Platonik Homoseksiiel Donem:

Karst cins iligkilerine gegmeden 6nce, gen¢ ¢ocugun kendi cinsinden olan arkadasina asir1 bagl
oldugu déneme bu isim verilir. Isimden de anlasildig1 gibi, diisiince diizeyindeki bir baglhliktir bu. ..



Cok sevme, ¢ok baglanma, gibi bir sey... Karsi cins “iligskilerinden 6nce bu dénemin yasanmasi
dogal ve gereklidir.

Bu donem, erkegin erkeklesmeden, gen¢ kizin ise kadinlasmadan once kendi cinsinden olan
arkadasindan giic ve giiven alma devresidir. Sosyallesme antrenmani yapar gibidir gen¢ ¢ocuk...
Grup arkadagliklar1 ve karsi cins yakinlagsmalar1 baslayinca da, Platonik homoseksiiel donem ¢oktan
unutulup gitmistir. Bu dénemin homoseksiialite ile hi¢bir anlam yakinligi yoktur. Homosekstiel
davraniglarda bulunma anlamina ise hi¢ gelmez.

7. Hetero-seksiiel Donem:

Bu dénem, “Psiko-seksiiel” (Cinsel-ruhsal) gelisimin gayesidir. Insanoglu diisiince, duygu, dil ve
bedeniyle kendisini tamamlayacak olan kisinin 6zlemindedir. Sevginin, yasamin, biitiinlesmenin
anlami burada sekillenir. Insan gelisiminde varilacak hedef, kadmin gercek bir kadin, erkegin ise
gercgek bir erkek olabilmesidir.

Eger anne ve babalar, c¢ocuklarini yetistirirken bilgi ile sevgiyi birlestirirlerse, yanlislardan
styrilmaya calisirlarsa cocugun, gencin kisiligi de ayn1 oranda saglam gelisecektir. Iyi ve saglikli
yasanmig bir ¢ocukluk, mutlu, kararli ve ¢evresine yararli olabilecek bir yetiskini hazirlar. Bilingli
anne ve babalar, saglikli ve bilingli ¢ocuklarin kaynagidirlar. Yarimin saglikli toplumu ancak bdyle
bir kaynaktan gii¢ ve hiz alabilir.

Siiheyla KIRLI
Okul Pedagogu

COCUKLARDA GELISIiM GERILiGi

Cocuklarin saglikli olduklarinin en 6nemli gostergesi biiylimeleridir.
Gelisme geriligi, bir cocugu bulundugu toplumdaki yasitlarina gore
boy ve kilosunun diisilk olmasidir. Cocuklarin yasitlarina gore
diizenlenmis gelisim egrileri mevcuttur. Kendi yasinin en alt sinir1 ve
altinda(%3 ve alti)olan ¢ocuklarda gelisim geriligi vardir.

Dogumdan sonraki ilk 2 yil biiylimede en 6nemli faktoér beslenmedir.2
yasindan itibaren genetik kapasiteye gore biiylime On plana gecer.
Ancak, genetiginin elverdigi iist sinira ulasabilmesi igin yeterli ve
dengeli beslenme basta olmak iizere yeterli gece uykusu, saglikli
olmasi ve yasina uygun bedensel aktivitede olmasi gerekir.

3 yasindan sonra bir cocugun boyu yilda Scm’den az uzuyorsa,
akranlarindan daha kisaysa bu duruma dikkat etmek gerekiyor.

Anne babanin boyu, cocugun boyunu belirlemede sadece bir faktordiir. Beslenme sartlari,
hormonlarin salgilanma durumu, ergenlige giris yasi, bitisi bunlarin hepsi ¢ocugun yetiskin boyunu
hesaplamada etkilidir.



KIZLAR KAC, ERKEKLER KAC YASINA KADAR UZAR?

Insanda en hizl1 biiyiime 0-1 yas arasindadir. Cocugun boyu 24 cm boy atar,75cm olur. Kilosu da
10 kilograma ulasir.1-2 yas arasinda 12 cm boy atar ve 2-3 kilo alir. Daha sonra bir ¢ocuk ergenlige
kadar yilda 5-6 cm uzar. Ergenlik kizlarda 10, erkeklerde 12 yasinda baslar ve 3-4 sene siirer bu
stirede de kizlarin boyu 20, erkeklerin ise 25-30 cm arasinda uzar. Biiylime kikirdaklar1 kapaninca
biliyiime durur. Biiyiime kikirdaklarinin kapanmasi kizlarda adet gordiikten sonra 2-3 yil iginde
tamamlanir, erkeklerde ise 17-18 yas civarinda olur. Erkek ¢ocuklarinda en hizli biiyiime 13 yas
civarinda olur ve 17-18 yasina kadar siirer. Kizlarda boy uzamasi adetten once hizli olur. Adetten 2-
3 il sonra kizlarda biiylime kikirdaklar1 kapanir ve durur. Tedavide 6nemli olan kikirdaklarin agik

olmas1 yani kemik yasi dedigimiz olay, kemik yas1 geri ise basar1 sans1 fazladir. Yas ilerledikge
kikirdaklar kemiklesir.

Boy uzamasi yeni doku uyusmasi ile olur. Viicuttaki hormon ve biiyiime faktorlerinin bunu
yapabilmesi i¢in yapitaslarina ihtiya¢ vardir. Beslenme ile bu yapitaslar1 alindigindan beslenme
biliylimede ¢ok 6nemlidir. Beslenme diizeyi iyiyse genetik potansiyeline ulagacaktir.

Besinlerin pek ¢ogu biiyiimek igin gereklidir. Ancak protein ve siit grubu besinler bu konuda en
onemlileridir. Et, balik, tavuk, yumurta en 6nemli protein kaynaklaridir. Siit ve yogurt 6ncelikle
kalsiyum ve fosfor icerdigi i¢cin kemik gelisimi i¢cin olmazsa olmaz bir gidadir, ayrica protein
destegi de saglar. Bunlarin yani sira taze sebze, meyveden alinan vitamin ve minareler, karbonhidrat
ve yaglardan alinan enerjide biiylime islemi i¢in gereklidir.

Beyin gelisimi ve fonksiyonlari i¢in beslenme ¢ok onemlidir. Beyni gelistiren tek bir besin yoktur,
ancak proteinli besinlerin alinmasi 6zel 6nem tasir. Ayrica vitamin ve demir eksiklerinin olmamasi
gerekir, yani sira Omega 3 takviyesi yapilmalidir. Bunun i¢in de kirmizi et, yumurta, balik, ceviz ve
pekmeze onem verilmelidir. Beynin yeterli aktivite gosterebilmesi igin diizenli enerji gelmesi de
gereklidir. Bu nedenle 6giin atlanmamali, 6zellikle kahvaltisiz giine baglanmamalidir.

Islem ve yapilan testlerle biiyiime hormonu eksikligi saptanmissa biiyiime hormonu tedavisi ile boy
uzatmak miimkiin olabiliyor. Kizlarda tedavi ergenlikten 6nce olursa daha basarili oluyor, ¢iinkii
adet gordiikten sonra, bliylime kikirdaklari kapanmaya bagliyor. Erkekler daha geg biiyiidiikleri i¢in
daha sansl oluyorlar ve tedavi daha uzun siirebiliyor. Kahvaltisiz giine baglanmamalidir.

Islem ve yapilan testlerle biiyiime hormonu eksikligi saptanmissa biiyiime hormonu tedavisi ile boy
uzatmak miimkiin olabiliyor. Kizlarda tedavi ergenlikten 6nce olursa daha basarili oluyor, ¢iinkii
adet gordiikten sonra, biiylime kikirdaklar1 kapanmaya basliyor. Erkekler daha ge¢ biiytidiikleri i¢in
daha sansli oluyorlar ve tedavi daha uzun siirebiliyor.

Melek Giinel

Uzman Doktor



COCUKLARDA BESLENME VE ZEKA GELISIMINE ETKISi

Erken ¢ocukluk gelisimini etkileyen ii¢ ana bilesenden s6z etmek miimkiindiir. Bunlar beslenme,
cevre ve egitimdir (uyar1). Bu ay ki yazimda beslenmenin erken cocukluk gelisimi {izerindeki
etkilerini inceleyecegiz.

Beyin gelisiminin 6nemli bir kismi anne karninda ve yasamin ilk yillarinda olmaktadir. Ortalama
erigskin erkegin beyni 1.4 kg, kadinin ise 1.25 kg’dir. Zamaninda dogan bir bebegin beyni ise 350 gr,
24 haftalik prematiire bebegin beyin agirligi 100 gr’dir. Yasamin ilk yilinda beynin agirligi 750 gr
artarak toplam 1.1 kg olur. Yani ¢ocuklar iki yasinda erigkin agirligin ancak %18’ine erismis iken,
beyinlerinin agirligi erigkin beyin agirliginin %80’ ine ulagsmistir.

0-4 yasinda tamamlanan beyin gelisimi ve 6zellikle okul dncesi (3-6 yas) donemde gelisen zeka
gelisiminin desteklenmesi i¢in gerekli besinlerin saglanmasi 6nemlidir.

Cocuklarin Beyin Gelisimini Desteklemek Icin Gerekli Mikro Besinler:
-DEMIR

Diinya c¢ocuklarinin %25’inde demir eksikligi anemisi vardir. Yapilan calismalarda demir
eksikliginden kaynaklanan aneminin dikkat bozuklugu, Bayley test skorlarinda diisiiklik, 1Q
diisiikliigi, algi ve duyusal davranis bozukluklarina yol agtig1 gdsterilmistir.

Anemi olmaksizin sadece demir eksikligi olmasinin da cocuklarin okul basarisini olumsuz
etkiledigi gosterilmistir. Ote yandan demir eksikligi anemisi olan gocuklar daha “miz-miz” olarak
tanimlanmakta ve davranislarindaki bu degisikligi nanemi diizeltildikten sonra dahi ileriki
yasaminda devam ettigi gézlenmistir.

-ivor

Giliniimlizde iyot eksikligine baglhh hastaliklar“iyot eksikligi  bozukluklari“adi  altinda
toplanmaktadir. Bunlar beyin zedelenmesinden hipotiroide kadar degisen bir spektrumda olan beyin
fonksiyonlarinda bozulma ile kendini gostermektedir.

Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada iyot eksikligi olan toplumlarda, eksikligin olmadigi
toplumlara gore ortalama zeka puanlarinda 13.5 fark oldugu belirtilmistir. Giliniimiizde iyot
eksikligi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan en yaygin dnlenebilir beyin zedelenmesi nedeni olarak
kabul edilmektedir.

-B VITAMINIi

Vitamin B12 eksikligi simdiye kadar daha ¢ok yash niifusta emilimin azalmasi sonucu ortaya ¢ikan
bir sorun olarak ele alinmaktaydi. Fakat giinlimiizde ¢ocuklardaki eksikligi de dikkat ¢ekmistir.
Okul c¢ocuklarinda yapilan bir ¢aligmada vitaminB12 eksikligi olan ¢ocuklarda algi, hafiza
testlerinde reaksiyon zamanlar1 daha uzun, akademik basarilar1 daha diisiik ve daha ¢ok dikkat ve
davranig sorunlar1 oldugu saptanmaigtir.

-A VITAMINI

Hafif A vitamini eksikliklerinde enfeksiyon siklig1 artmakta, bu durum g¢ocugun beslenmesini
olumsuz etkilemekte ve beyin gelisimini de olumsuz etkileyecek baska mikro besin eksikliklerine



zemin hazirlamaktadir. Ayrica ¢ocugun enfeksiyonlar sirasinda aldigi uyar1 ve sosyal etkilesim de
azalmaktadir.

-PUFA (Coklu doymamis yag asitleri)

Santral sinir sisteminin yapisal maddesinin %50-60’1n1 lipidler (yag asitleri) olusturur. Bu nedenle
beyin biiyiimesi sirasinda PUFA gereklidir.

Ayrica; cinko, selenyum ve antioksidan diizeylerinin de ¢ocuklarda zeka gelisimini etkiledigi
goz ard1 edilmemelidir.

Begiim Ozeren

Diyetisyen

©® TURKCE DIL ETKINLIKLERIMIZDE NELER
OGRENDIK?

Afetlere hazirlik icin neler yapilmasi gerekiyor sohbet ettik. Ardindan egitici video
izleyerek bilgiler edindik.

Duyarli 6grene profil 6zelligimizi ele aldik. Kiiresel 1sinma ve diinyaya etkileri lizerine aragtirmalar
yaptik.

Evde hazirladigimiz deprem ¢antalarimizi okulda arkadaglarimiza tanittik. Deprem tatbikati yaparak
deprem anini canlandirdik.

Okullarda orman projemizde yer alan naylon posetlerin ¢evreye zararlari lizerine video izledik. Bez
cantalar1 sanat etkinligimizde hazirladik.

Yanardag nedir? Fikirlerimizi paylastik, ardindan yanardag deneyimizi gergeklestirdik.
Dogal afetler konusu kapsaminda riizgar giillerimiz hazirladik.

Ara karne gosterimiz i¢in iilkelerin ¢ocuklari tiyatromuzu i¢in hazirlandik.Farkli iilkelerin
ozelliklerini 6grendik.

Abakiislerimizi kullanarak basit toplama ve ¢ikarma iglemlerine gecis yaptik.

Eglence amagli kullanilan havai fiseklerin dogaya verdigi zararlar1 6grendik. Sanat etkinliginde
iifleme teknigi ile patlayan havai figekler etkinligimizi hazirladik.

Ara karne torenimize ailemiz ve misafirlerimizi okulumuza davet ederek giizel bir ara karne toéreni
sunduk.
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Karnelerimizi alarak ailemizle sevicimizi paylastik.

OGRENDIiGiMiZ PARMAK OYUNU, BILMECE VE SARKILAR

SiiR:
HOSGELDINiZ
Gosterimiz baglayacak
Annem babam hosgeldiniz
Yiiregimiz hoplayacak
Misafirler hosgeldiniz
I¢imiz hep sevgi dolu
Kardesliktir bunun sonu
Atatiirk ‘tiir baris yolu
Misafirler hosgeldiniz
Cicek olur agiliriz
Koku olur sagiliriz

v

-

et 4 4 L il
- ;:_7_‘, < ,.ud‘ul - )
QLT

2

Baris olur ugusuruz
Misafirler hosgeldiniz

PARMAK OYUNU:

Cal Kapiy1

Cal kapiy1 ¢al ( Sag elin isaret
parmagiyla alna vurularak, kapi ¢alma
oykiinmesi yapilir )

Bak pencereden ( her iki elin igaret ve
bas parmaklari iki g6ziin 6niinde
birlestirilir, gozliik gibi halka yapilir )

Cevir mandali (Burun el ile biikiiliir )

Gir iceri ( sag elin isaret parmagi, agzin

igcine sokulur )

Al bir iskemle ( Kulak memelerinden biri tutulur, cekilir )

Otur suraya ( Oteki kulak memesi tutulur, ¢ekilir ) =

Nasilsin bu giin xxxx (¢ocugun adi)? ( Cene tutulur, sallanir )
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SARKI:

Sehitlerin kani ile boyanmis
Gokyliziinden Yildizi ve Ay’1 almis
Yedi iklim dort bucagi dolagmis
Sanli tarthimin asil bayragi

Ay yildizli bayragim sénmeyen bir 1s1ksin
Ay yildizli bayragim goklerdeki yildizsin
Ay yildizli bayragim ugruna canim feda
Ay yildizli bayragim haydi dalgalan
durma

Ey Tiirk Ulusunun gii¢lii evladi
Ata’ n1 ve bayragini iyi tani
Unutma vatani i¢in sehit olant
Riizgar ol dalgalandir bayragi

Ay yildizli bayragim sonmeyen bir 1s51ksin
Ay yildizli bayragim goklerdeki yildizsin
Ay yildizli bayragim ugruna canim feda
Ay yildizli bayragim haydi dalgalan durma

BILMECELER:

Dam iistiinde takur tukur
Sandim kizlar kilim dokur. (Dolu)

Bulutlardan siiziiliir, /

Inci gibi dizilir, /

Camur olur ezilir, /

Bilin bakalim bu nedir? (Yagmur)

Dam iistiinde takur tukur, /
Sandim kizlar kilim dokur (Dolu)

Sekere benzer tadi yok, /
Havada ucar kanadi yok (Kar)

DENEY:: Deneyin Adi: Patlayan Yanardag

Deneyin Amaci: Cocuklara yanardag patlamasinin nasil gergeklestigini anlatma
Deney Tiirti: Gosteri Deney

Deney Arag¢-Geregleri:

*Gazete vb. malzemeler kullanilarak hazirlanmis yanardag maketi(Fon kartonundan da
yapabilirsiniz.)

*Su

*Sirke

*Karbonat

Hazirlik Asamasi:

Cocuklarla yanardag hakkinda neler bildikleri {izerine konusuldu. Ardindan bir yanardag resmi
gosterilir ve resim tizerinde gostererek yanardaglarin nasil olustugu hakkinda kisa bir bilgi verildi.
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Cocuklara, diinyanin yuvarlak oldugu bilgisi hatirlatilarak diinyanin merkezi hakkinda bilgi
verilir.Diinya merkezinin ¢ok sicak oldugu ve burada kirmizi renkte ve ¢ok kizgin bir sivinin
oldugundan bahsedildi.Bu s1vinin bazi zamanlarda diinyanin merkezinden ,diinyanin yiizeyine,yani
bizim yasadigimiz bolgeye ¢ikmak istedigini ve bunu yanardaglar sayesinde gerceklestirdigi
anlatildi.”’Resimde de gordiigiiniiz gibi kirmizi renkte ve ¢ok sicak olan sivinin yanardagin agzindan
disariya dogru dumanlar ¢ikararak akmaya baslamis.Duman ne zaman olur?Ates yandig1 zaman
degil mi? Iste buradan bu s1ivinin ne kadar sicak ve tehlikeli oldugunu anlayabiliriz.” Gibi sohbet
edildi.

Ardindan “Simdi hep birlikte bir yanardag olusturmaya ne dersiniz?” diyerek deneyin
uygulanmasina gegildi.

MUZIK ORFF

Herkese Merhabalar,

% Bu ay biraz yogun, biraz heyecanli ama keyifli ,dansh giinler gegirdik. Karne
>~ alacak olmamizin heyecani sard1 bizi. Karne alirken sizlere sunmak i¢in ufak
bir gosteri hazirladik. Mutlulugumuza coskumuza ortak olun istedik.
Cocuklarimizin gosterilerdeki performanslari ¢cok 6zeldi. Sahneye ¢ikmak kalabaligin karsisinda

olmak ¢ocugun 6zgiiveni agisindan 6nemliydi. Sahneye ¢ikip hi¢bir sey yapmadan durmasi bile
cocuklar icin gok 6zel. Onemli olan sahne tozunu almasiydi. Ve sizlerde iyi ki geldiniz bizimle
birlikte oldunuz.

Bardaklarla ritmik koordinasyon oyunlar1 oynadik.

Fransiz dansinin adimlarini ¢aligmak ayr1 bir keyifti bizim igin.

Ara gosteri i1¢in provalarimizi hi¢ aksatmadik.

Okulun biiyiikleri olan 6 yaslar miizikal farkindalik ¢alismalarinda ¢ok basarililar.

Ve tabii ki ¢icikuli sarkisindaki ritim yansilama sefe dikkat etme oldukg¢a zor olsa da siz
velilerimizle olan uyum ¢ok giizeldi.

Keyifle, eglenerek 6grenmeye devam ederek igimizdeki ritmi yakalamaya ¢aligtyoruz.

I¢inizdeki ritim hi¢ susmasn. ..

Nilay BECEREN
Miizik ve Orff Egitimi Ogretmeni
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RESIM - HEYKEL

Merhaba bu ay atdlyemizde kis konulu resimlerimizi tamamlayarak,
panolarimizda sergiledik. Atdlyemizde uygulama calismalarina baski resim
teknikleriyle devam ettik. ilk baskimiz hareketli baskiydi. Cilgin misketlerin
ayak izlerini kagidimiza olustururken ¢ok keyif aldik. Bir diger 6zgiin baskimiz
monotip baskiydi. Bu baskiyr uygularken yagli boya, resim merdanesi gibi farkli malzemeleri
ogrenirken. Kesfettigim iz birakma yontemlerinin keyfine vardik. Atdlyemizden bu aylik bu kadar.

Yeniden goriisen kadar rengarenk kalin. ..

HAFIZE ONGUC
Resim-Heykel Ogretmeni

<

‘L” BEDEN EGITIMI

Merhaba,
-Sporun hayatimizdaki 6nemi, ailemizle yapabilecegimiz spor aktiviteleri
hakkinda sohbet ettik.
-Cift el ve hedefe atma galismalarimiza devam ettik.
-Tirmanma merdiveni ve ipinde egzersizler yaptik.
-Tek ayak ve ¢ift ayak sigramalar1 kurdugumuz istasyonlarda gergeklestirdik.
-Kus kafeste oyunu oynadik

s
&5
NN
H
b

Melike ELBAS

Beden Egitimi Ogretmeni

Satranc—- Karikatiur- Kodlama

Kodlama: Kodlama dersinde 6grencilerin gittikleri alanlar ile ilgili 3'er bilgi
sdylemeleri istendi. Ogrencilerden yazdiklari kodlar ile gittikleri hayvanlar ve
meslekler ilgili ¢ok bilinmeyen (spesifik) bilgiler sdylemeleri istendi. Tiim
smif ekstra bilgiler edinmis oldu.

Satrang: interaktif kitaptan 8. ders calistirildi. Karne konulari islendi. Ogrencilere karne hediyesi
olarak satran¢ animasyonlart izletildi.

Karikatiir: Karikatiir dersinde yarasa ¢izildi. 6 yas kiz 6grencileri de erkek 6grenciler ile birlikte
karikatiir dersine alind1 ve sevdikleri figiirler ¢izildi.

Yigit YILDIRIM
Satranc¢-Karikatiir-Kodlama Egitmeni
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BALE

Merhabalar,

Pimary programi tamamlandi

Temel el ve ayak hareketleri 6gretildi 1. Pozisyonda
Minderde esnetme hareketleri tamamlandi.

Basi t koreografiler 6gretilmeye baslandi.

Ewa Diyaroglu

Bale Egitmeni

HALK OYUNLARTI

Yeni bir yilda pozitif enerjimizle bagladik halk oyunlar
etkinligimize ve 6grendigimiz tlim oyunlar1 tekrar edip basit koreografi
calismalarimiza basladik. Ogrendiklerimizi yavas yavas birlestirip
sahneleme caligmalarina gegmek, hepimizi ¢ok heyecanlandiriyor...
Dinlenme aralar1 vererek ve keyif alarak c¢aligmalarimiza devam
ediyoruz. Tabii ki somestrde oyun olmadan olmaz... Tatil doniisii yogun
calismalar ve muhtesem gosterimiz ile karsinizda olacagiz! ©

Meltem BAHAR

IYI KI
DOGDUNUZ...

OCAK

AYINDA DOGANLAR

Ada KARAER-JUPIiTER
Asya AKCIN-VENUS
Ada OZGENC-veNUs
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