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glenceli sohbetler...
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Hepinize mutlu yillar!

sofralar
zaman ayiririz. Eski yilin yanliglar: bir kenara birakilir ve yeni yilda bunlarin olmamasi umut edilir.

giizel

2

, imit verdigi icin sevilmeyi hak eder 151l 1511 yilbas1 geceleri. O

saatler gece yarisin1 gosterdiginde yeni yila merhaba derken insanlarin
g1

Iste bir yili daha geride biraktik. Simdi yeni kararlar verme zamani...
calisacagim, saglikli beslenecegim, spora baslayacagim, hatta daha iyi bir insan olacagim diyen

birilerini mutlaka duymussunuzdur. Aslinda bu gibi kararlar almak icin vesiledir yeni bir yila
’da beklentileriniz ger¢ek, mutluluklariniz sonsuz olsun. Tiim ¢ocuklarimiz ile birlikte umutla

dolsun yiirekler ve hi¢ aglamasin giizel gozler...

baslamak. Ustelik yeni gelen yilla birlikte iimitlerimiz, beklentilerimiz de artar. Hayata bir mola

verip, yeniden baslamak i¢in giizel bir sans yakalariz.
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olmayan bir girisimde bulunmaktadir. Bu girisim sozde olabildigi gibi,
jest, yaz1 ve susmayla da olabilir. Sosyal bir davranis olan yalanin
amaci, bagkalarin1 yaniltmaktir.

‘“\'\’yl Yalan soOylemek, bir hatayr gizlemek amaciyla gerge§e uygun
1Y
\ e,

Anne babalarin bir¢ogu, ¢ocugun gercege sadik kalmasini ¢ok erken
bir donemde isterler. Oysa 3 yas ¢cocugunun “inanilmayacak dykiiler”
uydurmasi ve taklit oyunlarindan hoslanmasi dogaldir. Cocuk zeki ve
hayal giicii genis oldugu 6l¢iide bunda basarili olur. Oykii uydurmak
ve taklit oyunu, yalan soylemek degildir ve bunu engelleyici higbir
girisimde bulunulmamalidir.

Oykii uydurmaktan ayr1 olarak, kasitl bigimde gercege sadik kalmama kiigiik bir ¢ocukta dogaldir
ve bu tiir yalan ¢cocugun eglenmeyi sevmesinin, birine takilmaktan hoslanmasinin, dogal 6viinme
arzusunun, arkadaslarindan geri kalmama isteginin ya da cezalandirilma korkusunun bir sonucudur.
Ayrica ana babanin iizerinde durduklari bir konuda ilgi ¢ekme ya da ana babay:r taklit etme
amaglariyla da ¢ocuk bu tiir bir yalana bagvurmus olabilir.

Yagamin ilk 5 yilinda ¢ocugun yalan sdylemesi konusunda endise etmeye gerek yoktur. Gergege
sadik kalma ¢ocukta giderek gelisen bir olgudur. Cocugun gergege sadik kalmasi konusunda israr
etmek, ve ¢ocuga yalan sOyledigini kanitlama girisiminde bulunmak yanlistir. Cocuk acikga
anlasilan bir yalan soyledigi zaman endiseyle karsilanmamalidir. Ancak cocuk 4 yasina geldiginde,
yalan salt 6viinmekten 6te bir amagla sdylenmisse, diis giicii liriinii ya da bir saka degilse o zaman
annenin ¢ocuga, eger dogruyu sdylemezse ona ne zaman inanacagini bilemeyecegini sdylemesi
yeterlidir. Sert cezalar, su¢lanmadan kagmak i¢in ¢ocugun yalan sdylemesine yol acar.

Kii¢iik Cocuklarin Sozde (Pseudo) Yalanlar:

Cocuk psikologlarina gore, cocuk 7 yas oncesinde yalan sdylemez. Bazi uzmanlarsa ilk yalanin 6
yas dolaylarinda goriildiigiinii savunurlar.

Cocuklarin gergek dist konugmalari ¢cok sik goriiliir. Burada hemen “yalan” damgasi vurmak dogru
degildir. Cocukta ger¢ekgilik duygusunun zaman i¢inde kazanildigini unutmamak gerekir.

3-4 yas cocuklarmin sik sik sdyledigi yalanlar, aslinda ger¢ek anlamda yalan degildir, sahte ya da
goriiniirde, bagka bir deyisle, “sézde” (pseudo) yalanlardir.

Bu tiir “sozde” yalan, gercek yalandan farklidir; gercek yalanla ylizeysel benzerligi ¢cogunlukla
karistirilmasina neden olur. Egitimsel yanligliklar, sosyal ve moral anlam verme, kinama, liziintiiyle
karsilama bu tiir yalanlar1 dogurur. Ornegin, masada bardag1 deviren ¢ocuk, bundan kardesinin
sorumlu oldugunu séyleyebilir.

Goriinlirde yalan bazen oyun niteligi tasir. Cocuk g¢evresindeki kisilere ya da kendisiyle ilgili
olaylara ince ayrintilar katarak bunlar siisler. Gergege bir anlamda baglh kalabildigi gibi, tiimiiyle
bagka bir olay da yaratabilir. Bu tlir uydurmalar 7 yas oncesi ¢ocuklarda siklikla goriiliir.

Uydurmalar zamanla gelisebilir ve bir 6ykii gibi tamamlanabilir. Bu hayal giicii tirtinlerin 6zelligi,
ikinci bir kisinin yaratilmasidir. Cocuk ¢ogunlukla kendisiyle ayni yas ve cinsiyette bir kardes,
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kuzen, arkadas yaratir. Cocuk duygu deneyimlerinin bir boliimiinii, sorumluluklarindan bazilarini
ona aktarir. Tek ¢ocuk ya da kardesleri kendisinden ¢ok biiyiik olanlarda bu daha siktir.

“Sozde” yalanlar, cocuk diisiincesinin kendiliginden ve oOzgiin triinlerdir. Cocuk psikolojik
gelismeleri nedeniyle gercekdis1 fikir, bilgi, s6z ya da hayallere sigmabilir, kurdugu hayalleri
gercek gibi kabul eder.

Alskanhk Haline Gelen Yalan

Cocugun gercekle gergek olmayani ayirt etmesinden sonra yalanin hala siiregelmesi halinde,
yalanin temelinde ¢evreyle olan olumsuz iliskiler yatiyor demektir.

Burada uydurma sézler anlatma, Oykiiler icat etme ya da kendi yararina bazi seyleri reddetme gibi
hayali yalandan daha 6nemli yalanlar s6z konusudur. Bu tiir yalan, birtakim bencilce sonuglar1 elde
etme amaciyla bilerek ve isteyerek baskalarmi aldatmaktir. Bu anlamdaki yalanciligin “’kendini
kontrol edememek ve asir1 bencillikle’” ¢ok yakindan bir ilgisi vardir. Aligkanlik halinde yalan
sOyleyen ¢ocuklarin kisiliklerinde, bu iki 6zellik bulunur. Bu durum ¢ocuklarin egitimlerinde onlar1
sosyallestirme isinin gerektigi gibi basarilamadiginin isaretidir. Bir baska deyisle, cocuk,
baskalarinin hak ve ¢ikarlarina hi¢ olmazsa kendisininki kadar deger vermesini 6grenememistir.

Cocuk ergenlik donemine girdiginde yalanin tiirli ve igerigi degisir. Geng, nezaket, goniil alma vb.
nedenlerle 6zel ve timiiyle bilingli bir davranisla yalana basvurur ki, bu tiir yalan “sosyal yalan”
adin1 alir.

Patolojik Yalan

Patolojik yalan, duygulanim (affective) bozuklugunun bir belirtisi olarak goriiliir. Asagilik duygusu
ve gli¢ istemi, bazi patolojik yalanlarin temel nedenlerini olusturur.

Patolojik yalanda ¢ocuk sevingli ve kaygisiz goriiliir ki, bu kaygisizlik dikkat ¢ekicidir. Cocuk
okulla ilgilenmez, aile igindeki olaylara kayitsizdir, sosyal degisikliklerle yetinir, gercek arkadagligi
aramaz, yasindan asagi goriiniir, davranislart olduk¢a cocuksudur, duygusal ve ahlaki bakimdan
olgunluga ulasmamastir.

Cocukta yalanin alisilmamig sikligi, siirekli hirsizliklarin ortaya ¢ikisi, alarma gegilmesi gereken
durumlardir.

Patolojik yalanin 6nemli 6zelliklerinden biri, inandirict olmasidir. Cocuk, inanilmak icin yalan
sOyler ve bu amagla 6nlemini alir. Yararsizlik da baska bir 6zelliktir. Bir kez uydurmak aligkanlik
haline geldi mi, higbir yarar saglamasa bile yinelenir. Bazen de ¢ocuk ilging olmak i¢in yalan
sOyler.

Patolojik yalan {iziicii, sikint1 veren bir gercegin reddini belirtebilir, hatta ¢atisma objesi hakkinda
olabilir. Ornegi, kardesi daha fazla ilgi goren gocuk, kardesinin hasta oldugunu ya da oldiigiinii
anlatabilir.

Patolojik yalan duygulanimda bir gerilemenin ifadesidir.

Basit yalanla patolojik yalan arasindaki farklar soyle Ozetlenebilir: Olagan yalancilikta gercek,
bencilce bir sonuca varmak ic¢in bilerek saptirilir. Marazi yalanciliktaysa birey hi¢c olmazsa
goriiniiste ¢ikar pesinde degildir. Olmayacak seyler anlatmak, olan1 abartmak, hayret verici seyler
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f: Bundan sonra her durumda istegine uygun yanit arayacak ve bundan sugluluk duymayacaktir. ff
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<= konular iizerinde bilgi eksikligi gibi. Cocuk bu durumda ailesini ge¢im sikintis1 yokmus gibi tanitir, <.
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J; Suglu ¢ocuklar tizerinde gergeklestirilen arastirma sonuglarina bakildiginda, yalan 6l¢egi acisindan {;
J: suclu denek grubunun sugsuz kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama tutturdugu o

<. goriilmistir. Bu da bize suglu genglerin su¢lu olmayanlara oranla daha fazla yalan sdyleme <
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7y« Yalan tipleri arasindaki farklar iyice goriilmeli ve yalandan c¢ok, buna neden olan psikolojik 7y«

7wea  faktorler ele alinmalidir. 33
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2 Kii¢lik cocugun “sdzde” yalanlar1 ahlaki bir hata gibi goriilmemelidir. Boyle bir davranis karsisinda .-
Jii  deger yargilarmi anlatmak ya da kizginlikla cezalandirmak yanlis olur. Cocuga, dogru sdylemenin 73]
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jj Patolojik yalan karsisinda hem psikolojik durum hem de egitsel etkiler iizerinde durulmasi gerekir. fj
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f: motor bozukluklarin ve konusma giigliiklerinin diizeltilmesiyle birlestirilmelidir. f:
pa Iy
‘;: Sik sik ne yaptiklar1 ya da gordiikleri cocuklara anlatilmali, g¢esitli bahanelerle davraniglarinin ‘;:
:;5 nedenleri ve hatalar1 sorulmalidir. Artik yalan sdylemedikleri saptaninca, egitimde dogruyu :V‘E
:‘: sOylemenin gerekliligi {izerinde yeniden durulmalidir. Asirt duygusal (hiperemotive) ¢ocugun, :‘:
B v‘: kayg1 ve ¢ekingenlik yiiziinden yalan sdyledigi bilinmeli, bunu gidermek i¢in ona giiven verilmeli, :‘:
B v‘: ofke ve kinama tepkilerinden kagmilmalidir. fj
Tyd Iy
‘:42 Olugmus bir yalanla miicadele, kotiiniin iyisini yapmaktan baska bir sey degildir. Yalan sdyleme ‘;j
‘;2 davranisini iyilestirmek, dnlemekten daha zordur. Onemli olan, ¢ocugu yalana itecek durumlara ‘;2
fi meydan vermektir. Ted
A DA
4;2 Cocuklarin kendileriyle birlikte ya da kendi yerlerine yalan sdylemelerini isteyen ailelerin sayisi, ne <;2

<z yazik ki az degildir. Bunlar, davraniglarinin sonuglarini kii¢iimser, hakli nedenler gosterirler, hatta ~ <.-

v . < ] o Yy
<.,  bununla eglenirler. Cogunlukla yalan bdyle bir 6rnekten kaynaklanir. %
W *Vo
A DA
J; Yalanin engellenme bi¢imi cocukta gerilim yaratabilir. Agsirt kizginlik, ¢ocugun yalanim {;
J; engellemek acisindan olumsuz bir davranistir. Bu yolla yaratilan sucluluk duygusu, cocugu {;
‘t; yalandan uzaklastiracak yerde, onu yalana daha ¢ok yaklagtirir. ‘:2

Vo WS
DA . el e et .. - .. ) DA
‘;v‘ﬁ Genelde yalan bir hata gibi goriiliir ve sucluluk duygusu itirafla son bulur. Cocugun itiraf etmesine v
DI .. . .- . . J
‘;v‘ﬁ yardimc1 olunmalidir. Ancak ¢ocugu kendisi ve ¢evresiyle baristirmazsa, itirafin degeri yoktur. :vﬂ

v *
Tyd Tyd
‘1:/ < .A/‘

v Jya
‘1:/ B .A/‘

v Jya
<« B LAV4

v 7 Iy
B A DA%
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Yalan sOyleyen cocuk bu miicadeleyi anlamali, onun iyiligi i¢in bdyle davranildigini bilmelidir.
Burada bir gii¢ gosterisi degil, yardim s6z konusu olmali ve ona giiven vermelidir.

Yalan kisiligin eksikligi, bencillige ve kolayciliga dogru bir ¢ikis, bireyi diger insanlardan
soyutlayici bir kendini reddetmedir. Yalanla miicadele yeterli degildir, ayn1 zamanda diiriistliik, agik
yiireklilik ve sevgi i¢in de savagim verilmelidir. Bunlar bireye denge ve mutluluk getirirler.

Kisaca, yalancilik olayr gevresel iliskilerle birlikte ele almmmalidir. Once ¢ocukta yalanciligin
gelismesini kolaylagtiran nedenlerin bulunmasi gerekir. Sonra da aile ¢evresiyle isbirligi yapilip,
cocuga dogrulugun yararlari, getirecegi haz ve avantajlar elle tutulur bigimde Ogretilmelidir.

(Yalan Siyleme ile ilgili yazimiz: Dogum éncesinden ergenlik sonuna... COCUK PSIKOLOJISI- Prof.
Dr. Haluk YAVUZER/Remzi Kitabevi)

Stiheyla KIRLI
Okul Pedagogu

OKSURUK

Cocukluk c¢aginda en sik karsilanan ( ve bazen en ¢ok can yakan
)solunum semptomlarindan biridir. Oksiiriik, havayollari mukozasi ya
da kulak dahil diger yerlerdeki irritan reseptorlerin uyarilmasi ile
olusur. Normal kosullarda burundan baglayarak akcigerlere kadar
uzanan solunum yolunun iist tabakasi, toz, bakteri, virlis ve diger
yabanci cisimleri yakalayan ince bir mukus tabakasi ile kapldir.
Tlysii yapilar bu mukusu korumaya ¢alisir, solunum yollarina giden
yabanci iceri8i kiigiik siipiirgeler gibi hareket ederek disariya atar.
Oksiiriik bu tiiylerin hareketlerinin bozuldugu anda, solunum
yollarinin temizligini saglamak icin ortaya ¢ikar. Yapisal faktorler ve
uyaranin tiiriine gore degisik Ozellikler gosterebilir. Enfeksiyon
gectikten haftalar sonrasina kadar bile ¢cocukta oksiiriik stirebilir.

% Cocuklarda yasamin ilk birka¢ yilinda viral solunum yolu enfeksiyonlar1 sik goriiliir.
Ozellikle okul, kres gibi bircok ¢ocugun toplu halde bulundugu ortamlarda bu durum soz
konusu olur. Cabuk 1yilesen ve viral bir enfeksiyonla meydana geldigi diisiiniilen bir
okstiriik icin tanisal amagli fazla bir tetkik yapilmasina gerek yoktur. Buna karsilik
oksiiriik devam ediyorsa ve bulgular klasik iist solunum yolu enfeksiyonuna uymuyorsa o
zaman aragtirilmasi gerekebilir.

Stirekli sigara dumanin maruz kalma, evdeki toz ve akarlar gibi alerjen maddeler, evcil

hayvanlar, 1srarc1 oksiiriiklerin sebebi olabilir. Solunum yollara ¢ekirdek, findik vs. yabanci cisim
kagmasi sonucu da oksiiriik ortaya ¢ikabilir.

Alt1 haftadan uzun siiren Oksiiriikler kronik Oksiiriik olarak kabul edilir. Tekrarlayan viral
enfeksiyonlar kronik Oksiiriglin en sik nedenlerinden biridir. Bu vira lenfeksiyonlar kis aylarinda
daha sik ortaya ¢ikar. Enfeksiyonlar bazen, 6zellikle kalabalik ortamlarda yasayan ¢ocuklarda pes
pese gecirilir ve kronik bir oksiirlik gibi goriiliir. Yine de bu ¢ocuklarda enfeksiyonlar arast kisa
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DA% .< %
Iy o . . oy e o Ty
_«YA: semptomsuz bir donem bulunur. Baz1 viral enfeksiyonlardan sonra uzamis Okstiriik olabilir, ve :‘E;
DE < Cat e et C e 1 1ps Jvs
<.,  bogmaca benzeri 6ksiiriik nobetleri goriilebilir. %
< o9
P Kronik o6ksiirik nedenleri arasinda astim, gastrodzofagealreflii, kronik siniizit, dogumsal 7%
{2 anomiler, yabanci cisim aspirasyonu ve psilojenik veya aliskanliga bagl 6kstirtik sayilabilir. ‘:2
D& B
DA S, . wl e e . . B WA
Iy Oksiiriik sesi bazen tanida yardimci olur. Kisa, kuru, hiriltili 6ksiiriik astim, bronsit veya zatiirre 'y«
7 .. . %
B v< de ortaya cikar. Balgamli oksiiriikler ise iist solunum yolu enfeksiyonlarinda ortaya c¢ikar. v+
N2 . 1o . . o . . DA
‘v‘: Genellikle yatinca artar, ¢iinkii mukus stirekli bogazin gerisine akar, solunum yolunu tikar ve  -v<
r*  Oksiiriik refleksini uyarir. ivd
Iyd Iyd
T3 Bogmacada képek havlamasini andiran, kuru tipik oksiiriik sesi vardir Tie
D A% B A%
B ey . T o 5 Ty
12: Cocuklarda okstiriik aileleri en ¢ok rahatsiz eden hastalik belirtilerinden biridir. Cocugu yorar, :Zj
D& . PR o . v e . . . D&
% aileleri lizer ve uykuyu boler. Ancak c¢ocuklarda Oksiiriige sebep olan bir¢ok hastalik ¢ok ciddi - %
‘v . ) o By 1 s
s, degil, sadece can sikicidir. Bu nedenle ¢ogu zaman gereksiz ilag alimi s6z konusu olabilir. Oysa  +
I 2 .. . il e e e
.#;A; oksiiriikte asil 6nemli olan nedenin tedavisidir. Oksiiriik refleksini beyinde durduran okstirik = o
‘;4 ilaglart 6nerilmemektedir. Anti gribal, dekonjestan olarak tanimlanan ilaglari beyin ve sinir sistemi, ¥
f&; kalp ritmi iizerindeki olumsuz yan etkilerinden &tiirli, uzman hekim Onerisi ile ancak son segenek Td
‘;4 olarak risk/ yarar oranlar1 hasta lehine ise kullanilmalidir. T
DA% B A%
Uyd 1 e o P . - . . Uyd
43/ Aslinda okstirigiin en iyi ilac1 sudur. Oksiiriik ister tahrise bagl kuru tipte olsun, ister balgamli :/
‘422 yas Oksiiriik olsun su ve buhar en iyi ilagtir. Clinkii su hem tahrisi azaltir, hem de balgami fzj
Uy i . . el s Ty
SR yumusatarak sokiilmesine yardimci olur. Bazen nedeni anlagilamayan Oksiiriikte sadece ve sadece 3%
Vv . 1 e e . S v
<.,  oda havasmni nemlendirmek oksiiriigiin kesilmesini saglar. 5
< <
Jyd Jyd
‘31:‘/ b .A/‘
Jvd v
DA . B A%
Tnd Melek Giinel 7y«
B A B A
Iyd Iyd
b Uzman Doktor <%
£ B
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Jvd v d
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i< BALIK e
<\ B A%
ba L T iyd
.1;4; Cocuklarda omega-3 omega-6 ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in haftada en az 2 kez bahk - 2y
‘;; tiiketimini istiyoruz. Ozellikle ¢ocuklarin kemik ve zihinsel gelisimini tamamladig1 ilk 6 yasa Teg
f&j kadarki donemde mutlaka diizenli olarak balik tiikketimlerine 6nem verilmelidir. :_éj
<\ L
Iy . . .. . .. . .. . ... =
‘t; Balik; protein, A vitamini, B vitamini grubu, D vitamini, K vitamini, iyot, selenyum, magnezyum, 3 Ej
{: cinko, fosfor ve kalsiyum icerigiyle cocuklara zengin ve besleyici bir igerik sunuyor. Ayn1 zamanda :;
{: insan viicudunda iiretilemeyen ve bu nedenle mutlaka besinler yoluyla viicuda alinmasi gereken yag :;
{: asitlerinden EPA ve DHA’nin da en iyi kaynagi baliktir. Bu yag asitleri ¢ocuklarda matematiksel ::
D& C e .. o . . B
2% zekay1 gelistirirken okuma yazma becerisi kazanmasini da destekler. EPA /DHA yag asitleri tipki C - %
Vv ) C g . .. .. - s . . . . Iy
< vitamini gibi bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesini saglar. Ozellikle bu soguk kis giinlerinde  <-
-vd .. P . - -vd
DY cocuklarda bagisiklig arttirmak i¢in balik tiiketimine 6nem verilmelidir. DY
N & W5
L\ B A%
g 4 g 4
J; Baligin bu faydalar1 disinda yapilan son arastirmalara gore yagl baliklar sik tliketen ¢ocuklarda ';
7% astima yakalanma oraninin diistiigii de ispatlandi. P
\.\ A(‘ . 4)4
ﬂYA/ ; YA/
Jyd Yy
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Cocugum Balik Sevmiyor!

Cocuklar lezzeti algilarken tat, koku ve goriintiiyii bir arada degerlendirir. Pek ¢cok ¢ocugun bahgi
sevmemesinin nedeni tadindan cok kokusundan kaynaklaniyor. Baligin kokusunu bastirmak
icin ise pisirirken limon, sarimsak, defneyapragi gibi besinler ile ¢esnilendirmek ¢ocugunuzun balik
kokusunu ekarte etmesine yardimci olabilir.

Ayni sekilde biitiin olarak servis edilen baligin da ¢ocugunuzu rahatsiz edebilecegini unutmamak  .v:
gerekiyor. Biitiin servis edilen baligin kafasi, kuyrugu, gozleri pek cok cocugu iirkiitiip besini
reddetmesine yol acabiliyor. Bu nedenle balig1 servis ederken fileto ya da parmak dilimler seklinde
sunmak etkili bir yontem olabilir.

45450

Biitiin ¢abaniza ragmen ¢ocugunuz hala baligi reddediyorsa baligin formunu degistirmek bir ¢6ziim
olabilir. Balig1 1zgara olarak servis etmektense, Kkiiciik bahk Kkofteleri hazirlayarak servis
edebilirsiniz.

oa e AS

Bahig1 Secmek Ve Saklamak
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Y En iyi balik, mevsiminde satilan taze baliktir. Dondurulmus baliklar1 tercih etmektense mevsim
: balig1 almak her zaman daha yararli olacaktir. Ya da mevsiminde aldiginiz taze baliklar1 evde
dondurup saklamak ¢ok daha giivenilir bir yontemdir.

AN A

Ly

fjsg’sfj;jjsfj;{ﬂsf‘p{jsfjp

Somon iilkemizde omega-3 omega-6 iceriginden dolayr ¢okca tercih edilmektedir. Fakat 6zellikle
dondurularak iilkemize getirilen ithal somonun soguk zincirinin kirilmadigindan emin olmak
gerekir. Bu nedenle giivenilir bir saticidan somonu almak ¢ok énemli. Somon ¢ok¢a konusulsa da
iilkemizde yetisen baliklarin da omega-3 icerigi en az somon kadar yiiksek. Yag asitlerince
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zengin, taze mevsim baliklarini ¢ocugunuza giivenle yedirebilirsiniz.
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Baliklarin Omega-3 Yag Asidi Igerikleri:
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USKUMRU 2.5
HAMSI 35
TON BALIGI 0.3

Balik Yag

Balik yag1 bircok anne-babanin ¢ocuklari i¢in tercih ettigi bir takviye. Tipki balik gibi bahk yagi
kullanirken de marka se¢imine dnem verilmesi gerekiyor. Cogu omega-3 kapsiilii derin sularda
yasayan biiylik baliklardan diretilir. Bu baliklarda civa gibi agir metaller bolca biriktiginden
aldiginiz balik yaginin igeriginin iyi arastiritlmasi gerekir. Ayni nedenlerle konserve ton balig1 da
724 cocuklarda tercih edilen bir gida degildir.
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TURKCE DIL ETKINLIKLERIMiZDE NELER
OGRENDIK?

Tiirk¢e dil etkinliginde kendimizi diizenleme bigimimiz konumuzu ele alarak,

cocuklar ile birlikte ulagim ve yararlar1 hakkinda sohbet ederek, ulasim olmasaydi

nasil istedigimiz yerlere gidebilirdik konusu ile ilgili beyin firtinas1 yaparak konuya
giris yaptik. Cocuklar ile birlikte kiitiiphanemizden araglar konulu kltaplar inceledik. Parmak
oyunlar1 ve tekerlemeler ile konuyu pekistirdik.

SARKI:

KARDAN ADAM YAPALIM
Kardan adam yapalim,

Burnuna havug takalim,

Goziine komiir, basina sapka takalim.
Bir de atki bulalim.

Boynuna s0yle saralim.

Burnuna havug, goziine komiir
Bagina sapka takalim.

YENI YIL SARKISI:

Yeni yil, yeni yil, yeni yil, yeni yil
Bizlere kutlu olsun

Yeni yil, yeni y1l, yeni yil, yeni yil
Sizlere mutlu olsun.

Eski yil sona erdi.

Yepyeni bir yil geldi.

Bu y1l olsun mutlu bir yil

Bu yil olsun hey hey.

TEKERLEME:

KARDAN ADAM

Kardan adam kardan adam

Senden korkmaz benim babam,

Stipiirgen var, siipliremezsin,

Komiirden gozlerin var, hicbir sey géremezsin.
Agzin burun pek kizarmis,

Sanki ¢ok soguk varmas.

Hadi hadi, yiirlisene, ‘’Hah hah’’ diye giilsene...

SANAT ETKINLIGIMIZ :
Ulasim araglar1 hakkinda sohbet ettik. Hayalimizdeki ulasim araglarini artik materyaller ile
olusturduk.

Daha sonra arkadaslarimiza yapistirdiklarimizi anlatarak sinifimizda sergiledik.

DRAMA:
Trafikte dikkat edilmesi gereken kurallar hakkinda sohbet ettik ve sinifimizda trafik pisti kurarak
canlandirma yaptik.
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BU AY NELER YAPTIK!!!
e Gece-giindiiz deneyi yaptik.

PR R PR R R R 1

/1 /<

e Ulasim araclar1 konulu video izledik ve sohbet ettik.
P e Tutum Yatirim ve Yerli Mali Haftasini hep birlikte kutladik.
f e “’Kardan adam yapalim’’ adli sarkimiz1 6grendik.
oy e Sari renk ile ilgili etkinlikler yaptik.
e 4 sayisini tanidik.
e Yeni yil adli sarkimiz1 sdyledik ve yeni y1l kartlarimizi hazirladik.
e Yeni yila merhaba partimizi yaptik.
r :;"’-’;:-1: MUZIK ORFF...
P
o\ f*‘.‘x Merhabalar,
‘\3 Bu ay yeni yili karsilamanin, bir yas daha buyumenin sevinci icindeyiz hep
birlikte...

e Gunaydin sarkimizla her ders gline merhaba diyoruz sevincle.
Ritim calismalarimz biraz daha anlam kazanmaya baslad.

¢ Dans calismalarimiza devam ediyoruz. Mekansal, isitsel farkindaliklarimiz1 gelistiriyoruz
iki bolumlu ve tc¢ bolimlu danslarla...

e Ayakkabici dansina davullarla eslik ettik.
Agackakan sarkisin1 6grenmeye basladik.

e Agackakan sarkisina davullarla eslik ettik.

Keyifle, eglenerek 6grenmeye devam ederek icimizdeki ritmi yakalamaya calisiyoruz.
icinizdeki ritim hic susmasin...

RESIiM - HEYKEL...

Nilay BECEREN
Miizik ve Orff Egitimi Ogretmeni

ogrenme firsat1 bulduk. Atdlyemizden bu aylik bu kadar, sevgiyle kalin.

12
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Merhaba, bu ay gorsel sanatlar atolyemizde bol bol kil ile oynadik. Kil
yogurma, yuvarlama, agma gibi basit hareketlerle 1sindik. Kii¢iik formlar,
parcalar yarattik. Onlar1 bir araya getirerek biitlinler olusturduk. Kis
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resimlerimize devam ettik. Soguk hava adma uyguladiimiz her dokunus ve lekenin ortaya
cikarttigr giizel gorsellerin yani sira, on orta, arka plan, fon figiir gibi terimleri uygulayarak
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Hafize ONGUC
Resim-Heykel Ogretmeni

/1 /</

A AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN A

D TSER TS0 TSR TS0 108 ISR TS0 IS8 TSGR 1N
A ST AT A ST A ° B



DoA4o VoA4o v\VoA40 VoA4o v\VoA40 VoA4o v\VoA4o VoA4o v\VoA4o VoA4o v\VoA4o VoA4o v\VoA4o VoA4o v\VoA4o VoA4o v\VoA4o VoA4o \\/0440 VoA4o \\/0440 Vo“o Vo“o Vo“o Vo“o Vo“o Vo“o Vo“o Vo“o Vo“o Vo“o Vo“o Vo“o Vo“o Vo“o Vo“o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VoA4o VOA40
SGJSGJSVV.SGJSVV.SGJSVV.SGJNVV.SGWNVV.SGWﬂVV.SGV.ﬂVV.SGJSVV.SGJSVV.SGJSVJSVV.SVV.SVV.SVV.SVV.SVV.SVV.SVV.SVV.ﬂVV.ﬂVV.SVV.SVV.SVV.NVV.ﬁvv.ﬂVV.ﬂVJSVJSVJSVJNVJNVJﬂVJNVJSVJSVJSVJNVJNVWNVWSVJ

s
B

Melike ELBAS

gretmeni

Yiizme O
Melike ELBAS
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BEDEN EGITIMI...

%
A
-Nefes egzersizleri yaptik.

Merhabalar,

D)
«
YUZME

-Isinma kosularimizi bazen diiz kosu, bazen taklitli ¢aligmalarla yapiyoruz.

-Streching calismalarina yogunluk verdi.

Merhabalar,

PEDIAE DA

vy tiyad

o =

R
&

-Sarkilar sdyleyerek suya alisma ve yliziimiizii sokma ¢aligmalar1 yaptik.

-Ayak vuruslarini tekrarladik.

-Su jimnastigiyle kaslarimizi giiglendirdik.
-Takla ve koprii ¢alismalarimizi yardimli yaptik.
-Topla atma ve tutma egzersizleri yaptik.
Saglikl1 ve bol sporlu giinler...

Sevgilerimle...
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