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Sevgili Velilerimiz,

Sonbaharin son ayidir Kasim... Her yerde turuncu bir sonbahar esintisi, aglasa m1 giilse mi kararsiz
gokytizii... O glizel renkleri ve kokusu ile birlikte Kasim’da ask baskadir, ¢linkii bize 6liimsiiz aski
hatirlatir. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii... Hiiziin dolar her yan ve 10 Kasim... Okulumuzda
10 Kasim Atatiirk’ti anma programlari diizenledik.

Atatiirk haftasinda Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk’ii, 6grencilerimizle birlikte
giinlin anlam ve 6nemine uygun siirler, sarkilar esliginde saygiyla ve 6zlemle andik.

Atatiirk’ii anma konulu sergimizi okulumuzun bahgesinde gururla sergiledik.

Ogrencilerimizle Atatiirk’ii gesitli etkinliklerle anarken, 6gretmenlerimizle de birlikte 10 Kasim
Cumartesi gilinii, saat 09.05’te okulumuz bahgesinde bulunan Atatiirk biistii oniinde saygi durusunda
bulunarak Atamizi bir kez daha andik.

Kasim aymi biz Ogretmenler icin de degerli kilan diger ozellik ise Ogretmenler Giinii...
Bagogretmen Atatiirk’iin ilkeleri dogrultusunda Tiirk milli egitimine 6zverili ¢aligmalariyla biiylik
katkilar saglayan ve gelecegimize yon veren tiim Ogretmenlerimizin “24 Kasim Ogretmenler
Giliniinii” en ic¢ten dileklerimle kutlarim.

Ayrica okulumuzda siz degerli velilerimizle o6grencilerimizi bulusturdugumuz, aile katilim
giinlerimizi gergeklestirdik. Sizlerinde eglendiginizi diisiindiiglimiiz bu etkinlikler, ¢ocuklarimizin
egitim hayatlarinda olumlu birer an1 olarak kalacaktir.

Okulumuz 6 yas Veniis smifi 6grencilerinden Cemre Sahin, Japon Kiiltiir Giinleri kapsaminda bu
yil 5.’si dlizenlenen origami yarigsmasinda 1. olarak bizleri gururlandirdi. Basarisindan dolay1
Cemre’yi, ailesini ve 6gretmenlerini tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyorum.

Sevgiyle kalin...

Nesrin CIVAN
Okul Muduru
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Parmak Emme

Parmak emme, normal ¢ocuklarda herhangi bir psiko-patolojik etken
olmaksizin 3-4 yaslarina kadar goriilen bir olgudur. Bebeklerin ¢ogu
basparmaklarin1 ya da diger parmaklarini emerler. Zararsiz bir
davranis olan parmak emmeye, bebeklerin hemen tlimiinde
rastlanmasinin en 6nde gelen nedeni, yeni dogan bebeklerin parmak
emmeyi daha anne rahminde (uterus) Ogrenmis bulunmalar1 ve
dogustan sahip olduklar1 en gii¢lii reflekslerden birinin emme refleksi
olmasidir. Nitekim ender olarak yeni dogan bazi bebeklerin parmak ya
da bileklerinde goriilen kabarciklar bunun bir sonucu olmaktadir.

/Ai‘;‘.‘i,éi‘;‘-‘i,‘.‘i‘;‘-‘i,éi‘;‘-‘i,éi‘;‘a

Cogunlukla anne ve babalar1 huzursuzluga ve telasa diisiiren parmak
emme olayl, bazi durumlarda daha yogun ve sik bir bicimde goriiliir. Oyle ki, bu durumlarda
bebegin parmagi zamanla asinmaktan hassaslagsmaya, rengi de koyulagmaya baslar. Yine bazi
cocuklarin parmak yerine bileklerini emmeleri de gézlemlerle saptanmistir.

Bebeklerin parmak emmeyi zamanla genellestirdikleri, oyuncak bebeklerini, battaniyelerinin
uclarini ya da ¢esitli esyay1 emmeye basladiklar1 dikkatimizi ¢eker. Annelerin biiyiik bir ¢ogunlugu
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parmak emmenin agliktan kaynaklandigini diisiiniirler. Oysa bu emme, %50’den %87’lere varan
yiiksek bir oranda beslenmeye bagli olmayan yaygin bir davranis niteliginde goriiliir.
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<« 1 yas cocuklarin hemen yaris1 parmaklarini emerler. 9. aydan itibaren uykuyla parmak emme

<« arasmda yakm bir iliskinin oldugu, uykusu gelen bebegin parmagini agzina gotiirdiigii goriiliir.

< “Rituel” ad1 verilen bu aliskanlik aylarca siirer. Cocugu parmak emmeden vazgecirmek iizere

P yapilan cabalar, 3 yasma kadar ¢ocuk tarafindan direncle karsilanir. Bazi bebekler yeni dislerinin

< ¢ikmasi, bazilar1 da zorlukla karsilastiklarinda utanma ve sikilma belirtisi olarak parmaklarini

< emerler. Genellikle 18. ay dolaylarinda siklasan parmak emmenin 4 yasma dogru kaybolmasi
+<  beklenir. Aragtirmalar, en ge¢ 5-6 yaslarinda sona erdigi takdirde parmak emmenin zararinin

E olmadigini, ancak siiregelmesi halinde dislerde deformasyona neden olabilecegi kanitlanmistir.

3 Parmak emmedeki siklik orani, ¢ocuk okula basladigi sirada hizla azalir. % 2 oraninda 6-12

4 yaslarinda kazanilmus bir aligkanlik olarak siiregelir.
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Alt 1slatmada oldugu gibi, stirekli parmak emme aliskanlig1 da psikolojik sorun ve gerginliklerin bir
sonucu olarak gelisebilir. Parmak emme aligkanligi karsisinda anne babanin bulunmasi gereken en
saglikli yaklasim, olayr telaga kapilmadan sabirla karsilamak ve cocukla stirekli ilgilenmekten
kaginarak, ona bu aligkanliginin bebeklere 6zgii bir davranis oldugunu, baskalarinin gdziine hos
goriinmeyecegini basit bir dille anlatmaktir. Aile i¢inde siirekli ayni1 aliskanliga deginerek dikkatleri
Uy« cocuk tizerine gekmek, bu nedenle telasa ve gerginlige girmek ve ¢6ziim amaciyla ¢ocugu siirekli
‘v« elestirmek, anne babalarin yanlis davraniglar1 arasinda sayilir.

., Okul c¢aginda parmagmi emen ¢ocuk, Ogretmenin uyarisi, anne babasinin elestirisi, hatta
., arkadaslarinin alaylarma karsin bu aligkanlhigini siirdiiriir. Bu durumda c¢ocuga yapilan olumlu
., tavsiye ve agiklamalarla psikolojik agidan uyumunun saglanmasi, sorunun ortadan kalkmasina
<. neden olabilir.

<> Burada 6nemli olan, bir gerileme (regression) belirtisi sayilan bu aliskanli1 olusturan etkenlerin
<= ana baba tarafindan kesfedilerek ortadan kaldirilmasidir. Ornegin, yeni bir kardesin dogumu,
<= ¢ocukta bu tiir bir aliskanligin baslamasina neden olabilir. Civildayan, emekleyen, parmak emip
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tedaviler alintyor olmasi gibi faktorler anlik ve stirekli olarak viicudun bagisiklik sistemini veya tist
solunum yollarinin lokal savunma mekanizmalarini zayiflatabilir. Ust solunum yolu
enfeksiyonlarinin bir diger 6nemli bulagma yolu da hasta kisilerin mikrop igeren salgilar1 ile temas
etmektir. Hapsiran bir kisi eli ile agzin1 kapatiyorsa ve sizde bu kisiyle tokalasiyorsaniz mikroplar
sizin elinize gegecektir. Buradan iist solunum yollariniza ulasacak olurlarsa sizde ayni hastaliga
yakalanabilirsiniz.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Kis Aylarinda Neden Daha Sik Goriiliir?

Genel olarak sanildiginin aksine soguk hava iist solunum yolu enfeksiyonlarina neden olmaz. Kis
aylarinda iist solunum yolu enfeksiyonlarinin daha sik goriilmesinin sebebi, giinliik yasantimizin
acik havada degil, daha cok ev, is yeri, okul, toplu tasima araglar1 gibi kapali ortamlarda gegmesidir.
Ayrica soguk nedeniyle bu ortamlarda ¢ok sayida insanin bir arada bulunmasi iist solunum yolu
enfeksiyonlarinin yayilmasini son derece kolaylastirir.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Hangi Siklikta Goriiliir?

Ust solunum yolu enfeksiyonlar1 en sik goriilen enfeksiyonlar arasindadir. Bu konudaki toplumsal
caligmalar genel niifus igerisinde ortalama her kisi i¢in yilda iki ile 4 kez arasinda iist solunum yolu
enfeksiyonu gegirdigi seklinde rakamlar vermektedir. Cocuklarda iist solunum yolu enfeksiyonlari
ozellikle kis aylarinda ¢ok daha sik goriiliir. Dolayisi ile yuva veya okula giden bir ¢ocuk i¢in yilda
8-10 kez goriilmesi normal karsilanmaktadir.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Cocuklarda Neden Daha Sik Goriiliir?

Yeni dogan ¢ocuk annesinden aldigi bir takim bagisiklik verici maddeler nedeniyle iist solunum
yolu enfeksiyonlarindan bir siire i¢in korunur. Anne siitii ile diizenli bir sekilde beslenen bebekler
bir takim farkli bagisiklik verici ve diizenleyici faktorleri anneden almaya devam ederler ve biiyiik
Ol¢iide enfeksiyonlara karsi korunmus olurlar. Bu siire icerisinde de ¢ocugun kendi bagisiklik
sistemi geliserek, cevresindeki virlis ve bakterileri tek tek tanimaya ve onlara karsi direng
gelistirmeye baglar. Bu mikroplardan 6nemli olanlara kars1 ¢ocuk asilama programlari ile suni bir
yoldan bagisiklik kazanir. Ancak ¢evremizde iist solunum yollar1 enfeksiyonlarina neden olan gok
sayida ve gesitlikte viriis ve bakteri bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar 2 ile 8 yas aras1 donemde
eriskinlere gore daha sik olarak iist solunum yolu enfeksiyonlarina yakalanirlar. Bu durum kres,
yuva ve okul gibi ¢cok sayida ¢ocugun bir arada bulundugu ortamlarda bulunan ¢ocuklarda ¢ok daha
belirginlesir.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonunun Belirtileri Nelerdir?

Nezle: Sulu burun akintisi, hapsirma, hafif ates, halsizlik. Bu belirtiler 2-3 giin igerisinde azalarak
gecerler. Ust iiste gelen nezleler sonrasi veya ¢ocukta tikayici geniz eti biiyiimesi var ise akut
bakteriyel siniizite doniisebilir.

Siniizit: Koyu renkli burun akintisi, geniz akintisi, balgamli oksiiriik, burun tikanikligr goriiliir.
Cocuklarda bas agris1 goriilmeyebilir.

Bademcik Iltihabi: Yiiksek ates, agiz kokusu, istahsizhik, halsizlik, yutma giigliigii, sisen
bademcikler nedeniyle konusma degisebilir. Bogaza bakildiginda sismis, kizarmis ve iizeri beyaz
iltihap ile kaplanmis bademcikler goriilebilir. Uygun sekilde tedavi edilmez ise bademcik apsesi
veya romatizmal ates hastaliklarina neden olabilir.




Farenjit: Yiiksek ates, agiz kokusu, istahsizlik, yutma gigligii gibi belirtiler ile bademcik
iltihabina benzer ancak iltihaplanan bademcik dokusu degil, bogazi doseyen zar tabakasidir.

Larenjit ve Trakeit: Ates, ses kisikligi, kuru Oksiiriik, nefes alirken 6tme sesi, ¢ocuklarda hizla
ilerleyerek nefes darligina sebep olabilir ve tehlikeli olabilir. Bu nedenle erken dénemde hekimin
gormesi ve tedaviye baslanmasi gereklidir.

Tedavi Edilmezlerse Hangi Tip Sorunlara Yol Acar?

Bogaz enfeksiyonlar1 Beta mikrobu (A grubu B-hemolitik streptokok) tarafindan gelismisse ve
tedavi edilmezse ¢ocuklarda ve genglerde romatizmal ates hastaligina yol acabilir. Romatizmal ates
hastalig1 da eklemler, kalp kasi ve bobrekleri etkileyerek c¢ok ciddi rahatsizliklara yol acabilir.
Bunun yaninda tekrarlayan iist solunum yolu enfeksiyonlar1 cocuklarda kalici geniz eti biiylimesi ve
burun tikanikligi, siniizit, orta kulak enfeksiyonu(otit), orta kulakta sivi birikmesi(sekretuar otit)
gibi kalic1 problemlere yol agabilir.

Cocuklar1 Bogaz Enfeksiyonundan Korumak I¢in Aileler Nelere Ozen Gostermeli?

Bir ¢ocugu iist solunum yollar1 enfeksiyonlarindan tiimii ile korumak ancak hava ge¢irmez bir
odaya hapsedip insanlarla temas etmesini engelleyerek miimkiin olabilir. Yukarida da belirtildigi
gibi her cocugun 6zellikle yuva ve okula gidiyor ise yil i¢erisinde belli bir sayida hastalik ge¢irmesi
kaginilmazdir. Bu sayiy1r azaltmak i¢in alinacak Onlemler sunlar olabilir: Yeni dogan bebekler
pediatri doktorunuzun 6nerecegi siire boyunca anne siitii ile beslenerek anneden alacagi bagisiklik
faktorlerinden mahrum birakilmamali, daha ileriki donemlerde uygun sekilde dengeli beslenmeli ve
gene doktorunuzun Onerecegi vitamin takviyelerini almalidir. Soguk giinlerde {slimeleri
engellenecek sekilde giydirilmeli ancak tsiiyecekleri kaygisiyla kapali ortamlarda havasiz
birakilmamalidir. Ozellikle yuva, okul gibi ¢ok sayida g¢ocugun bir arada bulunmasi gerektigi
ortamlar soguk giinlerde bile sik sik havalandirilarak, ¢ocuklarin tasidiklari hastaliklar1 damlacik
yolu ile birbirlerine bulastirilmast 6nlenebilir. Yuva ve okuldaki toplam g¢ocuk sayis1 arttikca
hastalik bulagsmasi daha kolaylagsmaktadir, bu nedenle az sayida ¢ocuk barindiran yuva ve okullar
hastalik bulasmasi agisindan avantajli olabilirler. Yine de okul veya yuvaya yeni baslayan bir cocuk
ilk alt1 ay boyunca sik hastalanmasi normal karsilanmalidir.

Her firsatta sabun ile el yikama aligkanliginin kazanilmasi da temas yoluyla gecen enfeksiyonlari
azaltmadaki en Onemli etkendir. Bu aliskanhifin ¢ocuklara kazandirilmasi kadar c¢ocuk ile
ilgilenenlerinde dikkat etmesi gerekmektedir.

Ileri derecede geniz eti biiyiimesi olan ¢ocuklarda burun tikaniklig: gelistigi gibi kolayca atlatilacak
basit bir nezle, uzun siirmekte ve bakteriyel siniizite donmekte ve tedavisi gliclesmektedir. Bu
cocuklarda tikayici geniz etinin alinmasi ¢ocugun {iist solunum yolu enfeksiyonlarim1 kolayca
gecirmesini saglamaktadir.

Melek Giinel

Uzman Doktor
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COCUKLAR TATLI YEMELI Mi, YEMEMELI Mi?

Cocugunuza en giizel en saglikli besinleri veriyorsunuz, peki ya s6z konusu tatli olunca ne
yapiyorsunuz? Bir¢cok annenin kafasinda tatlilarla alakali soru isaretleri oldugunu biliyorum.
Sekerden ¢ocuklar1 uzak tutmaya calissaniz da reklamlar, marketler derken renkli ambalajlariyla
sekerli gidalar ¢ocuklarin ilgisini bir hayli ¢cekmekte. Peki, bu durumda ne yapmali1?

Saglikli beslenmenin temelinde yapay gidalardan uzak durmak var. Rafine sekerin ne kadar zararl
oldugunu belirtmeme gerek yok. Ama bunlardan uzak kalarak tatli yapmanin da birgok yolu var.
Cocugunuza hazir tath almaktansa evde kendinizin yapacagi tatlilari sunmak ¢ok daha iyi bir se¢im
olacaktir. Tabi, beyaz un ya da seker yerine tam bugday unu, bal-pekmez kullanarak olusturacaginiz
tatlilar olmak sartiyla.

COCUKLAR TATLIYI NE ZAMAN, NASIL YEMELI?

e (Cocugunuza arada bir tatli gidalar veriniz. Bdylece cocugunuz tatliya asir1 diiskiinliik
gelistirmektense, Ol¢iilii yemeyi 6grenecektir.

e Cocugunuzu tath ile ddiillendirmeyiniz. Ornegin tabagindaki tiim yemegi bitirdigi takdirde
ona tatli vereceginizi sdylerseniz yani bunu bir riigvet gibi sunarsaniz, gocugunuz bunu diger
tiim yemeklerden daha lezzetli ve 6nemliymis gibi algilayacaktir.

e Yine cocugunuz sebze ya da diger baska bir yemegi yemezse, tath da yiyemeyecegini
sOyleyerek tehdit etmeyiniz. Bu taktik ¢ocugunuzun saglikli besinlerden keyif almasina
engel olabilir.

e (Cocugunuza vereceginiz tatliyr yaninda meyve pargalar1 veya siit lriinleri ile sunun. Bu
sayede tatliy1 saglikli besinlerle dengelemeyi 6grenecektir.

o Porsiyon biiytikliigiine dikkat ediniz. Evdeki herkese biiyiik, ona kiigiik porsiyonlarda tatl
sunarsaniz daha fazlasini isteyebilir. Evdeki herkese ayni oranda tatli sunun ki hem
adaletsizlik fikri ortadan kalksin hem de midesinin tatliyla tamamen dolmasi engellensin.

o Tatliy1 cocugunuza yemeklerden once vermeyiniz. Boyle yaparsaniz karn1 doyar ve yemege
olan ilgisi azalir. Ama yemeklerden sonra verirseniz ¢ocugunuz bu tathlar1 yalnizca karni
acsa yiyecektir.

e Cocugunuz sizi 6rnek alacaktir. Tathh yerken ona vermemeniz ve “Bunlar zararli” demeniz
etkili olmaz. Tatliy1 siz de onunla birlikte ve 6l¢iilii bir sekilde yerseniz 0 da ne zaman ve

nasil yemesi gerektigini bilecektir.

e (Cocugunuza tatlinin sagliksiz oldugunu degil, sadece 0l¢iilii yenmesi gerektigini sdylerseniz
onun daha az seg¢ici olmasini saglayabilirsiniz.

Begiim Ozeren
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TURKCE DIL ETKINLIKLERIMiZDE NELER

OGRENDIK?

Minik kuzularimiz ile Atatiirk’iin hayati hakkinda sohbet ettik. Atatiirk’iin annesinin
Ziibeyde Hanim, babasi1 Ali Riza Bey, kiz kardesi Makbule Hanim oldugunu 6grendik.
Atatiirk’{in bizler i¢in nelere yaptigini 6grendik.

OGRENDIGIiMiZ PARMAK OYUNU, TEKERLEME VE SARKILAR

' N e |
1 /

T U T

SIiR :

Kalbimde atansin
Olmeyen Atamsin
Gonllimiizde yatansin
Seni unutamay1z

Adin biiyiik kiigiik
Aniyoruz her zaman
Adi biiytik Atatiirk
Anl1 sanli kahraman

SARKI:

Daha yasim dolmadan
Okula baglamadan
Tanitmiglardr seni
Biricik 6gretmenim

Giizel sarki soylityor
Resimler yapiyorum
Hepsi senin eserin
Biricik d6gretmenim

SANAT ETKINLiGI VE DRAMA
CALISMAMIZ:

Kizilay Haftamiz hakkinda sohbet ettik.
Kizilay kimlere yardim eder? Diye
cocuklarimiza sorular yonelttik. Daha sonra
Kizilay ¢adirlarimizi katlama teknigi ile
yaptik. Ay ve yildizlarimizi Kizilay
cadirimiza yapistirdik. Smifimizda biiytk bir

Kizilay Cadir1 yaparak farkli rollere biiriindiik.

Doktor, hemsire, yarali ve vatandas olarak
drama c¢alismamizi gergeklestirdik.

Her aileler farklidir iinitemizde ¢ocuklarimiza
anne ve babasinin hangi meslegi yaptigini ve
evden gelirken mesleklerinin yani ¢alisirken
cekindikleri resimleri istedik. Her bir ¢ocuk
evden gelirken anne ve babasinin resmini
getirerek arkadaslarina sinifi igerisinde
meslegini tanitarak anlatti. Daha sonra
cocuklara biiytlidiiklerinde hangi meslegi
sececeklerini sorarak resmetmelerini istedik.
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BU AY NELER YAPTIKI!!

e Evden kitaplarimiz1 getirerek
arkadaglarimiz ile paylastik.

e Tiyatro Nisan “’Agustos Bdcegi ile
Karinca’ adli tiyatro oyununu izledik.

e Kizilay siirimizi 6grendik. Kizilay
cadir1 yaparak dramamizi canlandirdik.

e Atatiirk’iin hayatin1 sinevizyonda
izledik.

e Atatiirk Dogdu Selanik’te adli
sarkimiz1 6grendik.

e Ogretmenimizin Ogretmenler Giinii’nii kutladik.

e Mavi rengi pekistirerek, evden mavi renk kiyafet giyerek geldik.

o ;:;, MUZIK ORFF...

s ’ 0' N
?ﬁ“.\ Merhabalar,

‘\3 Miizikal farkindaligimiz her gecen giin artmaya devam ediyor. Bedenimizi daha iyi
kontrol edebiliyoruz artik. Birlikte ve birbirinden 6grenme prensibimizi daha iyi anladik. Miiziklerin farkina
varip dans etmek ¢ok eglenceli.

o Tiillerle tanigtik. Duyu biitlinleme ¢alismalarinda da kullanilan tiillerin hafifligi bedende yarattig1
hissiyat ¢ok giizel.
Rengarenk tiiller. Tillerin renkleri ile ritim ¢aligmasi yaptik.

Ttllerle nefes ¢aligmasi yaptik.

Tiilleri havaya atip yakaladik bedenimizi ¢aligtirdik.

Dénelim adl sarkiy1 dgrenmeye basladik. Once bedenimizle sarkiya eslik ettik sonra minik bir

orkestra kurduk onunla eslik ettik.

Ksilafon ve metalafon ile tanistik.

e Gegen ay Vivaldi ile tamigmistik. Bu ayki bestecimiz Mozart idi.Mozart’in hikayesini okuyup
miiziklerini dinleyip canlandirma yaptik.

o Utangac Bekir ile tanistik. Az ses ¢ok ses ¢alismalart yaptik kuklamizla ile.

e Ve sizler geldiniz. Ailecek miizik etkinligimiz ¢ok giizeldi. Ritim tuttuk, birlikte miizik yaptik, yilan
olduk...

e En giizeli ¢ok mutlu olduk.

Icinizdeki ritim susmasin. ..

Nilay BECEREN
Miizik ve Orff Egitimi Ogretmeni
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RESIM - HEYKEL...

A

Merhaba bu ay atolyemizde denemeye, kesfetmeye ve keyif almaya devam
ediyoruz. Derslerimize her zaman ressam egzersizleri yaparak baslamay1
thmal etmiyoruz. Omuzdan hareketler.. Yukar1 asagi, sola saga ve dairesel
hareketler bizim kagit iizerinde ki kontroliimiizii gliglendirir. Ellerimiz
boyanin ve duygularimizin kagidimiza tasiyicisiyken. Parmaklarimiz da ayni zamanda iz
birakmaktaki en yakin aracimdir. Biz dikey bir ¢izgiyi agac govdesi kabul edip parmaklarimizla
rengarenk yapraklar yaptik. Baski resim teknigini pekistirmek amaciyla siinger baskisini rengarenk
uygulayabilecegimiz kalip ile harika bir tabloya imza attik. Vee tabi ki kis geliyor.. Soguk renkler..
Sert sigratmalar.. Kis resimlerimizde her teknik serbest.. Bu aylik atdélyemizde ¢ikanlar bu kadar..
Atolyemizden sevgiler...
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Hafize ONGUC
Resim-Heykel Ogretmeni

YUZME

Merhabalar,

-Ayak vurus egzersizleri her dersin basinda yaptigimiz kuvvetlendirme ve
bacaklarin dogru teknikle ¢irpilmasi i¢in uyguladigimiz tekniktir.

-Nefes egzersizleri ¢ocuklarimizi ¢ok zorlamadan oyunlarla yaptigimiz ¢calismamiz.

-Havuz malzememiz makarnalarla suda dengeli durus ¢alismas1 yaptik.
Sevgilerimle...

Melike ELBAS
Yiizme Ogretmeni

BEDEN EGITiMi. ..

Merhabalar,
-Yuvarlanmalar ve viicut kas kontrolii ¢alismasi.

-Yardimli takla ¢aligmasi...

-Cift ayak sigrama istasyonunda oyunlu egzersizler.

-Tirmanma duvarina adim diizenleyerek ¢ikis ve inisler bu ay yaptigimiz etkinliklerden.
Saglikli ve bol sporlu giinler...

Melike ELBAS
Beden Egitimi Ogretmeni
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