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EGEBERK Anaokulu Misyonu

Misyonumuz, yasam boyu 6grenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetistirmek i¢in yeniliklere ve evrensel degerlere acik, yerel degerlere
bagli, adaletli ve farklilastirilmig bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz Egeberk Anaokulu olarak, gelecegine glivenen, gegmisine bagli ve
degisime aci181z. Yaratict ve 0zglr diisiinceyle genis bakis agisina sahip bir
ogrenen toplulugu ile hakkaniyet ve Atatiirkciiliik degerlerini benimseyen

bir kurum olmay1 hedefliyoruz.

IBO’nun Misyonu

Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu, kiiltiirler aras1 anlayis ve saygi
yoluyla daha iyi ve baris¢il bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak
sorgulayan, bilgili ve duyarli gencler yetistirmeyi amaclar.

Bu amag dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslarla birlikte ¢alisarak zorlu uluslararasi egitim ve 6l¢me-
degerlendirme programlar gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dort bir yanindaki 6grencileri, farkli olmanin
hakli olmay1 etkilemeyecegini bilen faal, merhametli ve yasam boyu
ogrenmeyi benimsemis 0grenciler olmaya tesvik eder.



Sevgili Velilerimiz,

Sonbaharin son ayidir Kasim... Her yerde turuncu bir sonbahar esintisi, aglasa m1 giilse mi kararsiz
gokytizii... O glizel renkleri ve kokusu ile birlikte Kasim’da ask baskadir, ¢linkii bize 6liimsiiz aski
hatirlatir. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii... Hiiziin dolar her yan ve 10 Kasim... Okulumuzda
10 Kasim Atatiirk’ti anma programlari diizenledik.

Atatiirk haftasinda Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk’ii, 6grencilerimizle birlikte
giinlin anlam ve 6nemine uygun siirler, sarkilar esliginde saygiyla ve 6zlemle andik.

Atatiirk’ii anma konulu sergimizi okulumuzun bahgesinde gururla sergiledik.

Ogrencilerimizle Atatiirk’ii gesitli etkinliklerle anarken, 6gretmenlerimizle de birlikte 10 Kasim
Cumartesi gilinii, saat 09.05’te okulumuz bahgesinde bulunan Atatiirk biistii oniinde saygi durusunda
bulunarak Atamizi bir kez daha andik.

Kasim aymi biz Ogretmenler icin de degerli kilan diger ozellik ise Ogretmenler Giinii...
Bagogretmen Atatiirk’iin ilkeleri dogrultusunda Tirk milli egitimine 6zverili ¢aligmalartyla biiytik
katkilar saglayan ve gelecegimize yon veren tim o&gretmenlerimizin “24 Kasim Ogretmenler
Giliniinii” en ic¢ten dileklerimle kutlarim.

Ayrica okulumuzda siz degerli velilerimizle o6grencilerimizi bulusturdugumuz, aile katilim
giinlerimizi gergeklestirdik. Sizlerinde eglendiginizi diisiindiiglimiiz bu etkinlikler, ¢ocuklarimizin
egitim hayatlarinda olumlu birer an1 olarak kalacaktir.

Okulumuz 6 yas Veniis smifi 6grencilerinden Cemre Sahin, Japon Kiiltiir Giinleri kapsaminda bu
yil 5.’si dlizenlenen origami yarigsmasinda 1. olarak bizleri gururlandirdi. Basarisindan dolay1
Cemre’yi, ailesini ve 6gretmenlerini tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyorum.

Sevgiyle kalin...

Nesrin CIVAN
Okul Muduru



Parmak Emme

Parmak emme, normal ¢ocuklarda herhangi bir psiko-patolojik etken
olmaksizin 3-4 yaslarina kadar goriilen bir olgudur. Bebeklerin ¢ogu
basparmaklarin1 ya da diger parmaklarini emerler. Zararsiz bir
davranis olan parmak emmeye, bebeklerin hemen tlimiinde
rastlanmasinin en 6nde gelen nedeni, yeni dogan bebeklerin parmak
emmeyi daha anne rahminde (uterus) Ogrenmis bulunmalart ve
dogustan sahip olduklar1 en gii¢lii reflekslerden birinin emme refleksi
olmasidir. Nitekim ender olarak yeni dogan bazi bebeklerin parmak ya
da bileklerinde goriilen kabarciklar bunun bir sonucu olmaktadir.

Cogunlukla anne ve babalar1 huzursuzluga ve telasa diisiiren parmak
emme olayl, bazi durumlarda daha yogun ve sik bir bicimde goriiliir. Oyle ki, bu durumlarda
bebegin parmagi zamanla asinmaktan hassaslagsmaya, rengi de koyulagmaya baslar. Yine bazi
cocuklarin parmak yerine bileklerini emmeleri de gézlemlerle saptanmistir.

Bebeklerin parmak emmeyi zamanla genellestirdikleri, oyuncak bebeklerini, battaniyelerinin
uclarini ya da ¢esitli esyay1r emmeye basladiklar1 dikkatimizi ¢eker. Annelerin biiyiik bir ¢ogunlugu
parmak emmenin agliktan kaynaklandigini diisiiniirler. Oysa bu emme, %50’den %87’lere varan
yiiksek bir oranda beslenmeye bagli olmayan yaygin bir davranis niteliginde goriiliir.

1 yas ¢ocuklarin hemen yarisi parmaklarini emerler. 9. aydan itibaren uykuyla parmak emme
arasinda yakin bir iliskinin oldugu, uykusu gelen bebegin parmagini agzina gotiirdiigii goriiliir.
“Rituel” adi1 verilen bu aligkanlik aylarca siirer. Cocugu parmak emmeden vazgegirmek {iizere
yapilan cabalar, 3 yasma kadar ¢ocuk tarafindan direncle karsilanir. Bazi bebekler yeni dislerinin
¢ikmasi, bazilar1 da zorlukla karsilastiklarinda utanma ve sikilma belirtisi olarak parmaklarini
emerler. Genellikle 18. ay dolaylarinda siklasan parmak emmenin 4 yasina dogru kaybolmasi
beklenir. Arastirmalar, en ge¢ 5-6 yaslarinda sona erdigi takdirde parmak emmenin zararinin
olmadigini, ancak siiregelmesi halinde dislerde deformasyona neden olabilecegi kanitlanmistir.
Parmak emmedeki siklik orani, ¢ocuk okula basladigi sirada hizla azalir. % 2 oraninda 6-12
yaslarinda kazanilmis bir aligkanlik olarak siiregelir.

Alt 1slatmada oldugu gibi, stirekli parmak emme aligkanlig1 da psikolojik sorun ve gerginliklerin bir
sonucu olarak gelisebilir. Parmak emme aligkanligi karsisinda anne babanin bulunmasi gereken en
saglikli yaklasim, olayr telaga kapilmadan sabirla karsilamak ve cocukla stirekli ilgilenmekten
kaginarak, ona bu aligkanliginin bebeklere 6zgii bir davranis oldugunu, baskalarinin gdziine hos
goriinmeyecegini basit bir dille anlatmaktir. Aile i¢inde siirekli ayni1 aliskanliga deginerek dikkatleri
cocuk iizerine ¢gekmek, bu nedenle telasa ve gerginlige girmek ve ¢oziim amaciyla ¢ocugu stirekli
elestirmek, anne babalarin yanlis davranislar1 arasinda sayilir.

Okul ¢aginda parmagini emen ¢ocuk, Ogretmenin uyarisi, anne babasinin elestirisi, hatta
arkadaglarinin alaylarina karsin bu aliskanligini stirdiiriir. Bu durumda cocuga yapilan olumlu
tavsiye ve aciklamalarla psikolojik ag¢idan uyumunun saglanmasi, sorunun ortadan kalkmasina
neden olabilir.

Burada onemli olan, bir gerileme (regression) belirtisi sayilan bu aligkanligi olusturan etkenlerin
ana baba tarafindan kesfedilerek ortadan kaldirilmasidir. Ornegin, yeni bir kardesin dogumu,
cocukta bu tiir bir aligkanligin baglamasina neden olabilir. Civildayan, emekleyen, parmak emip



tirnak yemeye baslayan cocuk, bu tiir bebeklesme hareketleriyle kaybettigi ilgiyi kazanma
savagimina girer. Daha once de belirttigimiz gibi, kardesin dogumundan &nce c¢ocugun
hazirlanmasi, kardesin varligina karsin kendisinin statiisiiniin devam edecegi ve onun yerinin ayri
oldugu konusunda ¢ocugun ikna edilmesi, kardesin yardima muhta¢ bir yakini olmasi nedeniyle
elbirligiyle ona bakma geregine inandirilmasi, c¢ocuktaki gerginligi azaltir. Bdylelikle bu
gerginlikten kaynaklanan aliskanliklar da zamanla kaybolur.

Alt 1slatmaya benzerligi nedeniyle parmak emme de yasla azalir. Bu konuda da yine 6zellikle ilk
cocukluk doneminde tedaviden kaginilmalidir. Okuloncesi donemindeki parmak emme ya da alt
1slatma durumunda gereksiz telas yerine, olayin temelinde anne babanin da etkisi diisiiniilerek
uzmanlarca sabirl ve siirekli bazi egitimsel yontemler uygulanmalidir.

Tirnak Yeme

Tirnak yeme aliskanligina 3-4 yaslarindan once siklikla rastlanmaz. Ender olarak 15 aylik gibi
erken bir donemde goriilebilir.

Tirnak yeme bir giivensizlik belirtisi olarak kabul edilir. Aile i¢inde asir1 baskici ve otoriter bir
egitimin uygulanmasi, cocugun siirekli azarlanarak elestirilmesi, kiskanglik, yetersiz ilgi ve sevgiyle
sikinti ve gerginlik tirnak yemeye neden olan baslica etkenler arasinda sayilabilir. Cocuklarin
hemen yarisinda goriilen bu alisgkanligin kazanilmasinda, aile i¢inde tirnak yiyen bir modelin ¢ocuk
tarafindan taklit edilmesi de bir etken olabilir.

En etkili tedavi yontemi, 3-4 yaslarina kadar aligkanligin anne ve baba tarafindan gormezlikten
gelinmesidir. Cocugun bu aligkanligi kazanmasina neden olan etkenler saptanarak konuya ¢éziim
getirilebilir. Ancak ¢ocugun kendisini giivensiz hissetmesi halinde bu aliskanliga yeniden basladigi
goriiliir. Cocugun gururunu oksayarak, tirnak yemenin onu ne denli ¢irkin yapabilecegi telagsiz bir
bicimde anlatilmalidir. Ozellikle kiz ¢ocuklarina manikiir malzemesi almarak, tirnaklarinin
manikiirlii ve yenmis bigimleri onlara gosterilmelidir.

(Alt 1slatma, parmak emme ve tirnak yeme ile ilgili yazilarimiz: Dogum oncesinden ergenlik sonuna...
COCUK PSIKOLOJISI- Prof. Dr. Haluk YAVUZER/Remzi Kitabevi)

Stiheyla KIRLI
Okul Pedagogu

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu Nedenleri Nelerdir?

Ust solunum yolu enfeksiyonuna ¢ok cesitli bakteriler ve viriisler
neden olur. Hasta bir kisi soluma, hapsirma, Oksiirme gibi
faaliyetlerle havaya aerosol yani mikroskobik damlaciklar seklinde su
buhart birakir. Ust solunum yolu enfeksiyonuna neden olan viriis ve
bakteriler bu damlaciklar havada saatlerce asili kalabilirler. Bu
damlaciklar1 soluyan herhangi biri hastaliga yakalanma riskine
sahiptir. Hastanin bu sirada bagisiklik sisteminin zayiflamis olmasi
enfeksiyona yakalanma sansini arttirir. Ayni sirada ciddi baska bir
enfeksiyon geciriliyor olmasi, hava kirliligi, aktif ya da pasif sigara
iciciligi, agir yorgunluk, iist solunum yollarinda kuruluk, titreme
seklinde ciddi {igiime,kortizon gibi bagisiklik sistemini baskilayan
tedaviler aliniyor olmasi gibi faktorler anlik ve siirekli olarak




viicudun bagisiklik sistemini veya {ist solunum yollarinin lokal savunma mekanizmalarini
zayiflatabilir. Ust solunum yolu enfeksiyonlarinmn bir diger 6nemli bulasma yolu da hasta kisilerin
mikrop igeren salgilart ile temas etmektir. Hapsiran bir kisi eli ile agzin1 kapatiyorsa ve sizde bu
kisiyle tokalasiyorsaniz mikroplar sizin elinize gegecektir. Buradan {ist solunum yollariniza
ulagacak olurlarsa sizde ayn1 hastaliga yakalanabilirsiniz.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Kis Aylarinda Neden Daha Sik Goriiliir?

Genel olarak sanildiginin aksine soguk hava iist solunum yolu enfeksiyonlarina neden olmaz. Kis
aylarinda iist solunum yolu enfeksiyonlarinin daha sik goriilmesinin sebebi, giinliik yasantimizin
acik havada degil, daha cok ev, is yeri, okul, toplu tasima araglar1 gibi kapali ortamlarda ge¢gmesidir.
Ayrica soguk nedeniyle bu ortamlarda ¢ok sayida insanin bir arada bulunmasi {ist solunum yolu
enfeksiyonlarinin yayilmasini son derece kolaylastirir.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Hangi Siklikta Goriiliir?

Ust solunum yolu enfeksiyonlar1 en sik goriilen enfeksiyonlar arasindadir. Bu konudaki toplumsal
caligmalar genel niifus igerisinde ortalama her kisi i¢in yilda iki ile 4 kez arasinda {ist solunum yolu
enfeksiyonu gegirdigi seklinde rakamlar vermektedir. Cocuklarda {ist solunum yolu enfeksiyonlari
ozellikle kis aylarinda ¢ok daha sik goriiliir. Dolayist ile yuva veya okula giden bir ¢ocuk i¢in yilda
8-10 kez goriilmesi normal karsilanmaktadir.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Cocuklarda Neden Daha Sik Goriiliir?

Yeni dogan ¢ocuk annesinden aldigi bir takim bagisiklik verici maddeler nedeniyle iist solunum
yolu enfeksiyonlarindan bir siire i¢in korunur. Anne siitii ile diizenli bir sekilde beslenen bebekler
bir takim farkli bagigiklik verici ve diizenleyici faktorleri anneden almaya devam ederler ve biiyiik
Ol¢iide enfeksiyonlara karsi korunmus olurlar. Bu siire icerisinde de ¢ocugun kendi bagisiklik
sistemi geliserek, cevresindeki virlis ve bakterileri tek tek tanimaya ve onlara karsi direng
gelistirmeye baglar. Bu mikroplardan 6nemli olanlara kars1 ¢ocuk asilama programlari ile suni bir
yoldan bagisiklik kazanir. Ancak ¢evremizde iist solunum yollar1 enfeksiyonlarina neden olan ¢ok
sayida ve ¢esitlikte viriis ve bakteri bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar 2 ile 8 yas aras1 donemde
eriskinlere gore daha sik olarak iist solunum yolu enfeksiyonlarina yakalanirlar. Bu durum kres,
yuva ve okul gibi ¢cok sayida ¢cocugun bir arada bulundugu ortamlarda bulunan ¢ocuklarda ¢ok daha
belirginlesir.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonunun Belirtileri Nelerdir?

Nezle: Sulu burun akintisi, hapsirma, hafif ates, halsizlik. Bu belirtiler 2-3 giin igerisinde azalarak
gecerler. Ust iiste gelen nezleler sonrasi veya c¢ocukta tikayici geniz eti bilyiimesi var ise akut
bakteriyel siniizite doniisebilir.

Siniizit: Koyu renkli burun akintisi, geniz akintisi, balgamli oksiiriik, burun tikanikligi gortliir.
Cocuklarda bas agris1 goriilmeyebilir.

Bademcik Iltihabi: Yiiksek ates, agiz kokusu, istahsizlik, halsizlik, yutma giigliigii, sisen
bademcikler nedeniyle konusma degisebilir. Bogaza bakildiginda sismis, kizarmis ve iizeri beyaz
iltihap ile kaplanmis bademcikler goriilebilir. Uygun sekilde tedavi edilmez ise bademcik apsesi
veya romatizmal ates hastaliklarina neden olabilir.



Farenjit: Yiksek ates, agiz kokusu, istahsizlik, yutma gigligii gibi belirtiler ile bademcik
iltihabina benzer ancak iltihaplanan bademcik dokusu degil, bogaz1 doseyen zar tabakasidir.

Larenjit ve Trakeit: Ates, ses kisikligi, kuru Oksiiriik, nefes alirken 6tme sesi, ¢ocuklarda hizla
ilerleyerek nefes darligina sebep olabilir ve tehlikeli olabilir. Bu nedenle erken donemde hekimin
gormesi ve tedaviye baslanmasi gereklidir.

Tedavi Edilmezlerse Hangi Tip Sorunlara Yol Acar?

Bogaz enfeksiyonlar1 Beta mikrobu (A grubu B-hemolitik streptokok) tarafindan gelismisse ve
tedavi edilmezse ¢ocuklarda ve genglerde romatizmal ates hastaligina yol agabilir. Romatizmal ates
hastalig1 da eklemler, kalp kas1 ve bobrekleri etkileyerek cok ciddi rahatsizliklara yol agabilir.
Bunun yaninda tekrarlayan iist solunum yolu enfeksiyonlar1 ¢ocuklarda kalici geniz eti biiylimesi ve
burun tikanikligi, siniizit, orta kulak enfeksiyonu(otit), orta kulakta sivi birikmesi(sekretuar otit)
gibi kalic1 problemlere yol agabilir.

Cocuklar1 Bogaz Enfeksiyonundan Korumak i¢in Aileler Nelere Ozen Gostermeli?

Bir ¢ocugu iist solunum yollar1 enfeksiyonlarindan tiimii ile korumak ancak hava ge¢irmez bir
odaya hapsedip insanlarla temas etmesini engelleyerek miimkiin olabilir. Yukarida da belirtildigi
gibi her cocugun 6zellikle yuva ve okula gidiyor ise yil igerisinde belli bir sayida hastalik gecirmesi
kaginilmazdir. Bu sayiy1r azaltmak i¢in alinacak Onlemler sunlar olabilir: Yeni dogan bebekler
pediatri doktorunuzun 6nerecegi siire boyunca anne siitii ile beslenerek anneden alacagi bagisiklik
faktorlerinden mahrum birakilmamali, daha ileriki donemlerde uygun sekilde dengeli beslenmeli ve
gene doktorunuzun Onerecegi vitamin takviyelerini almalidir. Soguk giinlerde {istimeleri
engellenecek sekilde giydirilmeli ancak tsiiyecekleri kaygisiyla kapali ortamlarda havasiz
birakilmamalidir. Ozellikle yuva, okul gibi ¢ok sayida g¢ocugun bir arada bulunmasi gerektigi
ortamlar soguk giinlerde bile sik sik havalandirilarak, ¢ocuklarin tasidiklari hastaliklar1 damlacik
yolu ile birbirlerine bulastirilmas: 6nlenebilir. Yuva ve okuldaki toplam g¢ocuk sayisi arttikca
hastalik bulagsmasi daha kolaylagsmaktadir, bu nedenle az sayida ¢ocuk barindiran yuva ve okullar
hastalik bulasmasi agisindan avantajli olabilirler. Yine de okul veya yuvaya yeni baglayan bir cocuk
ilk alt1 ay boyunca sik hastalanmasi normal kargilanmalidir.

Her firsatta sabun ile el yikama aligkanliginin kazanilmasi da temas yoluyla gecen enfeksiyonlari
azaltmadaki en Onemli etkendir. Bu aliskanligin ¢ocuklara kazandirilmasi1 kadar c¢ocuk ile
ilgilenenlerinde dikkat etmesi gerekmektedir.

Ileri derecede geniz eti biiyiimesi olan ¢ocuklarda burun tikaniklig: gelistigi gibi kolayca atlatilacak
basit bir nezle, uzun siirmekte ve bakteriyel siniizite donmekte ve tedavisi giliclesmektedir. Bu
cocuklarda tikayicit geniz etinin alinmasi ¢ocugun iist solunum yolu enfeksiyonlarini kolayca
gecirmesini saglamaktadir.

Melek Giinel

Uzman Doktor



COCUKLAR TATLI YEMELI Mi, YEMEMELI Mi?

Cocugunuza en giizel en saglikli besinleri veriyorsunuz, peki ya s6z konusu tatli olunca ne
yapiyorsunuz? Bir¢ok annenin kafasinda tatlilarla alakali soru isaretleri oldugunu biliyorum.
Sekerden ¢ocuklar1 uzak tutmaya calissaniz da reklamlar, marketler derken renkli ambalajlariyla
sekerli gidalar ¢ocuklarin ilgisini bir hayli cekmekte. Peki, bu durumda ne yapmali1?

Saglikli beslenmenin temelinde yapay gidalardan uzak durmak var. Rafine sekerin ne kadar zararl
oldugunu belirtmeme gerek yok. Ama bunlardan uzak kalarak tatli yapmanin da birgok yolu var.
Cocugunuza hazir tath almaktansa evde kendinizin yapacagi tatlilar1 sunmak ¢ok daha 1yi bir se¢im
olacaktir. Tabi, beyaz un ya da seker yerine tam bugday unu, bal-pekmez kullanarak olusturacaginiz
tatlilar olmak sartiyla.

COCUKLAR TATLIYI NE ZAMAN, NASIL YEMELI?

Cocugunuza arada bir tath gidalar veriniz. Bdylece cocugunuz tatliya asir1 diiskiinliik
gelistirmektense, Ol¢iilii yemeyi 6grenecektir.

Cocugunuzu tatli ile ddiillendirmeyiniz. Ornegin tabagindaki tiim yemegi bitirdigi takdirde
ona tatli vereceginizi sdylerseniz yani bunu bir riigvet gibi sunarsaniz, cocugunuz bunu diger
tiim yemeklerden daha lezzetli ve 6nemliymis gibi algilayacaktir.

Yine ¢ocugunuz sebze ya da diger baska bir yemegi yemezse, tathh da yiyemeyecegini
sOyleyerek tehdit etmeyiniz. Bu taktik ¢ocugunuzun saglikli besinlerden keyif almasina
engel olabilir.

Cocugunuza vereceginiz tatllyr yaninda meyve parcalar1 veya siit iirlinleri ile sunun. Bu
sayede tatliyr saglikli besinlerle dengelemeyi 6grenecektir.

Porsiyon biiyiikliigiine dikkat ediniz. Evdeki herkese biiyiik, ona kii¢lik porsiyonlarda tath
sunarsaniz daha fazlasinmi isteyebilir. Evdeki herkese ayni oranda tatli sunun ki hem
adaletsizlik fikri ortadan kalksin hem de midesinin tatliyla tamamen dolmast engellensin.

Tatliy1 cocugunuza yemeklerden 6nce vermeyiniz. Boyle yaparsaniz karni doyar ve yemege
olan ilgisi azalir. Ama yemeklerden sonra verirseniz ¢ocugunuz bu tathlar1 yalnizca karni
acsa yiyecektir.

Cocugunuz sizi 6rnek alacaktir. Tatli yerken ona vermemeniz ve “Bunlar zararli” demeniz
etkili olmaz. Tatliy1 siz de onunla birlikte ve 6l¢iilii bir sekilde yerseniz 0 da ne zaman ve

nasil yemesi gerektigini bilecektir.

Cocugunuza tatlinin sagliksiz oldugunu degil, sadece 6l¢iilii yenmesi gerektigini sdylerseniz
onun daha az seg¢ici olmasini saglayabilirsiniz.

Begiim Ozeren

Diyetisyen



[, TURKCE DIL ETKINLIKLERIMIZDE NELER
OGRENDIK?

*Kim oldugumuz temasina devam ediyoruz.

*Yumurta sorumluluk projesi yaptik, 3 giin boyunca yumurtalarimizi koruduk,
kirilmamasina 6zen gosterdik. Gururla madalyalarimizi aldik.

**“Dogruluk ” denince aklimiza neler geliyor? Sorusu ile sorgulamamizi baslattik.

** Giiven” tutumunu ele aldik. Isbirliginin énemine tekrar degindik.
*@Giiven nedir? Toplumda giiven bize neler katar? Sorusu ile beyin firtinasi yaptik.

*“Diinya Cocuk Kitap Haftas1” nedeniyle evden getirdigimiz kitaplarimzi okul kiitiiphanesinde
inceledik.

*Kostiim partisi diizenledik ve gonliimiizce eglendik.

*“Arkamdaki Kim” oyununu oynayarak giiven tutumumuzu pekistirdik.

* Cember zamaninda giiven tutumu hakkinda sohbet ettik.
*“Gliven” tutumumuzu pekistiren etkinlikler yaptik.

*“10 Kasim” ile ilgili cember zamaninda sohbet ettik. Atatiirk hakkinda sohbet ettik. “10 Kasim”
ile ilgili gorsel sanat etkinlikleri yaptik.

* 14 Kasim Diinya Diyabet giinii hakkinda sohbet ettik, konuyla ilgili deney yaptik, hazir iiriinlerin
seker oranlarini proje ¢alismasi ile gézlemledik.

* Bilingsiz tiiketim hakkinda sinifimizda egitici video izleyerek konu hakkinda sohbet ettik.

* Saglikli beslenme konularina ¢esitli etkinlik ve egitici videolarla degindik.

* Diinya Cocuk Haklar1 Giinii nedeniyle tiim ¢ocuklarin haklarinin oldugunu konusarak Cocuk
haklari ile ilgili ¢esitli etkinliklere yer verdik.

* Agiz ve Dis Saglhigi Haftasi nedeniyle, dis hekimimizin “’agiz ve dis sagligi’’ hakkinda verdigi
konferansi dikkatle izledik.

* Siniflarda ’Ormanlar ve Olusumlar1’” hakkinda hikayeler anlatip dramatizasyon c¢alismasi yaptik.
* 24 Kasim Ogretmenler Giiniinii térenle kutladik. Sarkilarimizi ve siirlerimizi sdyledik.
Okulumuzdaki 6gretmenlerin 6gretmenler giiniinii onlara kartlar hazirlayarak kutladik.

OGRENDIGIMiZ SARKI

10 KASIM EN BUYUK YASIM
On kasim on kasim

On kasim benim en biiytlik yasim
Sen yliregimde sen damarimda
Sonsuzluga akan kansin

Yurdumu kurtaran Tiirkliige can katan
Uygarlig1 yaratansin

10 kasim 10 kasim
10 kasim benim en biiyiik yasim



TEKERLEME

TAVUK

Pazara gidelim,

Bir tavuk alalim,

Pazara gidip,

Bir tavuk alip ne yapalim?
Gitgidak diyelim.
Happurhuppur,

Happur, huppur yiyelim.

PARMAK OYUNU: SEBZELER VE MEYVELER

Havug, karnabahar, 1spanak,

Kisin yenilir tabak tabak

Patlican, kabak, domates

Yazin tadilir bir heves

Sebzeler olmasa ne yeriz?

Biz bunlarin hepsini ¢ok severiz.

Hig ayirt etmeden yeriz,

Viicudumuzu gii¢lendirir.

Meyveler durmus yan yana (Parmaklar acilir yan yana getirilir)
Yiyeyim diye beni bekler (Parmaklar hafif¢e gégse dokunulur)
Elma ne giizel de yikanmis (yikama hareketi yapilir)

Portakala hava atar (Viicut hareket ettirilerek kiskandirma hareketi yapilir)
Seftali ellerini ¢irpar (iki el birbirine vurulur)

Hadi beni de al diye (Alama hareketi yapilir)

Hig biri beni kandiramaz (Bas iki tarafa sallanir)

Iki gdziim canim kiraz (Iki ellerin parmaklar1 asagiya dogru sallanir)

SIIRLERIMIZ

ATATURK (DUNYA SINIFI)
Kalbimde biiytik sevgin

Adin diismez dilimden

Izinden yiiriiyorum

Tirkiim dogruyum derken

Sen biiyiik Tiirk ATATURK
Aydinlik bir ufuksun
Kiigiiciik yliregime

Sigmayan gururumsun.

ATATURK DOGDU(AY SINIFI)
El S .

Oz
‘_ ﬁEGEBERK ANAOKULU

Atatiirk dogdu Selanik’te
Oldii istanbul Dolmabahge’de

Annesinin ad1 Ziibeyde Hanim

Babasinin ad1 Ali Riza Bey
Kardesinin adi Makbule Hanim
Onun en ¢ok sevdigi atin ad1 Sakarya

Iste ¢ikt1 meydana Mustafa Kemal Pasa
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10 KASIM (GOKYUZU SINIFI)
10 Kasim 1938

Giinlerden Persembe

Atatiirk’iim 6lmiis

Saat 9’u 5 gece

Cokmiis bir matem havasi

Milletimin Ustiine

Gozyaslar sel olmus

Akmis Marmara Denizine

24 KASIM OGRETMENLER GUNU

SEN VARSIN OGRETMENIM
(YILDIZ SINIFI) (SARKI)

ﬁ OzZEL > =
N\ EGEBERK ANAOKUL|

Sevgi nedir sevmek nedir sen dgrettin
Bilgi nedir bilmek nedir sen gdsterdin
Sevgi nedir sevmek nedir sen dgrettin

Bilgi nedir bilmek nedir sen gosterdin

Glinesin dogusunda
Yarinin olusunda
Hep senle biz, hep senle biz el eleyiz

Ogretmenim

Yarinlar giizel olacak yarinlar giizel olacak
Sevginin anahtar1 sen varken dgretmenim
Yarinlar giizel olacak yarinlar giizel olacak

Bilginin anahtari sen varken 6gretmenim.

SEVGILi OGRETMENIM (GOKYUZU SINIFI) (SiiR)
Sevgisinin sonu yok

Kalbinin sefkati ¢ok

Gonli biiytik, gozii tok

Sevgili 6gretmenim

Bilgisi 151k sacar
Sozleri goniil acar
Ruhum sevince ugar

Sevgili 6gretmenim
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ANA GIBI BABA GIBI (AY SINIFI) (SiiR)
Ogretmenim bilir misin

Seni nasil sevdigimi

Sorsan bana nerde yerin

Gosteririm ben kalbimi

Ana degil, ana gibi
Baba degil, baba gibi
Ogretmenim bende sevgin

Can iginde bir can gibi

OGRETMENIM (DUNYA SINIFI) (SiiR)
Ogretmenlerin en giizeli

Sensin benim giizel 6gretmenim

Ilik esen bahar yeli

Sensin benim giizel 6gretmenim

Giines ytizlii altin kalpli
Agir bagl tath dilli
Meleklerin esi sanki

Sensin benim gilizel 6gretmenim

Agan cicek ¢aglayan su
Giiltimseyen engin duygu
Okulumuzun mutlulugu

Ensin benim giizel 6gretmenim

DRAMA:
ETKINLIGIN ADI: Arkamdaki kim?
Soru sorularak ¢ocuklarin dikkatleri toplandi ve merak uyandirildi.

Cocuklara birbirimize gliven hakkinda 6nce sohbet edildi. Daha sonra oyun anlatilarak ¢ocuklarin
birbirlerine olan gliven pekistirildi. Oyun sonrasinda oyun hakkinda genel degerlendirme yapilda.

SANAT ETKINLIGIMiZ:
“10 KASIM” ile ilgi artik materyallerden ii¢ boyutlu gorsel sanat etkinligi yaptik.” Atatiirk ve Ben
“konulu baslhigi kullanarak ¢ocuklarla birlikte gorsel sanat etkinligimizi tamamladik

BU AY NELER YAPTIK!!!
*710 KASIM” giinii ile ilgili Atamiz1 anma toreni yaptik. Siirlerimizi ve sarkimizi sdyledik.

e Evden getirdigimiz ¢i¢eklerimizi Atamiza saygi ile biraktik.
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* Yumurtalarimizi kirmadan 3 giin boyunca okulumuza getirdik, madalyamizi almaya hak
kazandik.

e Sorumluluk bilincini uygulayarak kavradik.

*Giliven tutumumuz ile ilgili sohbet ettik. Giiven hakkinda scamper ¢alismasi yaptik.
*“Corap Eslestirme” oyunumuzu oynadik.

* <24 KASIM”’ 6gretmenler giinii kartlarimizi hazirladik. Okulumuzun 6gretmenlerinin
Ogretmenler gliniiniin kutladik.

e Kalem tutma, makas kullanma gibi kii¢iik kas becerilerimizi gelistirecek
caligmalara yer verdik. Defterlerimizde ¢izgi ¢alismalar yaptik.

e Okuma- yazmaya hazirlik ¢alismalarinda “ 3 “ rakamini tamidik.* 3 ”” rakamini tanima ve
modelleme ¢aligmalarina yer verdik.

e Brans derslerine katilim gosterdik
e “Havadaki Hareket” deneyimizi yaptik. Konu ile sohbet ettik.

e Spor salonunda 1sinma hareketleri ve sabah sporu yaptik.

MUZIK ORFF...

Merhabalar herkese,

Orff- schulwerk anlayigindaki prensiplerden biridir birlikte ve birbirinden
_ 0grenme. Bu ay grup ¢aligmalarina daha ¢ok yer verdik. Bedensel

; (= * farkindaliklarimiz iizerine ahsirken grupla birlikte hareket etmek dans
etmek basta zor olsa da bir hayli yol katettik.

e Tiillerle tanmstik. Duyu biitiinleme ¢alismalarinda da kullanilan tiillerin hafifligi bedende
yarattig1 hissiyat ¢ok giizel.
Rengarenk tiiller. Ttllerin renkleri ile ritim ¢aligmasi yaptik.
Tiillerle nefes ¢aligmasi yaptik.
Tiilleri havaya atip yakaladik bedenimizi ¢alistirdik.
Tiillerin altina saklanarak yiiriimeye dans etmeye ¢alisarak mekan farkindaligimizi arttirdik.
Gruplara ayrilarak tiillerle grup ¢alismasi yaptik.
Dénelim adli sarkiyr 6grenmeye basladik. Once bedenimizle sarkiya eslik ettik sonra minik
bir orkestra kurduk onunla eslik ettik.
Ksilafon ve metalafon ile ¢alistik. Ritim yansilamalar1 yaptik..
e Utangag Bekir ile tanistik. Az ses ¢ok ses caligmalari yaptik kuklamizla ile.
e Bu ayki bestecimiz Mozart idi. Mozart’in hikayesini okuyup miiziklerini dinleyip
canlandirma yaptik. Iginizdeki ritim susmasin.

Nilay BECEREN
Miizik ve Orff Egitimi Ogretmeni
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RESIM — HEYKEL...

Merhaba,

Bu ay at6lyemizde denemeye, kesfetmeye ve keyif almaya devam ediyoruz.
Derslerimize her zaman ressam egzersizleri yaparak baslamayi ihmal etmiyoruz.
Omuzdan hareketler... Yukar1 asagi, sola saga ve dairesel hareketler bizim kagit
iizerinde ki kontroliimiizii gliglendirir. Resim kalemlerimizle bu egzersizlerimizle kagidimizda
yaptik. Bol ¢izgili kagidimiz {izerinde dairemizi giiclendirdik ve bu daireyi portreye ¢evirdik. Pastel
boyalarimizla renklendirdik. Ellerimiz boyanin ve duygularimizin kagidimiza tasiyicisiyken,
parmaklarimiz da ayni zamanda iz birakmaktaki en yakin aracimdir. Biz dikey bir ¢izgiyi agag
govdesi kabul edip parmaklarimizla rengarenk yapraklar yaptik. Baski resim teknigini pekistirmek
amaciyla slinger baskisini rengarenk uygulayabilecegimiz kalip ile harika bir tabloya imza attik.
Vee tabi ki ki geliyor... Soguk renkler... Sert si¢gratmalar... Kis resimlerimizde her teknik serbest...
Bu aylik atdlyemizde ¢ikanlar bu kadar... Atélyemizden sevgiler...

Hafize ONGUC
Resim-Heykel Ogretmeni

BEDEN EGITiMi

Merhaba,

-Isinmanin spordaki 6nemini belirterek her dersimize 1sinma kosusu, esnetme
egzersizleriyle kaslarimizi spora hazirlayarak basliyoruz.

-Hayvan taklitleriyle oyunlar oynadik kas gelisimimize fayda saglayan egzersizler yaptik.
-Tirmanma duvarinda ve ipinde sirayla adim uygulayarak tirmanis ve inisler yaptik.
-Kurdugumuz istasyonlarda eglenirken bir¢ok hareket ¢aligsmasini da bir arada yapmis olduk
Melike ELBAS
Beden Egitimi Ogretmeni

SATRANC-KARIKATUR-KODLAMA

» Kodlama dersinde "hayvanlar" oyun halisinda hayvanlari ingilizceleriyle
sOyleyerek kodladik. Gorevler zorlastirilarak devam edildi. Oyun halisina
engeller konarak dgrencilerin engellere ¢arpmadan ilgili boliimlere gitmesi
istendi.

= Karikatiir dersinde kanatli hayvanlar ¢izildi ve 6grencilerin istekleri eklendi.
Temel ¢izgiler ve sekiller ¢izildi ve bu y1l ilk kez deftere ge¢is saglandi. Bu haftadan sonra
kolaydan zora dogru cizimler yapacak 6grenciler defterlerine.

= Satrang dersinde kale ile filin birlesiminden olusan vezir tasi islendi. Satrang dersinde sah tas1 ve
ozellikleri islendi.

Yigit YILDIRIM
Satran¢ Egitmeni
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YUZME

” Merhabalar,

v -Ayak vurus egzersizleri her dersin basinda yaptigimiz kuvvetlendirme ve

bacaklarin dogru teknikle ¢irpilmasi icin uyguladigimiz tekniktir.

-Tahta yardimiyla ayak vuruslari, nefes egzersizleri her dersimizin igerisinde yer aliyor.

-Su jimnastigi ve oyunlarla suda daha rahat ve dengeli hareket etmeyi 63rendik

Melike ELBAS
Yiizme Egitmeni

IYI KI
DOGDUNUZ...

KASIM AYINDA DOGANLAR

EYMEN OZTURK-EYUP KAGAN SENGUL
(AY SINIFI)
SARP DAGLI-EGE BAYRAM
(YILDIZ SINIFI)
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