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EGEBERK Anaokulu Misyonu

Misyonumuz, yasam boyu 6grenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetistirmek i¢in yeniliklere ve evrensel degerlere agik, yerel degerlere
bagli, adaletli ve farklilastirilmis bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz Egeberk Anaokulu olarak, gelecegine giivenen, gegmisine bagli ve
degisime aci181z. Yaratici ve 0zglr diisiinceyle genis bakis agisina sahip bir
ogrenen toplulugu ile hakkaniyet ve Atatiirkciiliik degerlerini benimseyen

bir kurum olmay1 hedefliyoruz.

IBO’nun Misyonu

Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu, kiiltiirler arasi anlayis ve saygi
yoluyla daha iyi ve bariscil bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak
sorgulayan, bilgili ve duyarli gencler yetistirmeyi amaglar.

Bu amag¢ dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslarla birlikte ¢alisarak zorlu uluslararasi egitim ve 6l¢gme-
degerlendirme programlar: gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dort bir yanindaki 6grencileri, farkli olmanin
hakli olmay1 etkilemeyecegini bilen faal, merhametli ve yasam boyu
ogrenmeyi benimsemis 0grenciler olmaya tesvik eder.



Bu Bayram Hepimizin

Sevgili velilerimiz, dncelikle hepimizin 29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami kutlu olsun. Bizim i¢in en
ozel gilinlerden olan 29 Ekim’i, Egeberk ailesi olarak biiyiik bir cogskuyla kutlamanin mutlulugunu
yasiyoruz. Minik yavrularimizin cumhuriyet gengleri olarak yetismelerine biiylik 6nem veriyoruz.
Yarinin biiyiikleri olacak olan minik Ogrencilerimiz, Atatiirk sevgisi ve cumhuriyete olan
bagliliklartyla 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’na 6zenle hazirlandilar. Giinler 6ncesinden baglayan
hazirliklari, biiyiik bir 6zenle tamamladilar. Podyum Park’ta, Egeberk Anaokulu olarak son derece
basarili bir cumhuriyet sergisine imza attik. Siz degerli velilerimizin de sergimizden keyif aldiginizi
ve ¢ocuklarinizla gurur duydugunuzu diistiniiyorum.

Okulumuzda yaptigimiz kutlamalar her gegen yil bir onceki yila gore daha da coskulu oluyor.
Cocuklarimiza bayram havasinda bir giin yasatirken, toplumu ayakta tutan degerlerimizin basinda
gelen cumhuriyet ve Atatiirk sevgisini sonuna kadar hissetmelerini sagladigimizi diisiiniiyorum.
Ellerinde bayraklarla sdyledikleri Atatiirk ve cumhuriyet sarkilar1 ile gelecegin emin ellerde
oldugunu bizlere gosterdiler. Biz, onlarla ne kadar gurur duysak az...

Ekim ayinda yavrularimiz eglenerek Ogrenmeye devam etti. Brans derslerinde yeteneklerini
konustururlarken, 6zellikle yabanci dil derslerinde de hizli bir gelisim gosteriyorlar. Biz Egeberk
ailesi olarak ¢iktigimiz bu yolda minik yavrularimizin yeteneklerini 6n plana ¢ikararak onlari
maksimum seviyeye ulasgtirmayi kendimize ilke edindik. Onlarin bu egitim yolculuklar1 Atatiirk
ilkelerine ve cumhuriyete bagli olarak devam edecektir. Bu bayram hepimizin, gelecek ise
genglerin... 29 Ekim Cumhuriyet Bayramimiz kutlu olsun.

Nesrin CIVAN
Okul Mudira



Alt Islatma

Genellikle ¢ocuklar, mesane kontrolii gerceklesinceye kadar, yani ortalama 2-3 yaslarina kadar
geceleri altlarini 1slatirlar. Gilindiiz kontrol 2 yas dolaylarinda, gece kontrol ise 3,5- 4,5 yaslar
arasinda kazanilir. Cocuklarin hemen hepsinin idrar ve digki kontroliinii kazandiklar1 4 yasindan
sonra alt 1slatmanin hala devam etmesi “enuresis” adini alir.

Enuresis, hem sik rastlanmasi, hem de ¢ocuk ve ana baba i¢in zor bir durum olmasi agisindan tiim
davranis bozukluklar1 i¢inde en dnemlisidir. Ortalama 4-5 yas ¢ocuklarinin tiimiiniin %15 kadar 1
altin1 1slatir, yani enuretiktir. Cocuklarda alt 1slatmalarin yaklasik%80’1 gece (enuresis nocturna),
%351 gilindiiz (enuresis diurna) goriilmektedir. Bu oran okul caginda bir miktar azalmakla birlikte,
cocuklugun ortalarina, hatta ergenlige kadar devam ettigi goriiliir. Her yas i¢in enuresis erkeklerde
kizlara oranla iki kat daha fazladir.

Enuresis iki bigimde goriilebilir. Bunlarin ilki, “birincil (primer) “enuresis”tir ki bu, sinir-kas
kontroliiniin gelismesindeki gecikmeden kaynaklanabilir ve dogumdan baslayarak siiregelir. Bu
gecikme, anne babanin diizensiz ya da yetersiz tuvalet egitiminin bir sonucu olarak da olusabilir. Bu
enuretik ¢ocuklarin idrarlarini kontrol etmelerinde, anne babalarindan diger kardeslerine oranla
daha az yardim gordiikleri ya da hi¢ yardim goérmedikleri saptanmigtir. Birincil enuresis zamanla
kaybolur ve yavas gelisen bu ¢ocuklar, tuvalet kontroliinde arkadaslarinin diizeyine ulasirlar.

Birincil enuresis, yatak islatma sorununun hemen hemen %75- %80’ini olusturur. Geri kalan %20-
%?25 oranindaki enuresis, “ikincil (seconder) enuresis” adin1 alir. Bu tiir alt 1slatma olayinda tuvalet
kontrolii olustuktan sonra bir gerileme sdz konusudur. Ikincil enuresis, tipik olarak yeni bir kardesin
dogumu ya da yeni bir eve taginma gibi bazi ruhsal gerginlik durumlarinda ortaya ¢ikar. Bu etkenler
cocugun bir siire i¢cin daha olgunlasmamis davranig bicimlerine donmesine neden olur. Bazi
uzmanlara gore, Ozellikle bu gerileme tiirli, ¢gocugun annesine olan 6fkesinin sembolik bir ifadesi
olarak yorumlanabilir.

Enuresise, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan, aile i¢inde yeterli duygusal etkilesimden yoksun,
norotik ve uyumsuz ¢ocuklarda daha sik rastlanir. Cesitli ruhsal etkenler enuresisin olusumunda
baslica neden olarak sayilabilir. Yaptigimiz incelemeler, alt 1slatma sorunuyla ¢ocugun duygusal
diinyas1 arasinda yakin bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Asir1 sevgi ve hosgorii, yetersiz
ilgi, kiskanglik gibi nedenlerden kaynaklanan bu gerileme (regression) davranisi, tirnak yeme,
parmak emme gibi birtakim baska gerileme davraniglariyla, bebeksi hareketleri ya da konusmalari
da beraberinde getirebilmektedir. Cocugun duygusal diinyasini biiyiik dlciide etkileyen ev ortamu,
alt 1slatma konusunda biiyiik rol oynamaktadir.

Cocugun idrar ve diskr kontroliinii 6grenmesi genellikle 4 yasinda gerceklesir. Aslinda bu kontrol
mekanizmas1 dogal olarak hicbir egitim ve Ogretimi gerektirmez, kendiliginden o6grenilir. Bu
islevsel gelisme daha sonra fiziksel, ¢evresel ve yapisal degisikliklerle etkilenir ve bozulur.

Anne ve babalar, kiiciik yastan itibaren cocuklarinin tuvalet gereksinimlerini kendilerinin
gidermesini beklerler. Oysa bu faaliyet yeterli diizeyde kas kontrolii gerektirdiginden 2-3 yasindan
once gerceklesemez.

Anne ve babanin bu islemi ¢ocuktan ¢ok sert bir bigimde istemesi, ¢ocukta korku, hiddet ve endise
uyandirir. Uzmanlar, erken yasta ve sert bir yaklasimla tuvalet egitimi vermenin zararli oldugu
konusunda birlesmektedirler. Bu tutum, g¢ocuklarin duygusal dengesini bozdugu gibi, yeterli
olgunluga ulagsmadan yapilan tuvalet egitiminin de yok denecek kadar az yarar1 vardir.
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Tuvalet egitimi konusunda iki c¢ift tek yumurta ikizi {izerinde yapilan arastirma da bu goriisi
dogrulamaktadir. Arastirmada her ¢iftten biri ¢ok erken yasta temizlige alistirilmaya g¢alisilmis,
fakat uzun stire ilerleme kaydedilememistir. Bu konuda gelisim bedensel olgunluk paralelinde
artmigtir. Tuvalete gitmeye daha sonra aligtirilan ikizlerin diger esleri, tuvalet temizligini daha
cabuk 6grenmislerdir.

Tedavisi

Alt 1slatma sorunu karsisinda 6zellikle ilk g¢ocukluk doneminde tedaviden kaginilmalidir. Okul
cagindaki ¢ocuklarmn hala alt 1slatmalar1 durumunda, anne babalar, ¢ocugun organik rahatsizlig1 ya
da duygusal sorunu oldugundan endise ederek gerekli onlemleri almalidirlar. Bu sorun, dnlem
alinmadig takdirde sadece anne-baba-¢ocuk arasindaki iliskiyi bozmakla kalmaz, ¢ocugun arkadas
iligkilerini de olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle genellikle enuretik ¢ocuklarin arkadaglarina oranla
daha ¢ok duygusal sorunlar1 vardir.

Alt 1slatma sorunlu zamanla idrar kesesindeki olgunlugun gerceklesmesi, tuvalet kontroliiniin
artmas1 (sfenkterlerin kontrol edilebilmesi) ya da ruhsal zorlamanin ortadan kalkmasi sonucu
kendiliginden kaybolur. Alt islatmanin ilkokul yillarma dek siiregelmesi halinde, 6nce sorunun
kaynagini saptamak amaciyla bu duruma yol acgabilecek ¢esitli etkenler arastirilmali, varsa ortadan
kaldirilmak {izere yerine gore organik ya da psikolojik tedavi yoluna gidilmelidir.

Bu amagla enuresisin tedavisinde organik nedenlerin arastirilmasi, uyku agirliginin giderilmesi,
ruhsal catismalarin 6nlenmesi gereklidir.

Enuresis tedavisi dogrudan ve dolayli olarak ikiye ayrilabilir. Dogrudan tedavi ¢ocuga, dolayl
tedavi ise ana babaya yonelik olarak uygulanir. Ornegin, annenin psiko-pedagojik agidan egitilmesi
ve yonlendirilmesinden sonra ¢ocukluktaki alt islatma durumunun ortadan kalktigi goriilebilir.
Dogrudan tedavi organik rahatsizliklarda uygulanir ve temeldeki soruna gore yonlendirilir.

Fonksiyonel ve psikolojik enuresisin tedavisinde “mesane egitimi” diyebilecegimiz bir uygulama
baslatilir ve ana baba tarafindan kontrol edilecek sekilde, ¢ocuk belirli saatlerde idrar yapmaya
alistirilir. Boylece bir sarth refleks (“mesane doldugunda idrar yapilir” seklinde) olusturulur. Ruhsal
kokenli enuresiste cocugun yataga yatarken su igmesini engellemek, var olan karmasa ve sikintilar
artirarak yarar yerine zarar verebilir. Cocugun sik sik uyandirilmasi ise aileyi rahatsiz etmesine
karsin, cocugun geceleri yatagini 1slatmasini onleyebilir. Fakat, bu yiizeysel bir 6nlemdir, 6nemli
olan, temeldeki asil nedeni ortadan kaldirmaktir.

Bu tedavi yontemlerinin yani sira, son yillarda alt 1slatma sorunu i¢in 6zel yapilmis yataklardan
yararlanilmaktadir. Bu tiir yataklarda uykuda alt 1slatma durumunda, elektrikli sistem alarma
gecmekte ve cocugu uyandirmaktadir. Zamanla uyanmaya kosullandirilan ¢ocuk, uyanarak tuvalet
yapma gereksinimi duymaya baglar. Bu durumda cocuga uyandiktan sonra tuvalete gitme
aliskanliginin da kazandirilmasi gerekir. Bu basit sistem, enuretik ¢ocuklarin ortalama %75-80’inin
tuvalet kontrolii yapabilmelerini saglamaktadir.

Sitheyla KIRLI
Okul Pedagogu



Cocuklarin Bagisikligini Giiclendirmenin Onemi!

Kis mevsiminin giinden giine hissedildigi bugiinlerde 6zellikle bagisiklik sistemi zayif olan
cocuklar kolaylikla bakteri, virlis ve parazit gibi zararli mikroorganizmalarin hedefi
olabiliyor. Bagisiklik sisteminin zayif olmasmin baslica nedenlerinden biri ise yetersiz
beslenme...

Cocuklarda hazir paketli gidalarin fazla tiiketimi ve yiiksek karbonhidratli beslenmenin
yanisira protein, vitamin ve minerallerin yetersiz aliminin da beslenme yetersizligine neden
oldugunu hepimiz biliyoruz. Bu sebeple saghkli bir kis gecirebilmek i¢in viicudun
bagisiklik sistemini giiclendirmek ve yapilan beslenme hatalarini diizeltmek gerekmektedir.
Oncelikle;

Giiclii bir bagisikhik sistemi icin neler yapilmah?

o Oncelikle bagisiklik sisteminin giiclenmesi icin cocuklarimzin yeni dogandan
itibaren tlim asilar1 yapilmalidir.

o Diizenli ve dengeli beslenmek 6nemlidir. Protein, karbonhidrat ve yag icerigi dengeli
ayrica vitaminden zengin cesitli meyve ve sebze tiikketimine dikkat edilmelidir.

o« Domates yaz aylarinda her giin mutlaka tiiketilmelidir. Hatta yaz domatesleri
konserve yapilarak kis aylarinda da yemekler, sosla...vb. tiiketilebilir.

o Brokoli, karnabahar vb sebzeler yemek olarak tiiketilebildigi gibi et yemeklerinin
yanina da garnitiir olarak kullanilirsa tiiketimleri artirilmis olur. Hatta sarimsakla
birlikte tiiketilerek iki sebzenin antioksidan etkisinden de faydalanilabilir.

« Nar tiikketimi salatalar ve siitlii tathilarin tizerinde kullanilmasiyla arttirilabilir.

o Turunggillerin suyundan ziyade kendisinin tiikketimi arttiritlmalidir.

o Kis aylarinda c¢esitli antioksidanlarin bir arada alinabilmesi i¢in meyve salatalari

tiketilebilir.

e Yagh tohumlar (ceviz, findik, badem vb.) E vitamini alimi ag¢isindan oldukg¢a
onemlidir ve sik tiiketilmelidir. Saglikli atistirmalik olarak da sunulabilir.

« Kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut ,mercimek vb.) haftada 2-3 kez tiikketilmelidir.
Ozellikle kis aylarinda gorba olarak tiiketilebilir. Salatalarda kullanilmasiyla farkl

lezzetler elde edilebilir ve boylece tiiketimleri arttirilabilir.



Giinlik veya uzun Omiirlii siitlerin probiyotikli yogurtlarla mayalanmasiyla ev
ortaminda saglikli yogurtlar elde edilebilir. Her giin 1 su bardagi kefir tiikketmek de
oldukg¢a faydalidir.

Haftada 2 kez balik tiiketilmelidir.

Gilinde en az 5-6 porsiyon tam taneli tahillar (tam bugday, esmer piring... vb.)
tilketilmelidir. Bu nedenle beyaz ekmekten ziyade tahilli ekmekler tercih edilmelidir.
Viicutta gergeklesen c¢ogu reaksiyon icin su gereklidir. Bu nedenle bol bol su
tiiketilmelidir.

Ekinezya, zencefil, ihlamur, kusburnu, zerdegal c¢aylar1 cok fazla birbiriyle

karistirilmadan giinliik olarak tiiketilebilir.

Ellerin diizenli ve sik yikamasmi saglanmalidir. Ellerin sik yikanmasi birgok
enfeksiyon hastaligindan korunmada en Onemli koruyucu mekanizmadir. El
yikamasinin miimkiin olmadig1 durumlarda el dezenfektani kullanilabilir.

Bagisiklik sistemini giiclendiren en 6nemli vitaminlerden biri de D vitaminidir. Daha
az glines gordiiglimiiz kig aylarina girmeden c¢ocugunuzun kanindaki D vitamini
diizeyi Olctiiriilebilir. D vitamini yagli baliklarda, yumurta sarisi, peynir ve siitte
bulunur. Fakat tek basina besinlerle almak yeterli olmadigindan, viicutta yeterli D
vitamini olmasi i¢in 6gle saatlerinde kol, bacak ve avug i¢lerinin giinde 15-20 dakika
giineste kalmasini saglanmalidir.

Ayrica demirden zengin yiyecekler kirmizi et, tavuk ve hindi eti, yumurta, kuru
baklagilleri giinliik beslenmede olduk¢a onemli yer tutar. Cocuklara yemeklerle
demir igerigi yiiksek kirmizi et ile birlikte yanina C vitamininden zengin yesil
yaprakli sebze iceren salata ekleyip demir emilimi arttirilabilir. Sabah kahvaltisinda
yumurtanin yanma yine C vitamini i¢ceren domates ve sivri biber eklemeyi de
aliskanlik haline getirmekte yarar var.

Yeterli ve dlizenli uyku uyumak, bagisiklik i¢in olduk¢a 6nem tasir.
Cocuklarimiz sigara dumanindan kesinlikle uzak tutulmalidir.
Mecbur kalmadikga kalabalik mekanlara girilmemelidir.

Hasta kisilerden uzak tutulmalidir.

Mevsimine uygun giyinmek onemlidir.

Yasia uygun ve diizenli spor yapmasi saglanmalidir.

Melek Giinel

Uzm. Cocuk Doktoru



Cocugunuz icin Kahvalt1 Secenekleri

Kahvalt1 yapmadan giine baslamak, hipoglisemi dedigimiz kan sekeri diisiikliigline sebep olabilir.
Bu o6zellikle konsantrasyon bozuklugu, dikkat daginikligi, uyku hali, yorgunluk, bas agrisi ve
zihinsel performansta azalmaya sebep olur. Kahvaltinin igeriginin dengeli olmamasi da ayni
olumsuzluklarin yaganmasina sebep olur. Giine sadece pastaneden aldig1 sade bir pogaca ve hazir
meyve suyu ile baglayan ¢ocukla, evde yapilmis peynirli bir borekle siit igen bir cocugun zihinsel ve
fiziksel performansi ayni olmayacaktir.

Saghkh bir 6grenci beslenmesinde dort besin grubundan yiyecek bulunmahidir!

Saglikli ve dengeli bir beslenme diizeninde, su dort besin grubu ogiinlere dagitilarak yeterli
miktarlarda tiiketilmelidir:

e Protein, kalsiyum, fosfor, B2 ve B12 vitaminleri agisindan zengin siit grubundan siit, yogurt,
peynir.

e Protein, demir, ¢inko, magnezyum, B6, B1, B12 ve A vitaminleri agisindan zengin et grubundan
kirmizi et, tavuk, balik, hindi, yamurta, kuru baklagiller, ceviz, findik vb. yagl tohumlar ve kuru
baklagiller.

e Bir¢ok vitamin, mineral ve antioksidanlar bakimindan ve 6zellikle de posadan zengin sebze ve
meyve grubu.

e BI12 disinda tim B grubu vitaminlerden, kompleks karbonhidratlardan, posadan ve bitkisel
proteinlerden zengin tahil grubundan ekmek, bulgur, makarna, piring, patates vb. besinler. in her
oglinde yeterli miktarlarda tiiketilmesi onerilmektedir.

Secenekler:

Kahvalti

e 2 dilim tahilli ekmek

o 2 karper kadar beyaz peynir
e 3zeytin

o Bol domates, salatalik vb

Kahvalti

e 2 yumurta saris1, 2 karper kadar beyaz peynir ve 1 tath kasig1 sizma zeytinyagini ezin
e 2 dilim tam bugday ekmeginin iizerine yayip firinlaymn

o Domates, nane, yesilbiber

Kahvalti

e 1 kase siit

e 2tam ceviz

e 1 yemek kas181 kuru tiziim

o 1 tath kasig1 tar¢in

e 6 yemek kasig1 yulaf ezmesi

Begiim Ozeren

Uzm. Diyetisyen



TURKCE DIL ETKINLIKLERIMIZDE NELER
OGRENDIK?

Kim oldugumuz temasina basladik.

““Toplum ” denince aklimiza neler geliyor? Sorusu ile sorgulamamizi baslattik

*« [SBIRLIGI” ve “DOGRULUK” tutumunu ele aldik. isbirliginin ve dogrulugunun 6nemine
degindik.

* Toplumda isbirligi yapmak yasamamizi nasil kolaylastirir? Sorusu ile beyin firtinasi yaptik

* Ben kimim? Olmasaydi1 ne olurdu, ve beni tani oyunu, haydi sende bize katil oyunlarinm
hepbirlikte oynadik.

* Ellerimizin temizligi, ytkamanin 6nemini vurguladik.
* Cember zamaninda birey olarak toplumdaki sorumluluklarimzi konustuk.
* *jletisim kuruyoruz” 6grenen profili 6zelligini pekistiren gorsel sanat calismalar yaptik.

* Dunya cocuk gunu hakkinda sohbet ettik. Konu ile ilgili hikaye kitabi okuduk. Hikaye ile ilgili
yorumlarda bulunduk.
OGRENDIGIMIZ SARKI
vicubumuz

iki elim iki kolum
Bacaklarim var

Her insanda bir burun
Bir de agiz var

Sen hi¢ gordun mu u¢ kulakli Bir adam
olur mu hic

Uc kulak doén de aynaya bak

iki goziim iki kasim kirpiklerim Var
inci gibi dislerim

Birde cenem var

Sen hic gordun mu
Uc dudakli bir adam
Olur mu hic tc dudak
Don de aynaya bak

TEKERLEME : COCUK
Cocuktum ufaciktim

Bir susayip bir aciktim

Dedim dede bana masal anlat
Dedem dedi sen anlat

Ben anlattim dedem giildii
Bilmem dedem neden guldu




SIIRLERIMIZ
29 EKIM ( AY SINIFI)

Cumbhuriyet Bayrami
Geldi bize ne mutlu
Bayraklarla donattik
Guzel okulumuzu

Sokaklarda evlerde

Al bayraklar dalgalanir
Onun al rengini

Butun bir dinya bilir

Yuruyun arkadaslar
Hep beraber kosalim
Bugin bayramimiz var
Gelin bayramlasalim

29 EKIM (GOKYUZU SINIFI)
SINIFI)

En glizel ginumuzdur
Demokrasi urunudur
Atatirk’un eseridir

Yirmi dokuz ekimler

Vatandasin hur sesi
Vatanimin nesesi
Kucakliyor herkesi
Yirmi dokuz ekimler

Cumhuriyet kuruldu
Turk ‘Un sesi duyuldu
Torenlerle kutland
Yirmi dokuz ekimler

DRAMA:

CUMHURIYET(DUNYA SINIFI)

Yirmi dokuz ekimde
Cumhuriyet kuruldu
Ulus ozglr sesini

Tum dinyaya duyurdu

Cumhuriyet bizlere
Armagandir Ata ‘dan
Egemenlik sesleri
Yikseldi Ankara ‘dan

Al bayragim goklerde
Oviincle dalgalanir
Cumhuriyet bayrami
Hep kivancla kutlanir

HOS GELISLER OLA MUSTAFA KEMAL PASA (YILDIZ

Hos gelisler ola Mustafa Kemal pasa
Askerin milletin bayraginla cok yasa
Ars ars ileriileri ars ileri mars ileri
Donmez geri Turk ‘Un askeri

Sagdan sola soldan saga

Al da bayragin diisman Ustiine
Cephede sungiiler ayna gibi parliyor
Azeri Turkler i bayrak acmis bekliyor

Ars ars ileri ileri ars ileri mars ileri
Donmez geri Turk ‘Un askeri
Sagdan sola soldan saga
Al da bayragin diisman iistiine
Parlayan yildiz1 alemi tenvir eder
Cumbhuriyet bayragi semalar icre siizer

ETKINLIGIN ADI: Anne- baba olsaydin neler yapardin?

Soru sorularak cocuklarin dikkatleri toplandi ve merak uyandinldi.

Cocuklar anne- baba roluine girerek canlandirmalar yaptilar. Davranislarinin nedenleri ve
sonuclan uzerine sohbet edildi.

SANAT ETKINLIGIMiz:

Artik materyalleri kullanarak cesitli
hayvan figurlerini olusturduk. Muzik
esliginde mandalamiz1 boyadik. Yirtma-
yuvarlama, kesme- katlama calismalarina
yer verdik. Yogurma maddelerini de
kullanarak, kiicuk kaslarimzin gelisimine
katki sagladik.
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BU AY NELER YAPTIK!!!

* Hayvan barinagina geziye gittik. Hayvanlarin sorumlulugunu alma konusunda sohbet ettik.

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’ n1 buyuk bir cosku ile siir ve sarkilarimizi da soyleyerek kutladik.
Mustafa Kemal ATATURK ‘Un hayat1 ve toplum icin yaptiklar1 sorumluluklar hakkinda sohbet
ettik.

e Okuldaki ve evdeki sorumluluklarimiz ile ilgili calismalara yer verdik.

e Kalem tutma, makas kullanma gibi kuicuk kas becerilerimizi gelistirecek
calismalara yer verdik. Defterlerimizde cizgi calismalan yaptik.

e Okuma- yazmaya hazirlik calismalarinda “ 2 “ rakamim tamdik. “ 2 ” rakamin1 tanima ve
modelleme calismalarina yer verdik

e Brans derslerine katiim gosterdik
o Egitsel kuralli ve serbest oyunlar oynadik.

o Diinya Gida giinii hakkinda bilgi edinerek saglikli yiyeceklerin faydasini ve sagliksiz
yiyeceklerin zararlarinin onemini vurguladik.

e Okul cevresinde gezi duzenledik. Dunya yuruyus gununu gerceklestirdik.

INGILIZCE

5 YAS INGILIZCE BULTENI \ EKIM

Degerli Veliler,
Ekim ayinda 5 yas grubuyla 6grendiklerimizi asagida sizlerle paylasmaktayiz:

e Ailem
-Anne, baba, agabey, abla, bebek, biiyiikbaba, biiylikanne
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-Bu benim annem, babam vb
e Viicudumuz

-Bas, yiiz, kollar, bacaklar, eller, ayaklar, goz, burun, kulak, agiz, viicut
e Sonbahar

-Gilines, yagmur, bulut, riizgar, 1slak, kuru

-Hava giinesli, yagmurlu vb

Derslerimizde kullandigimiz sarkilar ve videolar:
Finger family song - YouTube

Goldilocks and the three bears - YouTube

Shake and Move - Youtube

Head, shoulders, knees and toes - YouTube

One little finger — YouTube

Rain, Rain, go away — YouTube

If you’re happy and you know it - YouTube

Teachers:
Kateryna Belul

AGE 5 ENGLISH BULLETIN/OCTOBER

Dear Parents,
Here are the age 5 group topics that we have learnt in October

e My family
- Mom, dad, brother, sister, baby, grandpa, grandma
- This is my (mom, dad, etc.)
e Body parts
- Head, face, arms, hands, legs, feet, eyes, nose, ears, mouth, body
- Touch your (head, nose, etc)
e Autumn
- Sun, rain, cloud, wind, blow, wet, dry
- It's sunny (rainy, windy, cloudy), It's wet! It’s dry!

Songs & videos we used in our lessons:
Finger family song - YouTube
Goldilocks and the three bears - YouTube
Shake and Move - Youtube
Head, shoulders, knees and toes - YouTube
One little finger — YouTube
Rain, Rain, go away — YouTube
If you’re happy and you know it - YouTube

Teachers:
Kateryna Belul
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MUZIK ORFF...

Merhaba,

™  Miizik dolu glizel bir ayi geride biraktik. Bu sene miizikal
1 ®N" 7 calismalarimizda bizimle birlikte bir yas biiyiidi. Birlikte birbirinden
. ogrenme prensibi izerine ¢alismalarimiz daha anlam kazand:.

e Her ders tanisma oyunumuzu oynuyoruz. Hem birbirimizi daha iyi tanimak hem ritmik
sekilde soylemeyi 6grenmek igin.

¢ Ayna galismasi yaparak birbirimizin hareketlerini takip etmeyi 6grendik.

e Sonbahar ile birlikte Vivaldi'yi tekrar hatirladik.

e Cubuklar ve davullarla eslik galismalari yaptik.

e Jimba ve gigikuli adli sarkilari 6grendik.

e TIki bolimlii danslarla bedenimizin farkina vararak igitsel ¢alismalar yaptik.

Nilay BECEREN
Miizik ve Orff Egitimi Ogretmeni

RESIM - HEYKEL..

Merhaba, bu ay atdlyemizde en onurlu, en gururlu giiniimiiziin hazirliklarini
tamamladik. Sevgili Atatiirk’in ¢ocuklara olan sevgisini, karanlik ve mutsuz
olan insanlarin, Atatliirk’iin Cumhuriyeti ilan etmesiyle aydin, 6zgir, esit bir

ilkeye kavugsmasmi konustuk. Cumhuriyet ozgiirlik demek... Cumbhuriyet
aydinlik demek... Cumhuriyet esitlik demek... Bu duygularla atolyemizde renk ve sekillerle ifade
buldu. Bazen boyadik, bazen ¢izdik, bazen de yapistirdik. Bir projede ortak bir ¢aligma yaptik. Ve
yaptigimiz degerli caligmalar1 sergiledik, izleyicilerin begenisine sunduk. Resim bir dildir.
Cumhuriyet coskumuzu bu dille ifade ettik. Atdlyemizden bu aylik bu kadar, goriismek dilegiyle...
Sevgimle...

Hafize ONGUIC
Resim-Heykel Ogretmeni

Bale derslerimizde ilk olarak tanistik, karsilikli olarak isimlerimizi 6grendik. Bale salonunun i¢inde
bulunan ara¢ gerecleri tanidik ve ne ise yaradiklarmi 6grendik. Bale dersinin kurallarini kavradik.
Pre-Primary programinin ilk kisimlarimi tanidik. El ve ayak duruslarini 6grenmeye basladik. Bale
durusu ve yiiriiyiisti artik bizim isimiz ©

Ewa DIYAROGLU

Bale Egitmeni
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BEDEN EGITIMI

=

N
A
),

Merhaba,
Step adimlarinin dogru basilisi ve durus pozisyonlarint 6grendik. Basic step, step
touck, diz c¢ekerek c¢ikislar yaptik. Miizikle hareketlerimizi Dbirlestirip,
koordinasyonlu dansla doniistiirmeye calistik.

Melike ELBAS

Beden Egitimi Ogretmeni

SATRANC-KARTKATUR-KODLAMA

= Satrang derslerinde taslarin puanlar1 6grencilere 6gretildi ve yiiksek puanli

tagin yenmesi uygulamalar1 gosterildi. Kale tasina giris yapildi. Kale tasi ile

hem drama seklinde gidisini canlandirdik hem de satran¢ tahtasinda tasin

yapabileceklerini uyguladik. Kale tas1 tekrar edildikten sonra fil tagina gegis
yapildi. Fil taginin gidisi 6gretildi.

= Karikatiir derslerinde sato ¢izildi ve ¢izilen satoya dgrencilerin istekleri
eklendi. Yerlilerden olusan bir kabile ¢izildi ve 6grencilerin istekleri eklendi. Uzay mekigi ve
gezegenler c¢izildi. Ogrencilerin istekleri uzay gemisine, uzaya ve gezenlere eklendi.

= Kodlama derslerinde, kartta 4 hareketi toplayan "fonksiyon" kart1 6grencilere anlatildi ve kurulan
engelsiz oyunda 6grencilerden karti kullanmalari beklendi. Yo6nlendirme olmadan fonksiyon kartini
oyuna katt1 6grenciler ve oyunu olabilecek en hizli sekilde basariyla tamamladilar. Bee Bot
adindaki kiiciik robotun 6zellikleri ve oyun alanlari tanitildi. Ogrenciler temel yon kodlarmi girmeyi
ve silmeyi 6grendiler. Her 6grenci tek tek kendi istedigi boliime gerekli kodu girerek gitmeyi
denedi.

Yigit YILDIRIM
Satran¢ Egitmeni

YUZME

Merhabalar,

Ayak vurusu caligmalari yaptik. Nefes egzersizlerini oyunlarla yapiyoruz. Tahta
yardimiyla ayak vuruslari diger yaptigimiz etkinlik. Viicudu dengeli ve diiz
tutabilmek i¢in, kayma hareketini 6gretmen yardimiyla yaptik.

Melike ELBAS
Yiizme Egitmeni
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