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EGEBERK Anaokulu Misyonu

Misyonumuz, yasam boyu 6grenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetistirmek i¢in yeniliklere ve evrensel degerlere acik, yerel degerlere
bagli, adaletli ve farklilagtirilmig bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz Egeberk Anaokulu olarak, gelecegine glivenen, gegmisine bagli ve
degisime aci181z. Yaratict ve 0zgiir diisiinceyle genis bakis agisina sahip bir
ogrenen toplulugu ile hakkaniyet ve Atatiirkciiliik degerlerini benimseyen

bir kurum olmay1 hedefliyoruz.

IBO’nun Misyonu

Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu, kiiltiirler aras1 anlayis ve saygi
yoluyla daha 1yi ve bariscil bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak
sorgulayan, bilgili ve duyarli gencler yetistirmeyi amaclar.

Bu amag dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslarla birlikte ¢alisarak zorlu uluslararasi egitim ve 6lgme-
degerlendirme programlar gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dort bir yanindaki 6grencileri, farkli olmanin
hakl1 olmay1 etkilemeyecegini bilen faal, merhametli ve yasam boyu
ogrenmeyi benimsemis 0grenciler olmaya tesvik eder.




Bu Bayram Hepimizin

Sevgili velilerimiz, dncelikle hepimizin 29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami kutlu olsun. Bizim i¢in en
ozel gilinlerden olan 29 Ekim’i, Egeberk ailesi olarak biiyiik bir coskuyla kutlamanin mutlulugunu
yasiyoruz. Minik yavrularimizin cumhuriyet gengleri olarak yetigsmelerine biiylik 6nem veriyoruz.
Yarinin biiyiikleri olacak olan minik Ogrencilerimiz, Atatiirk sevgisi ve cumhuriyete olan
bagliliklartyla 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’na 6zenle hazirlandilar. Giinler 6ncesinden baglayan
hazirliklari, biiyiik bir 6zenle tamamladilar. Podyum Park’ta, Egeberk Anaokulu olarak son derece
basarili bir cumhuriyet sergisine imza attik. Siz degerli velilerimizin de sergimizden keyif aldiginizi
ve ¢ocuklarinizla gurur duydugunuzu diistiniiyorum.

Okulumuzda yaptigimiz kutlamalar her gegen yil bir onceki yila gore daha da coskulu oluyor.
Cocuklarimiza bayram havasinda bir giin yasatirken, toplumu ayakta tutan degerlerimizin basinda
gelen cumhuriyet ve Atatiirk sevgisini sonuna kadar hissetmelerini sagladigimizi diisiiniiyorum.
Ellerinde bayraklarla soyledikleri Atatiirk ve cumhuriyet sarkilari ile gelecegin emin ellerde
oldugunu bizlere gosterdiler. Biz, onlarla ne kadar gurur duysak az...

Ekim ayinda yavrularimiz eglenerek Ogrenmeye devam etti. Brans derslerinde yeteneklerini
konustururlarken, 6zellikle yabanct dil derslerinde de hizli bir gelisim gosteriyorlar. Biz Egeberk
ailesi olarak ¢iktigimiz bu yolda minik yavrularimizin yeteneklerini 6n plana ¢ikararak onlari
maksimum seviyeye ulastirmayr kendimize ilke edindik. Onlarin bu egitim yolculuklar1 Atatiirk
ilkelerine ve cumhuriyete bagli olarak devam edecektir. Bu bayram hepimizin, gelecek ise
genglerin... 29 Ekim Cumhuriyet Bayramimiz kutlu olsun.

Nesrin CIVAN
Okul Mudira



Alt Islatma

Genellikle ¢ocuklar, mesane kontrolii gerceklesinceye kadar, yani ortalama 2-3 yaslarina kadar
geceleri altlarini 1slatirlar. Gilindiiz kontrol 2 yas dolaylarinda, gece kontrol ise 3,5- 4,5 yaslar
arasinda kazanilir. Cocuklarin hemen hepsinin idrar ve digki kontroliinii kazandiklar1 4 yasindan
sonra alt 1slatmanin hala devam etmesi “enuresis” adini alir.

Enuresis, hem sik rastlanmasi, hem de ¢ocuk ve ana baba icin zor bir durum olmasi agisindan tiim
davranis bozukluklar1 i¢inde en dnemlisidir. Ortalama 4-5 yas ¢ocuklarinin tiimiiniin %15 kadar 1
altin1 1slatir, yani enuretiktir. Cocuklarda alt 1slatmalarin yaklasik%80’1 gece (enuresis nocturna),
%351 gilindiiz (enuresis diurna) goriilmektedir. Bu oran okul caginda bir miktar azalmakla birlikte,
cocuklugun ortalarina, hatta ergenlige kadar devam ettigi goriiliir. Her yas i¢in enuresis erkeklerde
kizlara oranla iki kat daha fazladir.

Enuresis iki bigimde goriilebilir. Bunlarin ilki, “birincil (primer) “enuresis”tir ki bu, sinir-kas
kontroliiniin gelismesindeki gecikmeden kaynaklanabilir ve dogumdan baslayarak siiregelir. Bu
gecikme, anne babanin diizensiz ya da yetersiz tuvalet egitiminin bir sonucu olarak da olusabilir. Bu
enuretik ¢ocuklarin idrarlarini kontrol etmelerinde, anne babalarindan diger kardeslerine oranla
daha az yardim gordiikleri ya da hi¢ yardim goérmedikleri saptanmigtir. Birincil enuresis zamanla
kaybolur ve yavas gelisen bu ¢ocuklar, tuvalet kontroliinde arkadaslarinin diizeyine ulasirlar.

Birincil enuresis, yatak islatma sorununun hemen hemen %75- %80’ini olusturur. Geri kalan %20-
%?25 oranindaki enuresis, “ikincil (seconder) enuresis” adin1 alir. Bu tiir alt 1slatma olayinda tuvalet
kontrolii olustuktan sonra bir gerileme sdz konusudur. Ikincil enuresis, tipik olarak yeni bir kardesin
dogumu ya da yeni bir eve taginma gibi bazi ruhsal gerginlik durumlarinda ortaya ¢ikar. Bu etkenler
cocugun bir siire i¢cin daha olgunlasmamis davranig bicimlerine donmesine neden olur. Bazi
uzmanlara gore, Ozellikle bu gerileme tiirli, ¢gocugun annesine olan 6fkesinin sembolik bir ifadesi
olarak yorumlanabilir.

Enuresise, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan, aile i¢inde yeterli duygusal etkilesimden yoksun,
norotik ve uyumsuz ¢ocuklarda daha sik rastlanir. Cesitli ruhsal etkenler enuresisin olusumunda
baslica neden olarak sayilabilir. Yaptigimiz incelemeler, alt 1slatma sorunuyla ¢ocugun duygusal
diinyas1 arasinda yakin bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Asir1 sevgi ve hosgorii, yetersiz
ilgi, kiskanglik gibi nedenlerden kaynaklanan bu gerileme (regression) davranisi, tirnak yeme,
parmak emme gibi birtakim baska gerileme davranislariyla, bebeksi hareketleri ya da konusmalari
da beraberinde getirebilmektedir. Cocugun duygusal diinyasini biiyiik dlciide etkileyen ev ortamu,
alt 1slatma konusunda biiyiik rol oynamaktadir.

Cocugun idrar ve diski kontroliinii 6grenmesi genellikle 4 yasinda gerceklesir. Aslinda bu kontrol
mekanizmas1 dogal olarak hicbir egitim ve Ogretimi gerektirmez, kendiliginden o6grenilir. Bu
islevsel gelisme daha sonra fiziksel, gevresel ve yapisal degisikliklerle etkilenir ve bozulur.

Anne ve babalar, kiiciik yastan itibaren cocuklarinin tuvalet gereksinimlerini kendilerinin
gidermesini beklerler. Oysa bu faaliyet yeterli diizeyde kas kontrolii gerektirdiginden 2-3 yasindan
once gerceklesemez.

Anne ve babanin bu islemi ¢ocuktan ¢ok sert bir bicimde istemesi, ¢ocukta korku, hiddet ve endise
uyandirir. Uzmanlar, erken yasta ve sert bir yaklasimla tuvalet egitimi vermenin zararli oldugu
konusunda birlesmektedirler. Bu tutum, cocuklarin duygusal dengesini bozdugu gibi, yeterli
olgunluga ulagsmadan yapilan tuvalet egitiminin de yok denecek kadar az yarar1 vardir.

4



Tuvalet egitimi konusunda iki c¢ift tek yumurta ikizi {izerinde yapilan arastirma da bu goriisi
dogrulamaktadir. Arastirmada her ¢iftten biri ¢ok erken yasta temizlige alistirilmaya calisilmis,
fakat uzun stire ilerleme kaydedilememistir. Bu konuda gelisim bedensel olgunluk paralelinde
artmigtir. Tuvalete gitmeye daha sonra aligtirilan ikizlerin diger esleri, tuvalet temizligini daha
cabuk 6grenmislerdir.

Tedavisi

Alt 1slatma sorunu karsisinda 6zellikle ilk g¢ocukluk doneminde tedaviden kaginilmalidir. Okul
cagindaki ¢ocuklarmn hala alt 1slatmalar1 durumunda, anne babalar, ¢ocugun organik rahatsizlig1 ya
da duygusal sorunu oldugundan endise ederek gerekli onlemleri almalidirlar. Bu sorun, dnlem
alinmadig takdirde sadece anne-baba-¢ocuk arasindaki iliskiyi bozmakla kalmaz, ¢ocugun arkadas
iligkilerini de olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle genellikle enuretik ¢ocuklarin arkadaglarina oranla
daha ¢ok duygusal sorunlar1 vardir.

Alt 1slatma sorunlu zamanla idrar kesesindeki olgunlugun gerceklesmesi, tuvalet kontroliiniin
artmas1 (sfenkterlerin kontrol edilebilmesi) ya da ruhsal zorlamanin ortadan kalkmasi sonucu
kendiliginden kaybolur. Alt islatmanin ilkokul yillarma dek siiregelmesi halinde, 6nce sorunun
kaynagini saptamak amaciyla bu duruma yol acgabilecek ¢esitli etkenler arastirilmali, varsa ortadan
kaldirilmak {izere yerine gore organik ya da psikolojik tedavi yoluna gidilmelidir.

Bu amagla enuresisin tedavisinde organik nedenlerin arastirilmasi, uyku agirliginin giderilmesi,
ruhsal catismalarin 6nlenmesi gereklidir.

Enuresis tedavisi dogrudan ve dolayli olarak ikiye ayrilabilir. Dogrudan tedavi ¢ocuga, dolayl
tedavi ise ana babaya yonelik olarak uygulanir. Ornegin, annenin psiko-pedagojik agidan egitilmesi
ve yonlendirilmesinden sonra ¢ocukluktaki alt islatma durumunun ortadan kalktigi goriilebilir.
Dogrudan tedavi organik rahatsizliklarda uygulanir ve temeldeki soruna gore yonlendirilir.

Fonksiyonel ve psikolojik enuresisin tedavisinde “mesane egitimi” diyebilecegimiz bir uygulama
baslatilir ve ana baba tarafindan kontrol edilecek sekilde, ¢ocuk belirli saatlerde idrar yapmaya
alistirilir. Boylece bir sarth refleks (“mesane doldugunda idrar yapilir” seklinde) olusturulur. Ruhsal
kokenli enuresiste cocugun yataga yatarken su igmesini engellemek, var olan karmasa ve sikintilar
artirarak yarar yerine zarar verebilir. Cocugun sik sik uyandirilmasi ise aileyi rahatsiz etmesine
karsin, cocugun geceleri yatagini 1slatmasini onleyebilir. Fakat, bu yiizeysel bir 6nlemdir, 6nemli
olan, temeldeki asil nedeni ortadan kaldirmaktir.

Bu tedavi yontemlerinin yani sira, son yillarda alt 1slatma sorunu i¢in 6zel yapilmis yataklardan
yararlanilmaktadir. Bu tiir yataklarda uykuda alt 1slatma durumunda, elektrikli sistem alarma
gecmekte ve cocugu uyandirmaktadir. Zamanla uyanmaya kosullandirilan ¢ocuk, uyanarak tuvalet
yapma gereksinimi duymaya baglar. Bu durumda cocuga uyandiktan sonra tuvalete gitme
aliskanliginin da kazandirilmasi gerekir. Bu basit sistem, enuretik ¢ocuklarin ortalama %75-80’inin
tuvalet kontrolii yapabilmelerini saglamaktadir.

Sitheyla KIRLI
Okul Pedagogu



Cocuklarin Bagisikligini Giiclendirmenin Onemi!

Kis mevsiminin giinden giine hissedildigi bugiinlerde 6zellikle bagisiklik sistemi zayif olan
cocuklar kolaylikla bakteri, virlis ve parazit gibi zararli mikroorganizmalarin hedefi
olabiliyor. Bagisiklik sisteminin zayif olmasmin baslica nedenlerinden biri ise yetersiz
beslenme...

Cocuklarda hazir paketli gidalarin fazla tiiketimi ve yiiksek karbonhidratli beslenmenin
yanisira protein, vitamin ve minerallerin yetersiz aliminin da beslenme yetersizligine neden
oldugunu hepimiz biliyoruz. Bu sebeple saghkli bir kis gecirebilmek i¢in viicudun
bagisiklik sistemini giiclendirmek ve yapilan beslenme hatalarin1 diizeltmek gerekmektedir.
Oncelikle;

Giiclii bir bagisikhik sistemi icin neler yapilmah?

o Oncelikle bagisiklik sisteminin giiclenmesi icin cocuklarimzin yeni dogandan
itibaren tlim asilar1 yapilmalidir.

o Diizenli ve dengeli beslenmek 6nemlidir. Protein, karbonhidrat ve yag icerigi dengeli
ayrica vitaminden zengin cesitli meyve ve sebze tiikketimine dikkat edilmelidir.

o« Domates yaz aylarinda her giin mutlaka tiiketilmelidir. Hatta yaz domatesleri
konserve yapilarak kis aylarinda da yemekler, sosla...vb. tiiketilebilir.

o Brokoli, karnabahar vb sebzeler yemek olarak tiiketilebildigi gibi et yemeklerinin
yanina da garnitiir olarak kullanilirsa tiiketimleri artirilmis olur. Hatta sarimsakla
birlikte tiiketilerek iki sebzenin antioksidan etkisinden de faydalanilabilir.

« Nar tiikketimi salatalar ve siitlii tathlarin tizerinde kullanilmasiyla arttirilabilir.

o Turunggillerin suyundan ziyade kendisinin tiikketimi arttiritlmalidir.

o Kis aylarinda c¢esitli antioksidanlarin bir arada alinabilmesi i¢in meyve salatalari

tiketilebilir.

e Yagh tohumlar (ceviz, findik, badem vb.) E vitamini alimi ag¢isindan oldukg¢a
onemlidir ve sik tiiketilmelidir. Saglikli atistirmalik olarak da sunulabilir.

« Kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut ,mercimek vb.) haftada 2-3 kez tiikketilmelidir.
Ozellikle kis aylarinda gorba olarak tiiketilebilir. Salatalarda kullanilmasiyla farkl

lezzetler elde edilebilir ve boylece tiiketimleri arttirilabilir.



Giinlik veya uzun Omiirlii siitlerin probiyotikli yogurtlarla mayalanmasiyla ev
ortaminda saglikli yogurtlar elde edilebilir. Her giin 1 su bardag1 kefir tiikketmek de
oldukg¢a faydalidir.

Haftada 2 kez balik tiiketilmelidir.

Gilinde en az 5-6 porsiyon tam taneli tahillar (tam bugday, esmer piring... vb.)
tilketilmelidir. Bu nedenle beyaz ekmekten ziyade tahilli ekmekler tercih edilmelidir.
Viicutta gergeklesen c¢ogu reaksiyon icin su gereklidir. Bu nedenle bol bol su
tiiketilmelidir.

Ekinezya, zencefil, ihlamur, kusburnu, zerdegal c¢aylar1 cok fazla birbiriyle

karistirilmadan giinliik olarak tiiketilebilir.

Ellerin diizenli ve sik yikamasimi saglanmalidir. Ellerin sik yikanmasi birgok
enfeksiyon hastaligindan korunmada en Onemli koruyucu mekanizmadir. El
yikamasinin miimkiin olmadig1 durumlarda el dezenfektani kullanilabilir.

Bagisiklik sistemini giiglendiren en 6nemli vitaminlerden biri de D vitaminidir. Daha
az glines gordiiglimiiz kig aylarina girmeden c¢ocugunuzun kanindaki D vitamini
diizeyi Olctiiriilebilir. D vitamini yagli baliklarda, yumurta sarisi, peynir ve siitte
bulunur. Fakat tek basina besinlerle almak yeterli olmadigindan, viicutta yeterli D
vitamini olmasi i¢in 6gle saatlerinde kol, bacak ve avug i¢lerinin giinde 15-20 dakika
giineste kalmasini saglanmalidir.

Ayrica demirden zengin yiyecekler kirmizi et, tavuk ve hindi eti, yumurta, kuru
baklagilleri giinliik beslenmede olduk¢a Onemli yer tutar. Cocuklara yemeklerle
demir igerigi yiiksek kirmizi et ile birlikte yanina C vitamininden zengin yesil
yaprakli sebze iceren salata ekleyip demir emilimi arttirilabilir. Sabah kahvaltisinda
yumurtanin yanma yine C vitamini igeren domates ve sivri biber eklemeyi de
aliskanlik haline getirmekte yarar var.

Yeterli ve dlizenli uyku uyumak, bagisiklik i¢in olduk¢a 6nem tasir.
Cocuklarimiz sigara dumanindan kesinlikle uzak tutulmalidir.
Mecbur kalmadikga kalabalik mekanlara girilmemelidir.

Hasta kisilerden uzak tutulmalidir.

Mevsimine uygun giyinmek onemlidir.

Yasia uygun ve diizenli spor yapmasi saglanmalidir.

Melek Giinel

Doktor



Cocugunuz i¢in Kahvalti Secenekleri

Kahvalt1 yapmadan giine baslamak, hipoglisemi dedigimiz kan sekeri diisiikliigline sebep olabilir.
Bu ozellikle konsantrasyon bozuklugu, dikkat daginikligi, uyku hali, yorgunluk, bas agrist ve
zihinsel performansta azalmaya sebep olur. Kahvaltinin igeriginin dengeli olmamasi da ayni
olumsuzluklarin yaganmasina sebep olur. Giine sadece pastaneden aldig1 sade bir pogaca ve hazir
meyve suyu ile baglayan ¢ocukla, evde yapilmis peynirli bir borekle siit icen bir ¢cocugun zihinsel ve
fiziksel performansi ayni olmayacaktir.

Saghkh bir 6grenci beslenmesinde dort besin grubundan yiyecek bulunmalidir!

Saglikli ve dengeli bir beslenme diizeninde, su dort besin grubu ogiinlere dagitilarak yeterli
miktarlarda tiiketilmelidir:

e Protein, kalsiyum, fosfor, B2 ve B12 vitaminleri agisindan zengin siit grubundan siit, yogurt,
peynir.

e Protein, demir, ¢inko, magnezyum, B6, B1, B12 ve A vitaminleri agisindan zengin et grubundan
kirmizi et, tavuk, balik, hindi, yaumurta, kuru baklagiller, ceviz, findik vb. yagl tohumlar ve kuru
baklagiller.

e Bir¢ok vitamin, mineral ve antioksidanlar bakimindan ve 6zellikle de posadan zengin sebze ve
meyve grubu.

e BI12 disinda tiim B grubu vitaminlerden, kompleks karbonhidratlardan, posadan ve bitkisel
proteinlerden zengin tahil grubundan ekmek, bulgur, makarna, piring, patates vb. besinler. in her
oglinde yeterli miktarlarda tiiketilmesi onerilmektedir.

Segenekler:

Kahvalt1

e 2 dilim tahill1 ekmek

o 2 karper kadar beyaz peynir
e 3zeytin

¢ Bol domates, salatalik vb

Kahvalti

e 2 yumurta saris1, 2 karper kadar beyaz peynir ve 1 tath kasig1 sizma zeytinyagini ezin
e 2 dilim tam bugday ekmeginin iizerine yayip firmlayin

o Domates, nane, yesilbiber

Kahvalti

e 1 kase siit

e 2tam ceviz

e 1 yemek kas181 kuru tiziim

o 1 tath kasig1 tar¢in

e 6 yemek kasig1 yulaf ezmesi

Begiim Ozeren

Diyetisyen



¥ J(© TURKCE DIL ETKINLIKLERIMIZDE NELER
OGRENDIK?

*Viicudumuzun bolimleri hakkinda sohbet ettik. “Viicudumuz” adli hikayeyi
dinledik. “Vucudumuz” adli parmak oyununu oynadik.
*Hayvan barinagina gezi diizenleyerek hayvan haklar giinind kutladik.
*Saglikli ve sagliksiz cocuk nasil olur resim calismasi yaparak teksirimize yaptik.
““Bu kim” adli oyunu oynayarak arkadaslarimizin fiziksel ozelliklerini daha yakindan tamdik.
*Kirli-Temiz, saglikli-sagliksiz, genc-yasli, bliylik-kiiclik, uzun-kisa kavramlarini ele alarak
pekistirdik.
*G0Oz sagligim korumanin onemine dikkat cekmek icin “gozlik defilesi” diizenledik.

*E-e ve L-l harflerini farkli teknikler kullanarak 6grendik. Ve bu seslerden olusan kelimeler
turettik.

*1’den 10 ‘a kadar sayilarnt matematik defterimize modelleme calismasi yaptik.
*Cumhuriyet ilan edilmeden 6nce lilkemizin nasil yonetildigi hakkinda sohbet ettik.

* 29 Ekim Cumhuriyet bayramimizi siirlerimizi ve sarkilarimizi buyuk coskuyla soyleyerek
kutladik.

OGRENDIGIMiZ PARMAK OYUNU, BILMECE VE SARKILAR
PARMAK OYUNU:

BES DUYUMUZ

Gormek, koklamak, tad almak (Organlar sirasiyla gosterilir.)

isitmek ve dokunmak,

Bunlar benim bes duyum. (Bes parmak kaldinlir.)

Adlarini hi¢ unutur muyum? (Bas iki yana sallanir.)

Gozlerimle gortrim etrafim, (Etrafa bakilir.)

Kulaklarimla isitirim sesleri, (Kulak memeleri tutulur.)

Aman sss... sakin! (Isaret parmagi dudaga gotiiriiliip, sus isareti yapilir.)
Kardesim uyuyor bakin. (Uyuma hareketi yapilir.)

Burnumla guizel kokular1 alinm, (Derin, derin nefes alinir.)

Mutfaga gider bakinirim. (Etrafa bakilir.)

Dilimle yiyeceklerin tadina bakarim. (Dil one uzatilir.)

Ac1 yiyiceoo... yaparim. (Bir el agza gotiiriliir, yanma taklidi yapilir.)
Derimle hissederim. (Bir elle, diger elin Ustiindeki deri tutulur.)
Yanaklarim en yumusak yerim, (iki elle yanaklar tutulur.)

iste bes duyumu saydim, (Bes parmak kaldinlir.)

Siz de unutmayin sakin. (isaret parmag sallanir,))
SARKI:

VUCUDUMUN BOLUMLERI

iki elim iki kolum bacaklarim var.

Her insanda bir burun birde agiz var.

Sen hic gordun mu uc kulakli bir adam

Olur mu hic kulak donde ayna ya bak hey
Olur mu hic kulak donde ayna ya bak hey
iki kasim iki géziim yanaklarim var

inci gibi dislerim birde cenem var

Sen hic gordun mu uc kulakli bir adam

Olur mu hic kulak donde aynaya bak hey
Olur mu hic Uc kulak donde aynaya bak hey




ONUNCU YIL MARSI

Ciktik acik alinla on yilda her savastan;

On yilda on bes milyon genc yarattik her yastan.
Basta biitiin diinyanin saydig1 Baskumandan;
Demir aglarla (')'rdijk Ana yurdu dort bastan

S

Turk'e durmak yarasmaz, Turk onde Turk 1ler1.

FEN VE DOGA _
YUMURTA FIRGALAMA DENEYi

Simifa 2 bardak,2 yumurta, dis macunu dis fircas1 ve su getirirdik. Cocuklarla dis fircalamanin
onemini konustuk. Tim cocuklann dislerine bakarak kimlerin disleri ciiriik ve kimlerin saglikli
dislerinin oldugunu konustuk. Cocuklara simdi bu yumurtalar bizim disimiz olsun ve birini her giin
fircalayalim, birini ise fircalamayalim bakalim ne olacak diyerek yumurtalardan birini macun ile
iyice fircalayip su dolu bardaga digerini ise fircalamadan su dolu diger bardaga koyduk.
Bardaklarin iizerine isaret koyduk ve fircalanan yumurta her giin macun ile fircaladik. Diger
yumurta ise bardaktan hi¢c ¢ikarmadik.

Bir hafta sonra yumurtalarn ikisinde inceledik.

k2 EGEBERNK ANAOKUI- _

W W e

gl & ’a‘
‘}g Avﬁ ‘n \l“
H )I“— . :

Y

INGILIZCE

6 YAS INGILIZCE BULTENI \ EKIM

Degerli Veliler,

Ekim ayinda 6 yas grubuyla 6grendiklerimizi asagida sizlerle paylasmaktayiz:
-Ailemiz

-Anne, baba, agabey, kiz-erkek kardes, biiylikanne, biiyiikbaba
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-Bu benim annem( babam, agabeyim, vb)

-Viicudumuz

-Bas, yiiz, kol, el, bacak, ayak, goz, burun, kulak, agiz, viicut
-Basina, burnuna dokun vb.

-Sonbahar

-Giines, yagmur, bulut, riizgar, 1slak

-Hava giinesli ( yagmurlu, riizgarli, bulutlu vb)

Derslerimizde kullandigimiz sarkilar ve videolar:
Finger family song - YouTube
Goldilocks and the three bears - YouTube
Hokey pokey song - YouTube
Head, shoulders, knees and toes - YouTube
One little finger — YouTube
Fall and autumn counting song — YouTube
Elly on a rainy day — YouTube

Ogretmenler:
Akbike S. Kirtepe, Cansu Yilmaz, Danielle Averill Saragoglu

AGE 6 ENGLISH BULLETIN/OCTOBER

Dear Parents,
Here are the age 6 group topics that we have learnt in October:
e My family
- Mom, dad, brother, sister, baby, grandpa, grandma
- This is my (mom, dad, etc.)
e Body parts
- Head, face, arms, hands, legs, feet, eyes, nose, ears, mouth, body
- Touch your (head, nose, etc)
e Autumn
- Sun, rain, cloud, wind, blow, wet
- It's sunny (rainy, windy, cloudy), It's wet!

Songs & videos we used in our lessons:
Finger family song - YouTube
Goldilocks and the three bears - YouTube
Hokey pokey song - YouTube
Head, shoulders, knees and toes - YouTube
One little finger — YouTube
Fall and autumn counting song — YouTube
Elly on a rainy day - YouTube

Teachers:
Akbike S. Kirtepe, Cansu Yilmaz, Danielle Averill Saracoglu
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MUZIK ORFF

' ~ Merhaba,
W™ Ritim ve miizik dolu bir ay! geride biraktik. Okulumuzun en biiyiikleri olarak
3* bu sene galismalarimiz biraz daha ilerledi. Bedensel koordinasyon

calismalari devam ederken miizik aletlerine daha fazla agirlik verecegiz bu

sene.

o Isim yansilama oyunlarimiz devam ediyor.

e Sonbahar ile birlikte Vivaldi'yi hatirladik yine ve Sonbahar béliimiiniin danslari devam
etmekte.

¢ Davullarla sira takibi oyunu oynayarak dikkat ¢alismasi yaptik.
grup olmanin bilincine vardik.

e Jimba ve gigikuli adli sarkilari 6grendik. Calgilarla eslik ettik.

e Bardaklarla ritim tekrarlari yaptik. Ve bardak oyunu 6grenmeye basladik. (Sizlerde
evinizde youtube'dan bardak oyunu diye yazarak bu oyuna ulagabilir birlikte
oynayabilirsiniz.)

Mutlu giinleriniz olsun. Iginizdeki ritim susmasin.

Nilay BECEREN
Miizik ve Orff Egitimi Ogretmeni

RESIM - HEYKEL

Merhaba, bu ay atdlyemizde en onurlu, en gururlu giiniimiiziin hazirliklarin
tamamladik. Sevgili Atatiirk’in ¢ocuklara olan sevgisini, karanlik ve mutsuz
olan insanlarin, Atatlirk’iin Cumbhuriyeti ilan etmesiyle aydin, ozgiir, esit bir
ilkeye kavugsmasimi konustuk. Cumhuriyet ozgiirlik demek... Cumhuriyet
aydinlik demek... Cumhuriyet esitlik demek... Bu duygularla atdlyemizde renk ve sekillerle ifade
buldu. Bazen boyadik, bazen ¢izdik, bazen de yapistirdik. Bir projede ortak bir calisma yaptik. Ve

yaptigimiz degerli calismalart sergiledik, izleyicilerin begenisine sunduk. Resim bir dildir.
Cumhuriyet coskumuzu bu dille ifade ettik. Atdlyemizden bu aylik bu kadar, goriismek dilegiyle...
Sevgimle...

HAFIZE ONGUC
Resim-Heykel Ogretmeni
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Merhabalar,

Bale derslerimizde ilk olarak tanistik, karsiliklt olarak isimlerimizi
ogrendik. Bale salonunun iginde bulunan arag gerecleri tanidik ve ne ise
yaradiklarin1 6grendik. Bale dersinin kurallarim1 kavradik. Pre-Primary

programini tekrarladik ve Primary programina gecis yaptik. Artik aynanin 6niinde kendi kendimizi
kontrol etmeyi 6grendik. Esli ¢calismalarimizi yapabilme yetenegimizi gelistiriyoruz.

Ewa DiYAROGLU
Bale Egitmeni

<

=
N
3 \J

‘L” BEDEN EGITIMI

Merhabalar, viicudumuzun esnekligi ve kuvvet gelistirmek igin
kurdugumuz istasyonda atlama, ziplama, tek ayak yiirliylisler yaptik. Takla
calismasinin basamaklamasini yaptik. Yardimla yuvarlanmalar yaptik. Mum
durusu calismasi yaptik. Egitsel oyunlardan yilan oyununu oynadik.

Melike ELBAS
Beden Egitimi Ogretmeni

Satranc- Karikatir- Kodlama

Satrang: Satrang derslerinde yiiksek puanli tagin yendigi uygulamalar
yapildi. Genel tekrar yapildiktan sonra g¢atal(¢ift yonlii saldiri/coklu saldir1)
konusuna giris yapildi. Mat kavrami hatirlatildi ve 6rnekleriyle mat sorulari
soruldu. Haftaya mat catallar1 islenecek.

Karikatiir: Karikatiir derslerinde sato ¢izildi ve 6grencilerin kendi hayal gii¢leriyle bunu
gelistirmeleri istendi. Renkli bir kabile ¢izildi ve 6grenciler kendince istedikleri eklemeleri yaparak
defterlerine ¢izdiler. Uluslararasi uzay istasyonu ¢izildi.

Kodlama: 6 yaslar kodlama derslerinde 1 kartta 4 hareketi toplayan "fonksiyon" kart1 6grencilere
anlatildi ve kurulan engelsiz oyunda 6grencilerden kart1 kullanmalar1 beklendi. Yonlendirme
olmadan fonksiyon kartin1 oyuna katt1 6grenciler ve oyunu olabilecek en hizli sekilde basariyla
tamamladilar. Bee Bot adindaki kiiciik robotun ozellikleri ve oyun alanlar tanitildi. Ogrenciler
temel yon kodlarimi girmeyi ve silmeyi 68rendiler. Her 68renci tek tek kendi istedigi boliime gerekli
kodu girerek gitmeyi denedi.

Yigit YILDIRIM
Satranc¢-Karikatiir-Kodlama Egitmeni
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YUZME

- Ik aylar icerisinde yaptigimiz yiizme dersleri temel hareketleri dogru
O6grenmemiz i¢in ¢ok dnemlidir. Derslere devamsizlik yapmadan katilim
cocuklarimizin etkinliklerden ve arkadaslarindan geri kalmamalar1 agisindan
cok onemlidir. Ayak vurusu ve nefes egzersizleri her zaman yapacagimiz

caligma. Suda yardimli ve yardimsiz kayma hareketi viicudumuzu diiz tutabilmek adina ¢ok 6nemli

bir diger etkinligimiz.

Melike ELBAS
Yiizme Egitmeni

HALK OYUNLARI

Bu yilda halk oyunlarinin Onemini konusup &grenecegimiz
yoreler hakkinda sohbet ederek basladik etkinligimize... (Tabii hepsi ilk
defa duyduklari yoreler hakkinda higbir fikir sahibi olmadiklari i¢in pek
yorum yapamadilar... ©) Sonra sag sol kavramini pekistirmek amaci ile
sag ayakkabimizi ¢ikartip etkinlik yaptik. Ardindan sag elimizin {izerine
yildiz ¢izip tekrar sag sol kavramini pekistirici ¢aligmalar gergeklestirdik.
Aydin yoresi zeybek durusu, beden hakimiyeti, tavri ve adimlamasini pekistirmeye calistik. Daire
seklinde yer degistirerek mekanda farkindalik olusturduk. “’Esme’’ ve “’dénme’’ figiirlerini
ogrendik. Derslerimizin sonlarinda hepimiz davul calmaktan keyif aliyoruz. Durun bakalim yil
sonunda neler olacak...!©

Meltem BAHAR

Halk Oyunlar1 Egitmeni

IYI KI
DOGDUNUZ...

EYLUL AYINDA DOGANLAR

Metin Oktay ARICI (Jiipiter)
Liya CELIK (Veniis)
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