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EGEBERK Anaokulu Misyonu

Misyonumuz, yasam boyu 6grenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler
yetistirmek i¢in yeniliklere ve evrensel degerlere agik, yerel degerlere
bagli, adaletli ve farklilastirilmig bir egitim sunmaktir.

EGEBERK Anaokulu Vizyonu

Biz Egeberk Anaokulu olarak, gelecegine giivenen, gegmisine bagli ve
degisime aci81z. Yaratici ve 0zgiir diislinceyle genis bakis agisina sahip bir
ogrenen toplulugu ile hakkaniyet ve Atatiirkciiliik degerlerini benimseyen

bir kurum olmay1 hedefliyoruz.

IBO’nun Misyonu

Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu, kiiltiirler arasi anlayis ve saygi
yoluyla daha iyi ve baris¢il bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak
sorgulayan, bilgili ve duyarli gencler yetistirmeyi amaclar.

Bu amag dogrultusunda, IBO, okullar, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslarla birlikte ¢alisarak zorlu uluslararasi egitim ve 6l¢gme-
degerlendirme programlar gelistirir.

Bu programlar, diinyanin dort bir yanindaki 6grencileri, farkli olmanin
hakli olmay1 etkilemeyecegini bilen faal, merhametli ve yasam boyu
ogrenmeyi benimsemis 0grenciler olmaya tesvik eder.



Bitmeyen Heyecan

Her yil aym1 heyecan ile kapilarimizi agtyoruz. Yeni bir egitim 6gretim yilinin baglamasi, yeni
heyecanlar1 beraberinde getiriyor. Eski dgrencilerimiz oldugu gibi yeni 6grencilerimizde aramiza
katiliyor ve her gegen giin daha biiyiik bir aile oluyoruz. Cocuklarimiz artik okula aligti. Bundan
sonraki siire¢ onlar i¢in de sizler i¢in de ¢ok daha kolay ve eglenceli olacak.

Biz Egeberk Anaokulu olarak her zaman kendimizi gelistirmeye 6zen gosteriyoruz. “Daha 1yisini
nasil yapabiliriz?” sorusunu siirekli kendimize soruyor ve gerekli yenilikleri yapmak icin
caligmalarimizi siirdiiriiyoruz. Bu yila yabanci dil konusunda biiyiik yeniliklerle merhaba dedik.
Gegtigimiz yillara oranla yabanci dil derslerimizi daha yogun sekilde uygulayacagiz. Amacimiz
¢ocuklarimizin  yogunlastirilmis Ingilizce dersi ile kalict bir sekilde yabanci dili 6grenmis
olmalaridir.

Insan hayatindaki en dnemli gelisim doénemi siiphesiz ki ¢ocukluk dénemidir. Egeberk Anaokulu
olarak, yillar i¢inde edindigimiz tecriibeler sayesinde ¢ocuklarinizin okulumuzda en iyi gelisimi
sergileyecegini biliyor, onlara mutlu bir ¢ocukluk dénemi ve basarilarla dolu bir gelecek sunmak
amacinda oldugumuzu bilmenizi istiyorum. Ciktigimiz bu basar1 yolculugunda sizlerle siirekli
temas halinde olmaktan mutluluk duyacagiz. Uzman pedagogumuz, uzman c¢ocuk doktorumuz,
yoneticilerimiz ve egitimci kadromuz okulumuzda sizleri agirlamaktan, sorularinizi cevaplamaktan
mutluluk duyacaktir.

Yeni bir egitim 6gretim yil1 ile sizlerle bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu yilin ¢ocuklarimiza,
calisanlarimiza, siz degerli velilerimize hayirli olmasin diliyorum. Sene sonuna kadar mutluluklarla
dolu anilar biriktirmek dilegiyle, sevgiyle kalin...

Nesrin CIVAN
Okul Mudira



OZEL EGEBERK ANAOKULU GENEL SAGLIK UYGULAMALARI

Merhaba degerli velilerimiz... Bu yil da sizlere okulumuzun isleyisi ile ilgili her tirlii bilgi paylasiminda
bulunmaya devam edecegiz.

Bildigi gibi, cocukluk donemi saglik ve temizlik aliskanliklarinin gelistirilmesi icin, uygun bir donemdir.
Diger tim aliskanliklar ve egitim konularinda oldugu gibi, cocuklarin saglik ve temizlik konusunda
egitilmesi yine okul ortaminda gerceklestirilmektedir. Saglikli bilgi, tutum ve davranislann gelistiren
ogrenciler cevrelerindeki bireyler icinde egitici olabilirler.

Okul Sagligi Hizmetleri; ogrencilerin sagligim degerlendirmek, korumak ve gelistirmek icin yapilan
calismalann tiimidir. Bu hizmet gerceklestirilirken hijyenik okul yasami saglanarak asagidaki hijyen
kurallarina onemle dikkat edilmektedir.

e Okula giriste tiim personel ve cocuklar ayakkabilarin1 degistirmekte, ziyaretcilerimiz ise
okulumuzun tum alanlarinda galos kullanmaktadir.

e Tum simflar camli olup hepsi giines almakta, cocuklar brans dersleri icin simiftan ciktiklarinda
simflar hemen havalandirnlmaktadir.

e Tim WC ’lerde anti bakteriyel kopik kullamlmakta, cocuklar yemege inerken-cikarken ve
tuvaletten ciktiklarinda elleri bu kopikle yikanmaktadir. El temizliginin 6nemi konusunda
cocuklanmiz siirekli 6gretmenleri tarafindan bilgilendirilecektir.

e Tum WC ‘ler her aksam dezenfekte edilmekte ve her Cumartesi genel temizlik yapilmaktadir.

e Okulumuzun haseratlara kars1 bakimi her ay periyodik olarak kontrol edilmektedir.

o Temizlik triinlerinin tamam “ECOSIS’’ (HENKEL) ‘den temin edilmektedir.

e Saglikta, beslenmenin ve sporun oneminin bilincinde olarak, 6grencilerin beslenme programlarim
yeterli ve dengeli diizeyde hazirlamaktayiz. Tim yemeklerimiz saglik kurallarina uygun bir sekilde
okul mutfagimizda pismektedir. Mutfak calisanlar1 diizenli olarak saglik taramalarindan
gecirilmekte ve gerekli tahlilleri yaptinlmaktadir.

e Bulasiklar endustriyel makinede yikanmaktadir.

¢ Yemeklerimiz gunluk olarak yapilmakta olup, hazir katki maddeleri iceren hicbir urln
kullanilmamaktadir. Cocuklarimizin gida giivenligi icin de, yemeklerimizden numune alinip 24 saat
boyunca saklanmaktadir.

e Anaokulumuzda, cocuklanimiza yeterli-dengeli beslenmeyi Ogreterek ve uygulayarak onlarin
saglikli, dogal beslenmesini saglamaya calismaktayiz. Ayrica her alanda fiziksel aktivitelerini
desteklemekte, hareketli bir yasama tesvik etmekteyiz. Sizlerin de konu ile ilgili bizlere destek
olacagimzi, aile ve okul olarak ortak bir dil kullanacagimzi umut ediyoruz.

e Okulda saglikli bir cevre olusumu, okul binasinin, oyun alanlarinin, mutfak ve tuvaletlerin 1s1tma,
havalandirma, aydinlanma gibi durumlarimin sagliga uygun kosullarda olmasi icin gerekli onlemler
alinmaktadir.

e Okul doktorumuz, her Sali ve Persembe giinleri saat 11.00 gibi muayeneye baslamaktadir. Eger
muayene talebiniz varsa, simf 6gretmenlerimizi, sikayetleri hakkinda bilgilendirmeniz 6nemle rica
olunur.

o Ogrencinin kullandig1 herhangi bir ilac varsa ve veli okulda icirilmesini istiyorsa, ilac kutularinin
lizerine 6grencinin adi soyadi, sinifi, kullamim saati ve dozu yazilarak simf 6gretmenlerine bilgi
verilmelidir.

e Ates, bas agrisi, dis agris1 gibi durumlarda uygun goriilen ilaclar veliye bilgi verilerek ve izin
alinarak 6grenciye verilir.

e Sabah-aksam verilen antibiyotiklerin eve gidip gelirken disarida kalmasi uygun olmayacagindan
evde verilmesi onemle rica olunur.

Tiim Egeberk ailesi olarak sizlere 2018-2019 egitim-6gretim yilinin baris, sevgi ve mutluluk getirmesi
dileklerimizle... Saglikla kalin!

Meltem BAHAR
Mudir Yardimcisi



Cocuk Yetistirme Tutumlari ve Ailede Disiplin Anlayist

Dilimizde disiplin denince, akla genellikle ceza gelir. Oysa egitimsel anlamda disiplin, kisiye belirli
aligkanliklar kazandirma, onu, kendisi ve ¢evresi ile uyum icinde yasamaya hazirlama diye
tanimlanabilir. Disiplin kavrami kuskusuz nasil bir ¢ocuk yetistirmek istedigimiz ile yakindan
ilgilidir. Ayrica bu istegimizde ne denli samimi oldugumuz da disiplinlendirme sirasinda
kullandigimiz yontemi agikga belirler. Aile bireyleri farkli bir c¢ocuk yetistirme anlayigina
sahipseler, anne baba veya diger yetiskinler akillarina estigi, i¢lerinden geldigi gibi davraniyorlarsa,
davranislarinda belirli bir diizen veya kural yoksa, bu insanlarin yetistirdigi ¢ocukta da disiplinden
s0z etmek anlamsiz olur. Toplumda giinii giiniine, saati saatine uymuyor dedigimiz, kararsiz, olaylar
karsisinda bazen asir1 tepki gdsteren, bazen de sanki higcbir sey olmamiscasina ilgisiz davranan
kisiler, iste bu tiir ailelerin ¢ocuklaridir. Yeni dogan bir bebegin tiim ¢evresini ailesi, 6zellikle anne
ve babasi olusturur. Daha sonra buna oyun arkadaslar1 ile okul cevresindeki arkadaglari ve
yetiskinler katilir. Bu gruplarin her birinin ¢ocukta disiplin kavraminin gelismesi acisindan farkli
gorevleri vardir. Yetiskinlerin ¢ocugu egitirken akillarinda tutmalar1 gereken en 6nemli nokta, onun
gelisim evrelerini iyice 6grenmek ve ¢ocugun hangi yasta neleri kavrayabilecegini, neleri yapip
neleri yapamayacagini bilmektir.

Bebeklik doneminde disiplin, ¢ocugun gereksinimlerini saglamak, onu rahat ettirmek, tehlikeli
durumlardan korumaya calismak seklinde 6zetlenebilir. Bu donemde ¢ocuk, tamamen anne babanin
yardimina muhtagtir. Her tiirli karar, sorumluluk ve bunlarin sonuglart anne babaya aittir.
Yapilmas1 gerekli olan seyler pek basit ve kolayca saglanabilecek seyler gibi goriiniiyorsa da,
cocugun ileride yasamindaki davranis modelini olusturan ornekler olduklari i¢in, gereksinimlerinin
karsilanis1 sirasindaki anne babanin davranisi son derece dnemlidir. Annenin ses tonu, ¢cocugu tutus
bicimi, gereksinimlerini karsilamadaki dakikligi vb. ¢ocugun yeni geldigi bu yabanci diinyaya bakis
acisini etkiler. Annesi onu sefkatle kucakliyor, meme verirken tath sozler sdyleyerek basini sefkatle
oksuyor, bu sirada babasinin yumusak sesi kendisine heniliz anlamadigi, fakat tath ve giizel
olduguna emin oldugu bir seyler sdyliiyorsa, ¢ocuk onlara giiliimser, cevresine giivenle bakar.
Aksine anne ¢ocugun karnini doyurmay1 gii¢ bir gorev gibi kabul edip, onu sert¢e kucagina aliyor
ve aman karni doysun da uyusun seklinde kat1 bir tutumla davraniyorsa veya baba aglamasindan
rahatsiz oldugunu belirtir sekilde bagirarak bir seyler soyliiyorsa, yine annesi alt1 1slandig1 zaman
hemen degistirecegi yerde aglamaya birakiyorsa, bu cocugun sevgi duygularinin yesermesi,
diinyaya gilivenle bakabilmesi miimkiin miidiir? Bebeklik doneminde ¢ocugun ¢ikardig: sesler bile
gereksinimlerinin karsilanmasi ile ilgili oldugu i¢in, baslangicta onu bilerek, sirf anneyi mesgul
etmek icin aglamasi s6z konusu olamaz. Bu nedenle de bu donemde sertlik, zorlama ve hele cezanin
hi¢ yeri yoktur. Bebeklik, cocugun yalnizca sefkat, ilgi ve yumusaklikla ele alinmas1 gereken bir
devredir.

Disiplin adin1 verdigimiz, diizenli aligkanliklarin ger¢ek baslangic dénemi de okul dncesi donemdir.
Bu donemde cocuk, gelecekteki davranislarina esas olusturacak tiim aligkanliklar1 kazanir. Okul
oncesi ¢ocuk, bir dnceki donemde oldugu gibi tiimiiyle yetiskine bagimli bir bebek degil, fakat
kendi kendine bir seyler basarabilen bir c¢ocuktur. Kendisine ogretilmek istenen davranis
modellerine karsi tepki de gosterebilir. Ayrica hareket halinde bir varlik oldugundan, kendisini
bazen tehlikeli durumlar i¢inde de bulabilir. Bu nedenle de bazi sinirlarin konulmasi zorunludur.
Kendi kendine gergeklestiremedigi bu sinirlamalar, uygun bir sekilde tanitilirsa, ¢ocugu rahatsiz
etmezler. lyi bir disiplin, devamli olarak cocugun isteklerine engeller koyarak degil, karsilikli saygi
ve anlayisla kurulabilir. Cocugun tehlikelerden korunmasi, her isteginin engellenmesi anlamina
gelmez, aksine ¢ocugun uygun olan isteklerinin kabul edilmesi ve kendisine gergekten zarar



verebilecek durumlara engel olunmasi anlamindadir. Cocuk saglikli bir aile ortami iginde bir siire
sonra bazi davranislar1 yapmanin yasak olmadigini, ama bazilarini yapmasi gerektigini 6grenir.
Higbir toplumda 6zgiirliik sonsuz degildir. Insanin etrafinda baska insanlar ve zarar gorebilecegi
veya zarar verebilecegi nesneler oldugu siirece, davranislari da belirli bir 6l¢iide kisitlanacaktir. iste
disiplin sorunu bu kisitlamalar s6z konusu oldugu zaman ortaya ¢ikar. Kisitlama fikri, insan olarak
hi¢gbirimizin hosuna gitmez, ama c¢ocuklar kendilerine yapilan kisitlamalar1 belirli dlgiitler i¢cinde
sandigimizdan daha kolaylikla kabul ederler. Bu 6l¢iitleri soyle siralayabiliriz:

1. Kararlilik: Cocuktan yapmasi istenilen seylerin, yetiskinin o anda aklina geliveren seyler
olmayip, onceden diisiiniilmiis, planlanmis seyler olmasidir. Burada ¢ocugun bulundugu
gelisim basamaginda neleri basarip neleri basaramayacaginin bilinmesinin 6nemi biiyiiktiir.
Ornegin, ii¢ yasindaki bir ¢ocuk anlatilan bir hikayeyi ancak 5-10 dakika gibi belirli bir siire
ilgi ile izleyebilir. Anlatma daha uzun siire devam ederse ¢ocugun ilgisi dagilir, anlatilan
hikayeden cok etrafi ile ilgilenmeye baslar. Bu durumda cocuga “ben sana hikaye
anlatryorum, ama sen dinlemiyorsun, dyleyse bir dahaki sefere sen istedigin zaman bende
anlatmam” demek hatalidir. Zira ¢ocuk anlattiimiz Oykiiyli dinleyebilmek i¢in tiim
dikkatini vermis, ama hikayenin anlatim siiresi onun dikkatini toplayabilecegi siirenin
iizerine ¢ikmistir. Ayrica tekrar anlatmam seklindeki ifade de egitimsel agidan hatalidir. Bir
annenin veya dgretmenin ¢ocuga dykii anlatmaktan tiimiiyle vazgegmesi olanaksizdir. Oysa
yasaklar konulurken bunlarin gercekten yerine getirilebilir olmalari, disiplin kuralinin
ogrenilmesi acisindan biiyiikk 6nem tasir. Yerine getiremeyecegimiz yasaklama ifadelerin
makul bir disiplin egitiminde yeri yoktur. Yasaklamanin konulmasindaki ana amag, ¢cocugu
cevresindeki zararlardan ve basaramayacagi islere kalkigsmaktan duyacagi kirikliklardan
korumak olmalidir. Cocugun zararsiz ve makul olan istekleri i¢in kendisine olanak tanimak,
saglikli ve giivenli, kendine ve bagkalarma gilivenen bir birey yetistirmek agisindan son
derece onemlidir.

2. Pekistirme: Kurallarin 6grenilmesi, aligkanliklarin kazanilmasi insan yasaminda biiyiik yer
tutan 6grenme faaliyetinin ¢esitli ylizleridir. Pekistirme ise her 6grenme faaliyetindeki temel
ogelerden biridir. Pekistirme, ¢ocuga Ogretilmek istenilen kuralin pek c¢ok kereler
tekrarlanmas1 anlamindadir. Burada kuralin her zaman ayni sekilde tekrarlanmasini
saglamak, Ogrenmeyi kolaylastirmak acisindan son derece 6nemlidir. Ornegin, yemege
oturmadan 6nce ellerini yikamak, herhangi bir oyuncakla oynamayi bitirince yerine koymak
veya karsilikli konugmada karsisindakinin s6ziinii kesmeden dinlemek vb. gibi. Her zaman
ayni sekilde tepkide bulunulmasi, pekistirilmenin saglanmasi i¢in baslica etkendir. “Haydi
gezmeye gidecegimiz i¢in bugiinliik oyuncaklarint toplama, ama yarm mutlaka
toplayacaksin” dedigimiz zaman cocuk, kendisinden istenilen davranisgin duruma ve
yetigkinin istegine bagli oldugunu diislinecektir. Anne bazen yapilmasina izin veriyor, bazen
de bunun yapilmamas: gereklidir diyorsa, bu tarz bir tutumun, ¢ocukta kurala uymay1
ogrenme agisindan olumsuz etkileri vardir.

3. Kisisel Duygulara Gére Davranmama: Insan s6z konusu oldugu zaman, davramslarda ¢ok
kere duygular da etkili olur. Kiiciik ¢cocuklar i¢in duygusal duruma goére davranmak, iizgiin
veya sevingli oldugu zaman taskin hareketlerde bulunmak veya yemek yememek gibi kabul
edilebilir seyler olsa da, yetigkinin kendi duygularini kontrol altinda bulundurmasi beklenir.
Bu, gerek diger insanlarla olan iliskiler, gerekse cocuklarina karsi tavir aliglarinda son
derece etkilidir. Canimizin sikkin oldugu, keyfimizin yerinde olmadigi bir giin
cocugumuzun yaptigi bir harekete siddetle tepki gosteriyorsak, daha sonra da tiziildiiglimiiz
icin onu kucagimiza alip oksuyorsak veya daha rahat oldugumuz bir giin ayn1 davranisi



hosgorti ile karsiliyorsak, ¢ocugumuzun bundan alacagi olumlu ve olumsuz izlenimler uzun
tartismalara konu olabilir. Kuskusuz hepimiz giin boyu hizli bir yasam temposunun iginde
birtakim kirikliklar, gerginlikler veya sevingler yasiyoruz. Yasadigimiz duygusal duruma
gore de davranisimizda bazen degisiklikler olmast beklenebilir. Ancak bu degisikliklerin
cocugun hayat stilini etkileyecek sekilde belirgin olmasi, ona yarar yerine zarar verir.
Ozellikle ¢ocuklar s6z konusu oldugunda, duygularimizin davranislarimiza olan etkilerini
cok 1yi kontrol etmemiz gerekmektedir, zira bir kuralin 6grenilmesi ve ¢ocuk tarafindan
rahatliklar kabul edilerek kalic1 olabilmesi ancak onun kisisel degil durumsal olmasi ile

ilgilidir.

Odiil ve Ceza

Glinlimiiz egitim anlayisinda disiplin, bir cezalandirma sistemi olmaktan ¢ok, ¢ocuklarin
kendi kendilerini kontrol etmeleri konusunda bagvurulan bir yardimci ydntem olarak
diisiiniilmektedir. Disiplin, cocugun kendi kendisini kontrol etmesini, diger cocuklara ve
cevreye uyumunu saglayan bir egitim araci olarak ele alininca, cezalandirmanin yerini
mantik ve anlayis alir. Cocuk, davraniglarini kendi kendine degerlendirir ve hatta yanlis
yaptig1 zaman kendisini de elestirebilir. Cocuk, bizim kendisine uygulamak istedigimiz
kurali kavrayabilecek olgunluga erismis midir? Sorusunun kilit noktas1 buradadir. O giine
kadar annesinden hi¢ ayrilmamis ve anaokuluna ilk kez gelmis {i¢ yasindaki bir ¢ocuk,
herhangi bir oyuncakla oynayabilmek igin sirasini beklemek kurali kendisine verildigi
zaman zorluk cekebilir. Yine ilk kez geldigi anaokulundan yemegini kendi basina yemesi
istenildiginde yemek istemedigini belirtebilir. Bu durumda c¢ocugun azarlanmasi,
cezalandirilmas: kuskusuz secilecek yontemlerin en sonuncusu bile degildir. Sevildigini
bilen, kendisini giiven iginde hisseden bir ¢ocuk, genellikle yetiskinlere ve yasitlarina
yaklagsmakta da gii¢liik ¢ekmez, insanlara giiven duydugu i¢in onlarin davraniglar1 hakkinda
da kuskuya diismez. Mutlu bir ¢ocuk, yetiskinin kendisinden istediklerini yerine getirmek
konusunda mutsuz ve giivensiz bir ¢ocuktan daha isteklidir. Ayrica ¢ocuklar kendilerine
makul bir agiklama yapildiginda, genellikle sdylenenleri kabul ederler, istenmeyen davranisi
yapmaktan vazgecerler. Ancak yetiskinler olarak okul oncesi donem i¢in akilda tutmamiz
gerekli olan en Onemli nokta, ¢ocuklarin davraniglarindan dogacak sonuclar1 kestirmekte
giicliige ugradiklaridir. Cocuk odada kosarken sehpaya ¢arpar ve lstlindeki vazoyu kirar,
vazoyu kirdig1 i¢in kendisine kizan annesine verdigi yanit ise, “ben kirmadim ki, kendisi
diistii ve kirild1” seklindedir. Boyle bir durumda yetiskinin verecegi cezanin ona bir yarari
olacagi kuskuludur. Ceza, yetiskinin o andaki zarar karsisinda duydugu 6fkeyi bastirmak
icin bir yontem olabilir, ama ¢ocugun evin i¢inde tehlikesiz bigimde hareket edebilmesini
saglayacak kurallar1 6grenmesine yardimei olamaz. Burada her seyden 6nce ¢ocugun bu
kestiremedigi tehlikeli durumlar i¢in yetiskinin Onlem almasi, ¢ocugun oyun alaninm
siirlandirmasi, daha dogrusu, ¢ocuga, kendisine ve etrafina zarar vermeden oynayabilecegi
ayr1 bir alan ayirmasi segilecek yollarin en uygunudur. Esyalarin arasi oyun oynamak,
kosmak i¢in uygun bir alan degildir. Ama kendi odasinda rahatga, istedigi oyunu
oynayabilir. Cocuk bu teklifi kabule hazirdir. Zaten kendisini koruyamadigi tehlikeli
durumlar i¢in de yetigkinin gliven verici yardimina gereksinimi vardir. Cagdas disiplin
anlayisinda ceza, ancak cocugun bozdugu iliskileri kendisine hissettirecek tiirden bir
yasaklama ise yapici bir deger tasiyabilir. Oyun sirasinda arkadaglar1 ile oynamakta gii¢liik
gosteren, onlara vuran veya oyunlarin1 bozan bir ¢ocugun bir siire yalniz oyun oynamasinda
yarar vardir. Yine aym sekilde yemegini yemek istemeyen, bunu sorun yapan bir ¢ocuga,
“peki, o halde ancak yemegini bitirdigin zaman bah¢ede oyun oynayabilirsin™ diyerek, ¢cok
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istedigi bah¢e oyunundan kendisini mahrum etmek gibi bir yontem uygulanabilir. Gezmeye
gitmek i¢in aglayip, tepinen, annesini yumruklayan veya eline gecenleri atan bir ¢ocuk i¢in
en uygun yontem, ona kiismek, onu azarlamak degil, fakat sakin bir sesle “gezmeye gitmek
istiyorsun, ama bu sartlarda sokaga ¢ikmamiz miimkiin degil, bu konuyu tepinmen bittigi
zaman tekrar diisiiniiriiz” demek olabilir. Dengeli bir disiplin plani, cocugun kendi kendisini
kontrol etmesine dayalidir ve bu planda cezalandirmadan ¢ok, ¢ocugun kendi kendini
degerlendirmeye alistirilmasi énemlidir. Tiim 6grenme faaliyetlerinde oldugu gibi, zaman
zaman basardigi bir davranisi i¢in kendisini édiillendirmek, davranisinin basarili ve olumlu
yonlinii ona hissettirecek birkag tatli s6z sdylemek, en azindan ¢ocugu ilerdeki basarilar i¢in
0zendirecek bir tutumdur. Ancak her seyde oldugu gibi bunda da asiriliga kacgildiginda,
cocugun gercek basaridan duyacagi mutluluk duygusu yerini, haksiz olarak kendini {istiin
gérme duygusuna birakabilir. Odiil ancak hak edildigi zaman verildiginde egitimsel bir
deger tagir.

Simarikhk

Disiplin konusuna deginirken simarikliktan s6z etmemek hemen hemen olanaksizdir.
Simariklik, cocukta dogustan var olan bir 6zellik degildir. Higbir ¢ocuk simarik dogmaz,
ama daha bebeklikten baglayarak anne babasmin ve diger yetiskinlerin tutumlari ¢ocugu
simarik hale getirir. Simarik cocuk, genellikle gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda
belirli bir diizen bulunmayan ¢ocuktur. Cok kere kendi istediginin yerine, anne babasinin
kendisine vermek istedikleri ile yetinmek zorunda kalan, yanlis seyleri aldigi i¢in de
devamli istekte bulunan ¢ocuk simariktir. Anne veya baba ¢ocuga en pahali oyuncaklari, en
iyi giysileri alarak adeta ondan esirgedikleri veya isteyip de gosteremedikleri sevgilerini
kanitlamak istemektedirler. Belirli bir disiplin  kuralinin  uygulanmadigi veya
uygulanamadigi, anne babanin disiplin konusunda goriis birligine sahip olmadigi veya
evdeki biiylikanne, biiyiikbaba veya yakin akrabalarin, kisaca ¢ocugun yakin ¢evresinde onu
etkileyebilecek kisilerin disiplin konusunda ortak tutuma sahip olmadiklari ailelerde yetisen
cocuklarin simarik olmalar1 son derece kolay ve hatta dogaldir. Bazen de parcalanmis
ailelerde anne veya babanin yaninda kaldig1 zamanlarda ¢ocuga karsi takinilan tavir veya
uygulanan kurallar o kadar farklidir ki, cocuk bu zit davranislar karsisinda uyum saglamakta
giiclik ¢eker. Simarik ¢ocuklarda, caninin istedigini istedigi zaman yaptirmaya calisma,
devamli tutturma, gereken saatte yatmaya karsi asirt direng, sik sik aglama, tepinme,
arkadaslar1 ile uyum saglayamama vb. gibi tepkilere sik¢a rastlanir. Bu tiir ¢ocuklari yeniden
egitmek, onlara makul bir disiplin planin1 kabul ettirmek, bazen egiticiyi umutsuzluga
diisiirecek kadar zordur. Yeniden egitimin saglanmasi, ¢ocugun saglikli bir duygusal yapiya
kavusmasi, tiim aile bireylerinin ortak cabalar1 ve o giine kadar uyguladiklar1 yontemi
degistirmelerine baghdir.

Sitheyla KIRLI
Okul Pedagogu



SARBON
Sayin velilerimiz;

Son donemde {ilkemizin glindemini mesgul eden, et ve siit {irlinlerinin sagliginin tartisildigi
bir siireci hep birlikte yasamaktay1z.

Sarbon hastaligina karsi, tedarik edilen etler yerli ¢iftliklerde yetismis ve yetisme siirecinde
Tarim Bakanlig1 tarafindan veteriner hekimlerce sagligi denetlenen hayvanlardir. Kesim dncesi yine
kontroller sonucu saglikli oldugu, veteriner raporuyla belgelenen hayvanlar kesilmekte ve sartlara
uygun olarak okul mutfagina getirilmektedir. Alinan tiim etler “’saglik raporuyla’ yetkiliye teslim
edilmektedir. Ustelik uzun pisirme asamalar1 sirasinda etteki tiim mikroorganizmalar zaten etkisiz
hale gelmektedir. Pigirilen yemek hi¢ beklemeden giinliikk, taze olarak &grencilerimize,
personelimize sunulmaktadir ve en saglikli okul yemegidir. Ayrica bir hekim olarak ben Dr. Melek
GUNELve Dyt. Begiim Ozeren’ de birgok konuda destek vermekteyiz.

Bir diger konu ise kullanilan siit yalnizca UHT siittiir. UHT siitte higbir mikroorganizma
bulunmadigindan, en saglikli siit olarak degerlendirilmektedir. Siit ve siit iiriinleri tedarikgileri,
herkesin bildigi ve evlerimizde de kullandigimiz biiyiik firmalardir ve uzun yillardir ¢aligilmaktadir.
Bu firmalar siitii, saglikli hayvanlardan sagilmasini birinci kosul olarak gormektedirler. Saglikli
olmayan siitii islemeleri zaten miimkiin degildir. Sagim Oncesinden itibaren tiim siirecleri izlenen
stitler, islenisi sirasinda kapali sistemlerde hi¢ havayla temas ettirilmeden UHT 1si1l islem
gormektedir.

Tedarik edilen tiim bu iirlinler, Tarim Bakanlhigi ve ilgili belediyelerden liretim izin ve
ruhsatlariin  yaninda kalite belgeleriyle kaliteleri standartlasmis glivenilir tedarikgilerdir.
Cocuklarimizin beslenme c¢aginda, saglikli gelismeleri i¢in gerekli temel proteinleri alabilecekleri
hayvansal gidalar1 yemek listelerinden ¢ikartmak dogru degildir. Tiim 6gilinlerde et ve siit {irtinleri
verilmeye devam edilmelidir. Devamli et ve siit lirlinlerini tedarik edilen firmalardan, aldiklar1 yeni
onlemlerle ilgili de bilgi alarak tiim okul idaresi olarak siireci takip etmekteyiz. Bilgilerinize
sunulur.

Melek Giinel

Doktor



Okul Oncesi Cocuga lyi Beslenme Aliskanliklari Nasil Kazandirilir?

e Cocuklara tiiketebilecekleri diisiiniilenden az besin verilmelidir. Daha fazla

istemeleri onlara birakilmalidir.

e (Cocuklara yemek yemenin bir gereksinim oldugu bu yasta ogretilmelidir.

Sarki soyleyerek, dans ederek, televizyon seyrettirerek, pesinde yemek tabagi ile
kosturarak

yemek yedirmek veya cocuga yemek yedirirken cok acele etmek veya oyalamak uygun
birer tutum degildir.

e Cocuklarn aclik belirtilerine kulak verilmelidir. Cocuk doydugunu soylediginde ona
uyulmalidir. Cocuklar yalnizca acliklarina giderecek kadar yemeye gereksinim duyarlar.
Yemekle oynamaya basladiklari zaman “yeter” sinyali verilmeli ve yemekten
uzaklastinlmalidir. Cocuk yemek onune konduktan sonra 20 dakika gecmesine karsin
yemiyorsa, yemek ortadan kaldirilmali ya da cocugun masayi terk etmesi saglanmalidir.

e Cocuklarin yemeklerini kendilerinin yiyebilmesi i¢in olanak saglanmalidir.

Cocugun kullanacagi kasik ve catal cocugun eline ve agzina uygun olmali, oturus
yiiksekligi masaya gore ayarlanmalidir. Cocugun yemegini kendisinin yemesi beklenmeli,
yetiskin kadar becerikli olmasi beklenmemeli, sabirli davranilmalidir.

e Cocuk her seferinde tabagindakileri bitirmesi icin zorlanmamalidir. Bu davranis
cocugun asir yemesine veya yemekten nefret etmesine neden olabilir. Bu da ileride
sismanlik ya da beslenme ile ilgili sorunlara yol acabilir.

e Yemek saatlerinin cocugu mutlu yapan saatler olmasi saglanmalidir. Cocukla

konusulmak istenen kimi hatalar icin yemek saatleri disinda zamanlar secilmelidir.
Disiplinin uygulandig1, ogiitlerin verildigi ya da verilecegi yer yemek masasi olmamalidir.
Yemek masasinda neseli ve mutlu bir atmosfer yaratilmali, cocugun biiyiklerle birlikte
sofraya oturmasi saglanmalidir.

e Cocuklarin besin kaynakli bircok hastaliklara kars: yiiksek risk altinda olduklar
unutulmamabidir.

immiin ve gastointestinal sistemleri tam anlamiyla gelismemis olan bu yas grubu
cocuklarda besin kaynakli hastalik riskinin azaltilabilmesi icin cocuklarin ve ailelerin
besin giivenligi kurallarini uygulamalar saglanmalidir.

Begiim Ozeren

Diyetisyen
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TURKCE DIL FTKINLIKLERIMIZDE NELER

OGRENDIK?

*Uzun yaz tatilinden sonra yasadiklan tatil maceralarini arkadaslanyla paylastilar.
“Tamisma oyunu oynayarak yeni baslayan arkadaslarimizla kaynastik.

*Okulumuzun bahcesinde zip zipla oynayarak ilk giiniimiizii daha da eglenceli hale
getirdik.

* ©”Sence Okul Nasil Bir Yer ?’’ beyin firtinasi yaparak cocuklar fikirlerini birbirleriyle paylastilar.
“ flk giin resmimizi yaparak giiniimiizii renklendirdik.

*Simfimizda ve ortak kullanim alanlarimizda uymamiz gereken kurallar

hakkinda sohbet edip, temel anlasmalarimzi hazirladik.

* Kopukleri masalara siktik, her cocuk kendine 6zgu sekiller olusturdu.

*Okulumuzun bahcesinde cesitli halka oyunlar
oynadik.

*Tebesirler ile okulumuzun belli alanlarina
resimler cizerek,
eglenceli dakikalar gecirdik.

* Okuldaki tiim 6gretmen ve 6grenciler ile
bayramlastik.
Bayram tebrik kart1 hazirladik.

OGRENDIGIMIZ SARKI
SARKI
EGEBERK MARSI

Kos kos okula kos mutluluk var burada
Kos kos okula kos oyunlar var burada
Okulumu ben cok severim

Egeberk Anaokulu

Bilgiyi sevmeyi saymay1 6grendik biz
Elele birlikte yelken actik gelecege

Okulumu ben cok severim Egeberk
Anaokulu

Atamin izindeyiz cumhuriyet
cicekleriyiz
Durmadan coskuyla yolunda ilerleriz

TEKERLEME: SINIFLAR

Mini mini birler (1)

Caliskan ikiler (2)

Tombul Ucler (3)

Mavi gozlu dortler (4)
Misafirdir besler (5)

Altilar altimm caldilar (6)
Yediler yemegimi yediler (7)
Sekizler temizlediler (8)
Dokuzlar, doktor oldular (9)
Onlar ise bizi okuttular (10)
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PARMAK OYUNU : CAL KAPIYI

Cal kapwy1 cal ( Sag elin isaret parmagiyla alnina vurularak, kapi1 calma dykiinmesi yapilir )

Bak pencereden ( her iki elin isaret ve bas parmaklan iki goziin ontinde birlestirilir, gozluk gibi
halka yapilir )

Cevir mandali (Burun el ile bukilur )
Gir iceri ( sag elin isaret parmagi, agzin icine sokulur

Al bir sandalye( Kulak memelerinden biri tutulur,
cekilir )

Otur suraya ( Oteki kulak memesi tutulur, cekilir )
Nasilsin bu gin ....... . ( Cene tutulur, sallanir)

DRAMA:
ETKINLIGIN ADI: Empati Viicut
Asagidaki sorular sorularak cocuklarla sohbet ettik.

Okul nasil bir yerdir?
Cocuklann verdigi cevaplar not edildi. Ogretmen cocuklarin verdigi cevaplar sirasi ile okudu ve

"Ne hissedersin, Ne Dusunursun? " diye sorular soruldu.

SANAT ETKINLIGIMizZ:
Minicik parmaklarimizi kullanarak parmak baski teknigi uyguladik. Yirtma- yapistirma calismalar
yaptik. Pastel boyalar ile serbest boyamalar yaptik.

OYUN:
“El ele” ve “Balon patlatma” oyunlarimzi oynadik. ‘‘Kim yok?’’ adli egitsel oyunumuzu 6grendik,
oynamaktan keyif aldik.©

BU AY NELER YAPTIK!!!
o Ogretmenlerimiz ve arkadaslarimiz ile
tamistik.

o Simflannmz1 tek tek ziyaret ederek diger
arkadas ve 6gretmenleri tamidik.

e Okula “Hos Geldin Partisi” yaptik. Zip zipa
bindik ve keyifle eglendik.

e Spor kiyafetlerimiz ile spor salonunda
beden egitimi dersine katildik.

e Kum havuzuna giderek kumdan kaleler
yaptik.

e Bahcede su baloncuklari yaparak balonlan
yakalamaya calistik.
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INGILIZCE

2RKERE

5YAS INGILIZCE BULTENI \ EYLUL

Degerli Veliler,
Eyliil ayinda 5 yas grubuyla 6grendiklerimizi asagida sizlerle paylasmaktayiz:

e Okulum & Simf Kurallan
- Ogretmen, sandalye, masa, su, tuvalet, Ingilizce zaman1
- Kitap, kalem, boya kalemi, okul ¢antas1
- Suigebilir miyim? Tuvalete gidebilir miyim?
- Benim adim...
- Nasilsin?
- Bugiin kim burada?
e Duygular
-mutlu, lizgiin, kizgin, actkmis
-nasilsin? Mutluyum, lizgliniim vb
e Renkler & Sayilar
- Kirmizi, yesil, mavi, mor vb
- lden 10 a kadar sayilar
Derslerimizde kullandigimiz sarkilar ve videolar:
- Hello, hello, can you clap your hands — YouTube
- Steve and Maggie — Magic Classroom - YouTube
- Peppa pig back to school — YouTube
- How are you today song — YouTube
- If you're happy — YouTube
Ogretmen: Kateryna Belul

AGE 5 ENGLISH BULLETIN / SEPTEMBER

Dear Parents,
Here are the age 5 group topics that we have learnt in September:

e My school & classroom rules
- teacher, chair, table, water, toilet, English time
- book, pencil, crayon, pen, school bag
- May | drink water, please? May | go to the toilet, please?
- My name is ...
- How are you?
- Who is here today?
e Feelings
- Happy, sad, angry, sleepy, hungry,
- How are you? — I’'m happy, I’'m sad etc.
e Colours & numbers
- red, green, blue, yellow, purple, etc..
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- numbers 1-10

Songs & videos we used in our lessons:

- Hello, hello, can you clap your hands — YouTube
- Steve and Maggie — Magic Classroom - YouTube
- Peppa pig back to school — YouTube

- How are you today song — YouTube

- If you're happy — YouTube

Teacher:

Kateryna Belul

5 YAS INGILIZCE BULTENI \ EKIiM

Degerli Veliler,
Ekim ayinda 5 yas grubuyla 6greneceklerimizi asagida sizlerle paylasmaktayiz:

e Ailem

-anne, baba, abi, abla, bebek, biiyiikbaba, biiyiikanne

-bu benim annem, babam vb
e Viicudumuz

-bas, yiiz, kollar, bacaklar, eller, ayaklar, géz, burun, kulak, agiz, viicut
e Sonbahar

-glines, yagmur, bulut, riizgar, 1slak, kuru

-Hava giinesli, yagmurlu vb

Derslerimizde kullandigimiz sarkilar ve videolar:
Finger family song - YouTube

Goldilocks and the three bears - YouTube

Shake and Move - Youtube

Head, shoulders, knees and toes - YouTube

One little finger — YouTube

Rain, Rain, go away — YouTube

If you’re happy and you know it - YouTube

Teachers:
Kateryna Belul

AGE 5 ENGLISH BULLETIN/OCTOBER

Dear Parents,
Here are the age 5 group topics that we are going to learn in October

e My family
- mom, dad, brother, sister, baby, grandpa, grandma
- This is my (mom, dad, etc.)
e Body parts
- head, face, arms, hands, legs, feet, eyes, nose, ears, mouth, body
- Touch your (head, nose, etc)
e Autumn
- sun, rain, cloud, wind, blow, wet, dry
- It's sunny (rainy, windy, cloudy), It's wet! It’s dry!

Songs & videos we will be using in our lessons:
Finger family song - YouTube
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Goldilocks and the three bears - YouTube
Shake and Move - Youtube

Head, shoulders, knees and toes - YouTube
One little finger — YouTube

Rain, Rain, go away — YouTube

If you’re happy and you know it - YouTube

Teachers:
Kateryna Belul

.. MUZK ORFF.

Merhabalar,

) »  Orff-Schulwerk anlayisiyla yaptigimiz miizik calismalarimiza basladik hep
e birlikte. Mizik-dil-dans ve hareket birlikteligiyle yaptigimiz calismalar
/ icimizdeki ritmi ortaya ¢ikarmaya yonelik sekillenecek her zaman.

Muzikal yonergeleri takip etmek, farkindalik kazanmak icin yola ¢iktik. Stop oyunuyla bedensel
farkindalik kazanmaya, tanisma oyunlan ile birbirimizi tanimaya calistik. Ritim cubuklarn ile
davullarla tamstik. Daha onceki oyunlarimizdan tekrarlar yaptik.

Mutlu, miizikli, ritim dolu giinleriniz olsun. icinizdeki ritim susmasin.

Nilay BECEREN
Miizik ve Orff Egitimi Ogretmeni

RESIM ~ HEYKEL..

Merhaba,

2018-2019 egitim ve ogretim yilimiza atolyemizde renkli bir baslangi¢ yaptik.
Renklerin birbiriyle kaynasmasi igin sectigimiz akrilik boylarin akiskanliginda
kagidimiza biraktik. Kagidimizi ikiye katladik. Boyalarin Gzerine parmaklarimizla baski uyguladik.
Boyalarin dagilimini ellerimizde hissettik. Agtigimiz zaman bizi sirpriz bir desen bekliyordu.
Simetriyi fark ettik. Cikan sonug Uzerinde yorumlar yaptik. Atdlyemizi tanidik. Temel
anlagmalarimizi nedenleri ve sonuglariyla olusturduk. Pastel boya ve sulu boya malzemeleri teker
teker kullanarak yontemlerini ve Bir arada kullanarak ortaya Cikan etkiyi gézlemledik. Bu aylik
atolyemizde gikanlar bu kadar. Renkli ve yaratici gunlere... Sevgimle...

Hafize ONGUC
Resim-Heykel Ogretmeni
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BEDEN EGITIM/

Merhaba,
-Verimli ve giizel gececek senemize eglenceli bir tanisma oyunuyla bagladik.

-Spor salonunu ve malzemelerimizi tanidik.
-Spor nedir ve neden yapmaliyiz hakkinda konustuk.
-diizen alistirmasinda rahat-hazir ol ve yliriiyiisleri calistik.

-heykel oyunu oynayarak miizik, dansla eglenirken kurallar1 da 6grendik
Melike ELBAS

Beden Egitimi Ogretmeni

SATRANC-KARIKATH R-KODLAMA

= Kodlama dersinde Robotturtles oyunu tanitildi ve oyunun kurallari
anlatildi. Turtles oyununa tim engeller konarak ve oyun igerigi
zenginlestirilerek devam edildi.

= Karikatur dersinde korsan gemisi ¢izildi ve 6grencilerin istekleri hem
denize hem gemiye eklendi. Bir robot gizildi ve 6grenciler robota hayallerindeki 6zellikleri
eklediler. Sato cizildi ve tekrari 6dev verildi.

= Satrang dersinde 6grencilere taslarin isimleri ve genel satrang bilgileri 6gretildi. Taslarin
isimleri tekrar edildikten sonra satrancta yonler (Dikey-yatay-¢apraz) konusu islendi

Yigit YILDIRIM
Satran¢ Egitmeni

%S -~
°

917 MFE

Merhabalar,

-Havuzumuzu tanittik ve havuz kurallarini 6grendik.
-Havuza inig(guvenli inigi)6grendik.
-Havuzda boylarimizi 6lgtik.

-Denge yuruyusu yaptik.
Melike ELBAS
Yiizme Egitmeni
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IYIKI
DOGDUNUZ...

EYLUL AYINDA DOGANLAR

EYMEN OZTURK-EYUP KAGAN SENGUL
(AY SINIFI)
SARP DAGLI-EGE BAYRAM
(YILDIZ SINIFI)
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