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v Misyonumuz, yasam boyu 6grenen, duyarli, dengeli ve bagimsiz bireyler v
i yetistirmek i¢in yeniliklere ve evrensel degerlere agik, yerel degerlere i
Jyd o . . o, B
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{4 Uluslararas1 Bakalorya Organizasyonu, kiiltiirler arasi1 anlayis ve saygi {4
}4 yoluyla daha iyi ve bariscil bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunacak }4
o sorgulayan, bilgili ve duyarli gengler yetistirmeyi amaglar. o
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Bitmeyen Heyecan

Her yil aym1 heyecan ile kapilarimizi agiyoruz. Yeni bir egitim 6gretim yilinin baglamasi, yeni
heyecanlar1 beraberinde getiriyor. Eski dgrencilerimiz oldugu gibi yeni grencilerimizde aramiza
katiliyor ve her gecen giin daha biiyiik bir aile oluyoruz. Cocuklarimiz artik okula alisti. Bundan
sonraki siire¢ onlar i¢in de sizler i¢in de ¢ok daha kolay ve eglenceli olacak.

Biz Egeberk Anaokulu olarak her zaman kendimizi gelistirmeye 6zen gosteriyoruz. “Daha iyisini
nasil yapabiliriz?” sorusunu siirekli kendimize soruyor ve gerekli yenilikleri yapmak i¢in
caligmalarimizi siirdiiriiyoruz. Bu yila yabanci dil konusunda biiyiik yeniliklerle merhaba dedik.
Gegtigimiz yillara oranla yabanci dil derslerimizi daha yogun sekilde uygulayacagiz. Amacimiz
cocuklarimizin  yogunlastirilmis Ingilizce dersi ile kalict bir sekilde yabanci dili &grenmis
olmalaridir.

Insan hayatindaki en dnemli gelisim doénemi siiphesiz ki ¢ocukluk dénemidir. Egeberk Anaokulu
olarak, yillar i¢inde edindigimiz tecriibeler sayesinde ¢ocuklarinizin okulumuzda en iyi gelisimi
sergileyecegini biliyor, onlara mutlu bir ¢ocukluk donemi ve basarilarla dolu bir gelecek sunmak
amacinda oldugumuzu bilmenizi istiyorum. Ciktigimiz bu basar1 yolculugunda sizlerle siirekli
temas halinde olmaktan mutluluk duyacagiz. Uzman pedagogumuz, uzman g¢ocuk doktorumuz,
yoneticilerimiz ve egitimci kadromuz okulumuzda sizleri agirlamaktan, sorularinizi cevaplamaktan
mutluluk duyacaktir.

Yeni bir egitim 6gretim yil1 ile sizlerle bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu yilin ¢ocuklarimiza,
calisanlarimiza, siz degerli velilerimize hayirli olmasini diliyorum. Sene sonuna kadar mutluluklarla
dolu anilar biriktirmek dilegiyle, sevgiyle kalin...

Nesrin CIVAN
Okul Mudira
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‘v‘: Merhaba degerli velilerimiz... Bu yil da sizlere okulumuzun isleyisi ile ilgili her tirli bilgi paylasiminda 1‘:
Uy4  bulunmaya devam edecegiz. DY
3% b IS

< Bildigi gibi, cocukluk dénemi saglik ve temizlik aliskanliklarinin gelistirilmesi icin, uygun bir dénemdir. 5

v Diger tim aliskanliklar ve egitim konularinda oldugu gibi, cocuklarin saglik ve temizlik konusunda 5
]: egitilmesi yine okul ortaminda gerceklestirilmektedir. Saghikli bilgi, tutum ve davranislar gelistiren ]:
j: ogrenciler cevrelerindeki bireyler icinde egitici olabilirler. fj
D2 913
‘;; Okul Sagligi Hizmetleri; 6grencilerin saglhigim degerlendirmek, korumak ve gelistirmek icin yapilan ‘;;
<z calismalann tlmidir. Bu hizmet gerceklestirilirken hijyenik okul yasami saglanarak asagidaki hijyen Oy
{2 kurallarina onemle dikkat edilmektedir. {2
A& D4
‘,‘2 e Okula giriste tiim personel ve cocuklar ayakkabilarin1 degistirmekte, ziyaretcilerimiz ise ‘;2
‘;4 okulumuzun tiim alanlarinda galos kullanmaktadir. ‘;4
‘;; e Tum simflar camli olup hepsi giines almakta, cocuklar brans dersleri icin simiftan ciktiklarinda ";;
f;«" siniflar hemen havalandinlmaktadir. f;«"
_QYA'/ e Tim WC ’lerde anti bakteriyel kopik kullanilmakta, cocuklar yemege inerken-cikarken ve 4'/
J‘ tuvaletten ciktiklarinda elleri bu kopikle yikanmaktadir. El temizliginin 6nemi konusunda {‘
f: cocuklanmiz siirekli 6gretmenleri tarafindan bilgilendirilecektir. f:
‘v‘: e Tum WC ‘ler her aksam dezenfekte edilmekte ve her Cumartesi genel temizlik yapilmaktadir. f:
Ty e Okulumuzun haseratlara kars1 bakimi her ay periyodik olarak kontrol edilmektedir. Iy
‘;2 o Temizlik triinlerinin tamam “ECOSIS’’ (HENKEL) ‘den temin edilmektedir. ‘;2
‘;: e Saglikta, beslenmenin ve sporun oneminin bilincinde olarak, dgrencilerin beslenme programlarin ‘;j
‘;; yeterli ve dengeli diizeyde hazirlamaktayiz. Tim yemeklerimiz saglik kurallarina uygun bir sekilde ‘;;
2% okul mutfagimizda pismektedir. Mutfak calisanlar1 diizenli olarak saglik taramalarindan 2%
oo gecirilmekte ve gerekli tahlilleri yaptirilmaktadir. P
f: e Bulasiklar endustriyel makinede yikanmaktadir. f:
f: e Yemeklerimiz giinlik olarak yapilmakta olup, hazir katki maddeleri iceren hicbir urin fj
Iy kullanilmamaktadir. Cocuklarimizin gida giivenligi icin de, yemeklerimizden numune alinip 24 saat  Vy+
T3 boyunca saklanmaktadir. Ted
‘;: e Anaokulumuzda, cocuklanimiza yeterli-dengeli beslenmeyi Ogreterek ve uygulayarak onlarin ‘;j
3% saglikli, dogal beslenmesini saglamaya calismaktayiz. Ayrica her alanda fiziksel aktivitelerini Dy
:«YA‘/ desteklemekte, hareketli bir yasama tesvik etmekteyiz. Sizlerin de konu ile ilgili bizlere destek {/
J: olacagimzi, aile ve okul olarak ortak bir dil kullanacagimzi umut ediyoruz. ]:
‘VA: e Okulda saglikli bir cevre olusumu, okul binasinin, oyun alanlarinin, mutfak ve tuvaletlerin 1s1tma, f:
j: havalandirma, aydinlanma gibi durumlarinin sagliga uygun kosullarda olmasi icin gerekli onlemler f:
Iy d alinmaktadir. Ty
T43 «  Okul doktorumuz, her Sali ve Persembe giinleri saat 11.00 gibi muayeneye baslamaktadir. Eger 7.
‘VA; muayene talebiniz varsa, simf 6gretmenlerimizi, sikayetleri hakkinda bilgilendirmeniz 6nemle rica ‘;;
o1 olunur. T
QYA‘/ o Ogrencinin kullandig1 herhangi bir ilac varsa ve veli okulda icirilmesini istiyorsa, ilac kutularinin QZ/
J: lizerine 6grencinin adi soyadi, sinifi, kullamim saati ve dozu yazilarak simf 6gretmenlerine bilgi {:
‘VA: verilmelidir. f:
‘v‘: o Ates, bas agrisi, dis agnis1 gibi durumlarda uygun goriilen ilaclar veliye bilgi verilerek ve izin 1‘:
Ty d alinarak 6grenciye verilir. Ird
‘;2 e Sabah-aksam verilen antibiyotiklerin eve gidip gelirken disarida kalmasi uygun olmayacagindan ‘;:
3G evde verilmesi onemle rica olunur. 33
e ~
f: Tiim Egeberk ailesi olarak sizlere 2018-2019 egitim-6gretim yiinin baris, sevgi ve mutluluk getirmesi f:
Iyd dileklerimizle... Saglikla kalin! Ty d
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AZ B
4;2 Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ve Ailede Disiplin Anlayisi <;2
:V‘E Dilimizde disiplin denince, akla genellikle ceza gelir. Oysa egitimsel anlamda disiplin, kisiye belirli :VAE
f: aligkanliklar kazandirma, onu, kendisi ve ¢evresi ile uyum icinde yasamaya hazirlama diye fj
f: tanimlanabilir. Disiplin kavrami kuskusuz nasil bir ¢ocuk yetistirmek istedigimiz ile yakindan f:
f: ilgilidir. Ayrica bu istegimizde ne denli samimi oldugumuz da disiplinlendirme sirasinda fj
J:: kullandigimiz yontemi agikga belirler. Aile bireyleri farkli bir c¢ocuk yetistirme anlayigina I::
J; sahipseler, anne baba veya diger yetigkinler akillarina estigi, i¢lerinden geldigi gibi davraniyorlarsa, {:
4'; davraniglarinda belirli bir diizen veya kural yoksa, bu insanlarin yetistirdigi ¢ocukta da disiplinden {:
{2 s0z etmek anlamsiz olur. Toplumda gilinii giiniine, saati saatine uymuyor dedigimiz, kararsiz, olaylar {2
{/ karsisinda bazen asir1 tepki gosteren, bazen de sanki hicbir sey olmamiggasina ilgisiz davranan QZ/

< Kisiler, iste bu tiir ailelerin cocuklaridir. Yeni dogan bir bebegin tiim cevresini ailesi, 6zellikle anne <
<2 ve babast olusturur. Daha sonra buna oyun arkadaslar1 ile okul c¢evresindeki arkadaslart ve — <.-
- yetigkinler katilir. Bu gruplarin her birinin ¢ocukta disiplin kavraminin gelismesi acisindan farkli .-

Jwd Jwa
DI orevleri vardir. Yetigkinlerin ¢ocugu egitirken akillarinda tutmalar1 gereken en 6nemli nokta, onun ¥4}
¥ 1 dir. Yetiskinl tirken akillarinda tutmal ki li nokta, ¥
e .. e y . . o . e
.:;4 gelisim evrelerini iyice 6grenmek ve ¢cocugun hangi yasta neleri kavrayabilecegini, neleri yapip .:;4
‘ 2« neleri yapamayacagini bilmektir. ‘ e
X\ B A
< A g 4
Vy 4 . . . C g - .. .. o . . . Vpd
7 ebeklik doneminde disiplin, ¢gocugun gereksinimlerini saglamak, onu rahat ettirmek, tehlikeli <

A Bebeklik d de disiplin, k 1 lamak, hat ettirmek, tehlikel .
Iy 4 Iy

<> durumlardan korumaya ¢alismak seklinde 6zetlenebilir. Bu donemde ¢ocuk, tamamen anne babanin ~ «-
4 - yardimma mubhtagtir. Her tiirli karar, sorumluluk ve bunlarin sonuglar1 anne babaya aittir. <
< Yapilmas1 gerekli olan seyler pek basit ve kolayca saglanabilecek seyler gibi goriiniiyorsa da,  <.-
‘ < cocugun ileride yasamindaki davranis modelini olusturan 6rnekler olduklari i¢in, gereksinimlerinin <.~
‘ < karsilanigt sirasindaki anne babanin davranisi son derece 6nemlidir. Annenin ses tonu, cocugu tutus .-
‘ . bi¢imi, gereksinimlerini karsilamadaki dakikligi vb. cocugun yeni geldigi bu yabanci diinyaya bakis 7%
:‘;j acisini etkiler. Annesi onu sefkatle kucakliyor, meme verirken tath sozler soyleyerek basini sefkatle 7%

J Jyd
‘;j oksuyor, bu sirada babasinin yumusak sesi kendisine heniliz anlamadigi, fakat tath ve giizel ‘;j
‘;j olduguna emin oldugu bir seyler soyliiyorsa, ¢ocuk onlara giilimser, ¢evresine giivenle bakar. ‘;j
‘;2 Aksine anne ¢ocugun karnini doyurmay1 gii¢ bir gorev gibi kabul edip, onu sert¢ce kucagina aliyor ‘;2
T:< ve aman karni doysun da uyusun seklinde kati bir tutumla davraniyorsa veya baba aglamasindan 722
‘;: rahatsiz oldugunu belirtir sekilde bagirarak bir seyler soyliiyorsa, yine annesi alt1 1slandig1 zaman ‘;:
‘;: hemen degistirecegi yerde aglamaya birakiyorsa, bu cocugun sevgi duygularinin yesermesi, ‘;2
’;-‘;: diinyaya gilivenle bakabilmesi miimkiin miidiir? Bebeklik déoneminde ¢cocugun ¢ikardig: sesler bile :;:
% .. .. o e . . . <5
Uy« gereksinimlerinin karsilanmasi ile ilgili oldugu i¢in, baslangicta onu bilerek, sirf anneyi mesgul 'y«
P . . %
B v«  etmek i¢in aglamasi s6z konusu olamaz. Bu nedenle de bu donemde sertlik, zorlama ve hele cezanin B v
‘v‘< hi¢ yeri yoktur. Bebeklik, ¢ocugun yalnizca sefkat, ilgi ve yumusaklikla ele alinmasi gereken bir 1‘4
Sv4  devredir. v s
27 %
Tyd Vv d
Y., Disiplin adim1 verdigimiz, diizenli aliskanliklarin gercek baslangic donemi de okul dncesi donemdir. 747
- . <
f;: Bu donemde cocuk, gelecekteki davranislarina esas olusturacak tiim aligkanliklar1 kazanir. Okul :f;i
‘;2 oncesi ¢ocuk, bir dnceki donemde oldugu gibi tiimiiyle yetiskine bagimli bir bebek degil, fakat ‘;2
7 < kendi kendine bir seyler basarabilen bir gocuktur. Kendisine o&gretilmek istenen davranis ‘;i
‘;2 modellerine kars1 tepki de gosterebilir. Ayrica hareket halinde bir varlik oldugundan, kendisini ‘;i
‘;2 bazen tehlikeli durumlar i¢inde de bulabilir. Bu nedenle de bazi siirlarin konulmasi zorunludur. ‘;i
7 . . . o . . y 7
Jv4 Kendi kendine gerceklestiremedigi bu siirlamalar, uygun bir sekilde tanitilirsa, ¢ocugu rahatsiz =~ 'y«
7 oL . . . 7
B v+« etmezler. lyi bir disiplin, devamli olarak ¢ocugun isteklerine engeller koyarak degil, karsilikli saygi B v
‘v4  ve anlayisla kurulabilir. Cocugun tehlikelerden korunmasi, her isteginin engellenmesi anlamima v«
Tea e
< % <A/
v Jvd
P v B LAv4
v 5 Ty
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cocugumuzun yaptigr bir harekete siddetle tepki gosteriyorsak, daha sonra da {iziildiigiimiiz
icin onu kucagimiza alip oksuyorsak veya daha rahat oldugumuz bir giin ayn1 davranisi
hosgorii ile karsiliyorsak, cocugumuzun bundan alacagi olumlu ve olumsuz izlenimler uzun
tartismalara konu olabilir. Kuskusuz hepimiz giin boyu hizli bir yasam temposunun ig¢inde
birtakim kirikliklar, gerginlikler veya sevingler yasiyoruz. Yasadigimiz duygusal duruma
gore de davranisimizda bazen degisiklikler olmasi beklenebilir. Ancak bu degisikliklerin
cocugun hayat stilini etkileyecek sekilde belirgin olmasi, ona yarar yerine zarar Vverir.
Ozellikle ¢ocuklar s6z konusu oldugunda, duygularimizin davranislarimiza olan etkilerini
cok 1yi kontrol etmemiz gerekmektedir, zira bir kuralin 6grenilmesi ve ¢ocuk tarafindan
rahatliklar kabul edilerek kalici olabilmesi ancak onun kisisel degil durumsal olmasi ile
ilgilidir.

Odiil ve Ceza

Glinlimiiz egitim anlayisinda disiplin, bir cezalandirma sistemi olmaktan ¢ok, cocuklarin
kendi kendilerini kontrol etmeleri konusunda basvurulan bir yardimci yontem olarak
diisiiniilmektedir. Disiplin, cocugun kendi kendisini kontrol etmesini, diger cocuklara ve
cevreye uyumunu saglayan bir egitim araci olarak ele alininca, cezalandirmanin yerini
mantik ve anlayig alir. Cocuk, davraniglarini kendi kendine degerlendirir ve hatta yanlis
yaptig1 zaman kendisini de elestirebilir. Cocuk, bizim kendisine uygulamak istedigimiz
kurali kavrayabilecek olgunluga erismis midir? Sorusunun kilit noktas1 buradadir. O giine
kadar annesinden hi¢ ayrilmamis ve anaokuluna ilk kez gelmis {i¢ yasindaki bir ¢ocuk,
herhangi bir oyuncakla oynayabilmek icin sirasini beklemek kurali kendisine verildigi
zaman zorluk ¢ekebilir. Yine ilk kez geldigi anaokulundan yemegini kendi basina yemesi
istenildiginde yemek istemedigini belirtebilir. Bu durumda c¢ocugun azarlanmasi,
cezalandirilmas: kuskusuz secilecek yontemlerin en sonuncusu bile degildir. Sevildigini
bilen, kendisini giiven iginde hisseden bir ¢ocuk, genellikle yetiskinlere ve yasitlarina
yaklagmakta da gii¢liik ¢ekmez, insanlara giiven duydugu i¢in onlarin davraniglar1 hakkinda
da kuskuya diismez. Mutlu bir ¢ocuk, yetiskinin kendisinden istediklerini yerine getirmek
konusunda mutsuz ve giivensiz bir ¢ocuktan daha isteklidir. Ayrica ¢ocuklar kendilerine
makul bir agiklama yapildiginda, genellikle sdylenenleri kabul ederler, istenmeyen davranisi
yapmaktan vazgecerler. Ancak yetiskinler olarak okul oncesi donem icin akilda tutmamiz
gerekli olan en onemli nokta, ¢ocuklarin davraniglarindan dogacak sonuglari kestirmekte
giicliige ugradiklaridir. Cocuk odada kosarken sehpaya carpar ve lstlindeki vazoyu kirar,
vazoyu kirdigi icin kendisine kizan annesine verdigi yanit ise, “ben kirmadim ki, kendisi
diistii ve kirildi” seklindedir. Boyle bir durumda yetiskinin verecegi cezanin ona bir yarari
olacagi kuskuludur. Ceza, yetiskinin o andaki zarar karsisinda duydugu o6fkeyi bastirmak
icin bir yontem olabilir, ama ¢ocugun evin i¢inde tehlikesiz bigimde hareket edebilmesini
saglayacak kurallar1 6grenmesine yardimei olamaz. Burada her seyden 6nce ¢ocugun bu
kestiremedigi tehlikeli durumlar igin yetigkinin Onlem almasi, ¢ocugun oyun alanini
smirlandirmasi, daha dogrusu, ¢ocuga, kendisine ve etrafina zarar vermeden oynayabilecegi
ayr1 bir alan ayirmasi segilecek yollarin en uygunudur. Esyalarin arasi oyun oynamak,
kogmak i¢in uygun bir alan degildir. Ama kendi odasinda rahatga, istedigi oyunu
oynayabilir. Cocuk bu teklifi kabule hazirdir. Zaten kendisini koruyamadigi tehlikeli
durumlar i¢in de yetiskinin gliven verici yardimina gereksinimi vardir. Cagdas disiplin
anlayisinda ceza, ancak cocugun bozdugu iliskileri kendisine hissettirecek tiirden bir
yasaklama ise yapici bir deger tasiyabilir. Oyun sirasinda arkadaslar1 ile oynamakta gii¢liik
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_12: gosteren, onlara vuran veya oyunlarin1 bozan bir ¢ocugun bir siire yalniz oyun oynamasinda ﬂ;
<;; yarar vardir. Yine ayni sekilde yemegini yemek istemeyen, bunu sorun yapan bir ¢ocuga, <;;
‘;; ‘.‘pek¥, .0 halde ancak yemegini .b¥t1'1‘d1g11’1 zaman bahg:.ec.16 F)yun oynayablhrsm”. sllyerek, cok ! o
‘;; istedigi bahce oyunundan kendisini mahrum etmek gibi bir yontem uygulanabilir. Gezmeye ::_‘;;
‘;; gitmek i¢in aglayip, tepinen, annesini yumruklayan veya eline gecenleri atan bir ¢ocuk i¢in ‘;;
‘;; en uygun yontem, ona kiismek, onu azarlamak degil, fakat sakin bir sesle “gezmeye gitmek ";;
‘;: istiyorsun, ama bu sartlarda sokaga ¢ikmamiz miimkiin degil, bu konuyu tepinmen bittigi ‘;2
343 zaman tekrar diisiiniiriiz” demek olabilir. Dengeli bir disiplin plani, ocugun kendi kendisini 722
‘;i kontrol etmesine dayalidir ve bu planda cezalandirmadan ¢ok, ¢ocugun kendi kendini ‘;i
‘;2 degerlendirmeye aligtirilmast dnemlidir. Tiim 6grenme faaliyetlerinde oldugu gibi, zaman ‘;2
D) i zaman basardig1 bir davranisi i¢in kendisini ddiillendirmek, davranisinin basarili ve olumlu f;:
7 . . . . o . . 7
B v yoniinl ona hissettirecek birkag tath s6z sdylemek, en azindan ¢ocugu ilerdeki basarilar igin B v
JA‘ 0zendirecek bir tutumdur. Ancak her seyde oldugu gibi bunda da asiriliga kacgildiginda, f<
‘v“ cocugun gercek basaridan duyacagi mutluluk duygusu yerini, haksiz olarak kendini {istiin 1‘4
‘v‘: gérme duygusuna birakabilir. Odiil ancak hak edildigi zaman verildiginde egitimsel bir fj
j‘ deger tasir. f‘
Iy d Iy
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Péx Simariklik P&
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P Disiplin konusuna deginirken simarikliktan séz etmemek hemen hemen olanaksizdir. 7%
J; Simariklik, ¢cocukta dogustan var olan bir 6zellik degildir. Hi¢bir ¢cocuk simarik dogmaz, I;
4'; ama daha bebeklikten baslayarak anne babasinin ve diger yetiskinlerin tutumlar1 ¢ocugu {:
e stmarik hale getirir. Simarik cocuk, genellikle gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda e
Iyd e L qe . e . Uy
QYA’/ belirli bir diizen bulunmayan ¢ocuktur. Cok kere kendi istediginin yerine, anne babasinin ,{/
Ivd . . . . .. . . ... Jyd
.1‘32 kendisine vermek istedikleri ile yetinmek zorunda kalan, yanlis seyleri aldigi icin de ;‘Zj
4‘: devamli istekte bulunan ¢ocuk simariktir. Anne veya baba ¢cocuga en pahali oyuncaklari, en {:
{; 1yl giysileri alarak adeta ondan esirgedikleri veya isteyip de goOsteremedikleri sevgilerini {2
4‘: kanitlamak istemektedirler. Belirli bir disiplin  kuralinin  uygulanmadigi  veya {:
‘v y . P . 5 v
‘;; uygulailne{m?d1g1, anr.l'e "babanm disiplin konusunda goriis birligine sahip olmad?gl veya :;4
‘;; evdeki biiylikanne, biiyiikbaba veya yakin akrabalarin, kisaca ¢gocugun yakin ¢evresinde onu g ¥
.1;4; etkileyebilecek kisilerin disiplin konusunda ortak tutuma sahip olmadiklar ailelerde yetisen f&;
3G cocuklarin simarik olmalari son derece kolay ve hatta dogaldir. Bazen de pargalanmis 7%
A £ . . . -Y

3G ailelerde anne veya babanin yaninda kaldigi zamanlarda ¢ocuga karsi takinilan tavir veya 7%}
e . b oG
‘;: uygulanan kurallar o kadar farklidir ki, ¢ocuk bu zit davranislar karsisinda uyum saglamakta :f;4
43 gliclik ¢eker. Simarik ¢ocuklarda, canmnin istedigini istedifi zaman yaptirmaya ¢alisma, 722
DY devaml k k di k sik agl i T
Ind evamli tutturma, gereken saatte yatmaya karsi asirt direng, sik sik aglama, tepinme, ;<
43 arkadaglari ile uyum saglayamama vb. gibi tepkilere sikga rastlanir. Bu tiir gocuklar1 yeniden 722
‘;: egitmek, onlara makul bir disiplin planini kabul ettirmek, bazen egiticiyi umutsuzluga f;:
DA v e . oo e . - - - . B A%
Tvd diistirecek kadar zordur. Yeniden egitimin saglanmasi, cocugun saglikli bir duygusal yapiya ;<
% ) : . .. . y .k
Iy kavugmasi, tiim aile bireylerinin ortak ¢abalar1 ve o giline kadar uyguladiklar1 yontemi /v«
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SARBON

Sayin velilerimiz;

Son donemde {ilkemizin glindemini mesgul eden, et ve siit {irlinlerinin sagliginin tartisildigi
bir siireci hep birlikte yasamaktay1z.

Sarbon hastaligina karsi, tedarik edilen etler yerli ¢iftliklerde yetismis ve yetisme siirecinde
Tarim Bakanligi tarafindan veteriner hekimlerce sagligi denetlenen hayvanlardir. Kesim 6ncesi yine
kontroller sonucu saglikli oldugu, veteriner raporuyla belgelenen hayvanlar kesilmekte ve sartlara
uygun olarak okul mutfagina getirilmektedir. Alinan tiim etler “’saglik raporuyla’’ yetkiliye teslim
edilmektedir. Ustelik uzun pisirme asamalar1 sirasinda etteki tiim mikroorganizmalar zaten etkisiz
hale gelmektedir. Pisirilen yemek hi¢ beklemeden giinliik, taze olarak &grencilerimize,
personelimize sunulmaktadir ve en saglikli okul yemegidir.Ayrica bir hekim olarak ben Dr. Melek
GUNELve Dyt. Begiim Ozeren’ de birgok konuda destek vermekteyiz.

Bir diger konu ise kullanilan siit yalnizca UHT siittiir. UHT siitte higbir mikroorganizma
bulunmadigindan, en saglikli siit olarak degerlendirilmektedir. Siit ve siit iiriinleri tedarikgileri,
herkesin bildigi ve evlerimizde de kullandigimiz biiyiik firmalardir ve uzun yillardir ¢calisiimaktadir.
Bu firmalar siitii, saglikli hayvanlardan sagilmasini birinci kosul olarak gérmektedirler. Saglikli
olmayan siitii islemeleri zaten miimkiin degildir. Sagim Oncesinden itibaren tiim stirecleri izlenen
siitler, islenisi sirasinda kapali sistemlerde hi¢ havayla temas ettirilmeden UHT 1sil islem
gormektedir.

Tedarik edilen tiim bu iirlinler, Tarim Bakanlig1 ve ilgili belediyelerden liretim izin ve
ruhsatlariin  yaninda kalite belgeleriyle kaliteleri standartlasmis glivenilir tedarikgilerdir.
Cocuklarimizin beslenme c¢aginda, saglikli gelismeleri i¢in gerekli temel proteinleri alabilecekleri
hayvansal gidalar1 yemek listelerinden ¢ikartmak dogru degildir. Tiim 6glinlerde et ve siit iirtinleri
verilmeye devam edilmelidir. Devamli et ve siit {irlinlerini tedarik edilen firmalardan, aldiklar1 yeni
onlemlerle ilgili de bilgi alarak tiim okul idaresi olarak siireci takip etmekteyiz. Bilgilerinize
sunulur.

Melek Giinel

Doktor




Okul Oncesi Cocuga lyi Beslenme Aliskanliklari Nasil Kazandirilir?

e Cocuklara tiiketebilecekleri diisiiniilenden az besin verilmelidir. Daha fazla

istemeleri onlara birakilmalidir.

e Cocuklara yemek yemenin bir gereksinim oldugu bu yasta ogretilmelidir.

Sarki sOyleyerek, dans ederek, televizyon seyrettirerek, pesinde yemek tabagi ile
kosturarak

yemek yedirmek veya cocuga yemek yedirirken cok acele etmek veya oyalamak uygun
birer tutum degildir.

e Cocuklarin aclik belirtilerine kulak verilmelidir. Cocuk doydugunu soylediginde ona
uyulmalidir. Cocuklar yalnizca acliklarina giderecek kadar yemeye gereksinim duyarlar.
Yemekle oynamaya basladiklari zaman “yeter” sinyali verilmeli ve yemekten
uzaklastinlmalidir. Cocuk yemek ontine konduktan sonra 20 dakika gecmesine karsin
yemiyorsa, yemek ortadan kaldirilmali ya da cocugun masay terk etmesi saglanmalidir.

e Cocuklarin yemeklerini kendilerinin yiyebilmesi i¢in olanak saglanmalidir.

Cocugun kullanacag kasik ve catal cocugun eline ve agzina uygun olmali, oturus
yiiksekligi masaya gore ayarlanmalidir. Cocugun yemegini kendisinin yemesi beklenmeli,
yetiskin kadar becerikli olmasi beklenmemeli, sabirli davranilmalidir.

e Cocuk her seferinde tabagindakileri bitirmesi i¢cin zorlanmamalidir. Bu davranis

cocugun asir1 yemesine veya yemekten nefret etmesine neden olabilir. Bu da ileride
sismanlik ya da beslenme ile ilgili sorunlara yol acabilir.

e Yemek saatlerinin cocugu mutlu yapan saatler olmasi saglanmalidir. Cocukla

konusulmak istenen kimi hatalar icin yemek saatleri disinda zamanlar secilmelidir.

Disiplinin uygulandigi, 6glitlerin verildigi ya da verilecegi yer yemek masasi olmamalidir.

Yemek masasinda neseli ve mutlu bir atmosfer yaratilmali, cocugun biiyiklerle birlikte
sofraya oturmasi saglanmalidir.

e Cocuklarin besin kaynakli bircok hastaliklara kars1 yiiksek risk altinda olduklar
unutulmamahdir.

immiin ve gastointestinal sistemleri tam anlamiyla gelismemis olan bu yas grubu
cocuklarda besin kaynakli hastalik riskinin azaltilabilmesi icin cocuklarin ve ailelerin
besin glivenligi kurallarini uygulamalar saglanmalidir.

Begiim Ozeren

Diyetisyen

10



Okul heyecani baslad1... Okul gezisi yaparak farkli 6gretmenler, arkadaslarimiz ve okulumuzda
calisan personeller ile tamstik (okul muduru, asci, teyzeler vs.). Okulumuzda kimler var?
Hakkinda sohbet ettik. Okudugumuz hikayelerle okula gelmenin giizel yanlarini, arkadashigin
ve paylasmanin onemini vurgulamaya calistik.

OGRENDIGIMiZ PARMAK OYUNU, TEKERLEME

VE SARKILAR

PARMAK OYUNU :

ORDEK AILESI

Bu anne ordek (Sag elin bas parmag gosterilir.)

Bu da baba ordek (Sol elii bas parmag gosterilir.)

Bunlarda yavrular (iki elin parmaklar sallanir.)

Vakvak derler

Golde yuzerler (Yuzme hareketi yapilir.)

Bir balik goriince, hooop diye yakalayip yerler.(iki el birlestirilerek yakalama hareketi yapilir.)

SARKI
EGEBERK ANAOKULU
Kos kos okula kos

Mutluluk var burada

Kos kos kos okula kos oyunlar var burada
Okulumu ben cok severim

Egeberk Anaokulu

Bilgiyi sevmeyi saymay1 6grendik biz
El ele birlikte yelken actik gelecege

Okulumu ben cok severim
Egeberk Anaokulu
Atamizin izindeyiz Cumhuriyet cicekleriyiz

Durmadan coskuyla yolunda ilerleriz

*Egeberk sarkimiz1 Youtube’dan takip edebilirsiniz.

SANAT ETKINLIGIMIZ:
Sulu boya ve pastel boyalarimizla serbest resim calismalar yaptik.

Renkli oyun hamurlar ile yogurma calismalan yaptik, hamurlarin renkleri hakkinda sohbet ettik.
El baskis1 yaparak cok eglendik.

OYUN:
Hep birlikte en sevdigimiz oyunlarimizi oynadik. (Kurt baba, baloncu amca, kutu kutu pense)
Miizik esliginde halka oyunlar oynadik.

’o
S a
v
’o
S a
v
<
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<
v
<
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<
v,
<
v,
<
v
o
v,
o4
v

BU AY NELER YAPTIK!!!
e  Okulumuzun boliimlerini tanidik.

AU DA DA DA
DA VS VA TS0 T TS . . . . . . . . .
AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN °ANANA

e (Ogretmenlerimizin ve birbirimizin isimlerini
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ogrendik.

e Okulumuzun spor salonunda “HOS GELDIN PARTISI”

yaptik. 3
D‘.
e Sira olmay1 6grendik. <

e Okulumuza gelen zip zip ile eglenceli vakit gecirdik.
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Degerli Veliler,
4 yas grubu ile Eyliil ayinda neler 6grendigimizi asagida sizlerle paylasmaktayiz:

Okulum & Smif Kurallar
-6gretmen, sandalye, masa, su, tuvalet, Ingilizce zamani, eller yikansin
- su liitfen

)

o
-adim. .. f
-otur, kalk v
Duygular Wy
-mutlu, lizgilin, kizgin, actkmis, tislimiis, sicak, susamis ‘;
-mutluyum, iizgiiniim vb... 2
Sayilar & Renkler & Hayvanlar op
-kirmizi, yesil, mavi, sar1 b
-1den 5e kadar sayilar <
-Fil, kanguru, maymun, yilan <
Derslerimizde kullandigimiz sarkilar ve videolar: D¢
Hello, hello, can you clap your hands — YouTube

Make a circle— YouTube
Open shut them — YouTube
One little finger — YouTube
What’s your name song— YouTube
Ogretmenler:
AshaKocg¢demir, Cansu Y1lmaz

\a 9% *L\°%A S A\CA *A\°A A4 A * A S A\°A ¢ AA v %A o
?‘b?‘bA{‘bA{‘b?‘b?‘b?‘b?‘b?‘b?‘b?‘b

/‘A. ./ff;.“. .

GAGAS
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AGE 4 ENGLISH BULLETIN/SEPTEMBER ‘
Vo
B A%
Dear Parents, e
Here are the age 4 group topics that we havelearntin September: {j
Iyd
e My school& classroom rules :vj
- teacher, chair, table, water, toilet, English time, wash your hands. Iyd
- water, please? e
- My name is ... R
- Sit down, stand up. el
e Feelings ‘V;
- Happy, sad, angry, sleepy, hungry, cold, hot, thirsty 2%
- I'm (happy). <
e Colours& numbers& animals <
- red, green, blue, yellow {f
- numbers 1-5 o
-elephant, kangroo, snake, monkey ;j
Songs& videos we used in our lessons: ivd
Hello, hello, can you clap your hands — YouTube Iy
Make a circle— YouTube fed
Open shut them — YouTube fed
One little finger — YouTube ‘V;
What’s your name song— YouTube by
If you're happy — YouTube e
Teachers: o
Asha Kocdemir, CansuYilmaz Po
Ty d
4 YAS INGILIZCE BULTENI \ EKIM e
G
Degerli Veliler, ‘;;
Ekim ayinda 4 yas grubuyla 6greneceklerimizi asagida sizlerle paylasmaktayiz: 2%
o Ailemiz <
-anne, baba, abla, abi, bebek, biiyiikbaba, biiyiikanne {:
-bu benim annem, babam, vb P
e Viicudumuz Ba
-bas, yliz, kollar, eller, bacaklar, ayaklar, gozler, burun, kulak, agiz, viicut fj
-basina, burnuna dokun vb 1‘:
e Sonbahar B
-giines, yagmur, bulut, yapraklar, su birikintisi e
- hava giinesli, yagmurlu vb Ted
3G
Derste kullanacagimiz sarkilar ve videolar: ‘t;
Mr golden sun- YouTube <
Rain rain go away abc kid tv- YouTube I:
Hokey pokey song - YouTube P
Head, shoulders, knees and toes - YouTube ;j
One little finger — YouTube ;f;
Fall and autumn counting song — YouTube Iy
Are we there yet abc kid tv — YouTube e
Ogretmenler: ‘;;
Asha Kog¢demir, Cansu Yilmaz s o
DA
Jyd
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AGE 4 ENGLISH BULLETIN/OCTOBER

Dear Parents, P
Here are the age 4 group topics that we are going to learn in October: {j
e My family
- mom, dad, brother, sister, baby, grandpa, grandma
- This is my (mom, dad, etc.)
e Body parts Ty
- head, face, arms, hands, legs, feet, eyes, nose, ears, mouth, body R
- Touch your (head, nose, etc)
e Autumn Ta4d
- sun, rain, cloud, wind, leaves, puddle DI
- It's sunny (rainy, windy, cloudy) 5

Songs & videos we will be using in our lessons: P
Mr golden sun- YouTube P
Rain rain go away abc kid tv- YouTube
Hokey pokey song - YouTube Ty d
Head, shoulders, knees and toes - YouTube v
One little finger — YouTube T
Fall and autumn counting song — YouTube T
Are we there yet abc kid tv - YouTube DYy

Teachers: <5
Asha Kocdemir, Cansu Yilmaz <

5 MUZIK ORFF... <

N Vv

? Merhabalar, b

Ty 4
‘\3 Orff-Schulwerk anlayisiyla yaptigimiz mizik calismalarimiza basladik hep 3%
birlikte. Miizik-dil-dans ve hareket birlikteligiyle yaptigimiz calismalar icimizdeki ritmi ortaya Td
cikarmaya yonelik sekillenecek her zaman. DN

Muzikal yonergeleri takip etmek, farkindalik kazanmak icin yola ¢iktik. Stop oyunuyla bedensel {f
farkindalik kazanmaya, tanisma oyunlan ile birbirimizi tanimaya calistik. Ritim cubuklar ile {:
davullarla tamstik. Daha onceki oyunlarimizdan tekrarlar yaptik. {j

Mutlu, miizikli, ritim dolu giinleriniz olsun. icinizdeki ritim susmasin. R

Nilay BECEREN <
Miizik ve Orff Egitimi Ogretmeni <

e
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RESIiM - HEYKEL...

Merhaba,

2018-2019 egitim ve ogretim yilimiza atdlyemizde renkli bir baslangi¢
yaptik. Renklerin birbiriyle kaynasmasi i¢in sectigimiz akrilik boylarin
akiskanliginda kagidimiza biraktik. Kagidimizi ikiye katladik. Boyalarin {izerine parmaklarimiz
baski uyguladik. Boyalarin dagilimini ellerimizde hissettik. A¢tigimiz zaman bizi siirpriz bir desen
bekliyordu. Simetriyi fark ettik. Cikan sonug iizerinde yorumlar yaptik. Atdlyemizi tanidik. Temel
anlasmalarimizi nedenleri ve sonuglariyla olusturduk. Pastel boya ve sulu boya malzemeleri teker
teker kullanarak yontemlerini ve Bir arada kullanarak ortaya Cikan etkiyi gézlemledik. Bu aylik
atdlyemizde ¢ikanlar bu kadar. Renkli ve yaratici giinlere... Sevgimle...

Hafize ONGUC
Resim-Heykel Ogretmeni
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ﬁ% YUZME
4
: ﬁ ; Merhabalar,

-Havuzumuzu tanittik ve havuz kurallarini 6grendik.
-Havuza inig(guvenli inisi)6grendik.

-Havuzda boylarimizi olgtuk.
Sevgilerimle...
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Melike ELBAS
Yiizme Ogretmeni
BEDEN EGITIMI...
Merhabalar,

-Verimli ve guzel gececek senemize eglenceli bir tanisma oyunuyla
basladik.

-Spor salonunu ve malzemelerimizi tanidik.
-Spor nedir ve neden yapmaliyiz hakkinda konustuk.
-Duzen alistirmasinda rahat-hazir ol ve yuruyusleri ¢alistik.

-Heykel oyunu oynayarak muzik, dansla eglenirken kurallari da 6grendik
Saglikli ve bol sporlu giinler...

Melike ELBAS
Beden Egitimi Ogretmeni
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