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Diyetisyen 

 

 

                                                                     

 KAHVALTIM ÖĞLE YEMEĞİM İKİNDİ KAHVALTIM 

          01.05.2024  1 MAYIS İŞÇİ VE EMEKÇİLER BAYRAMI KUTLU OLSUN (RESMİ TATİL) 

02.05.2024  Tarhana Çorbası – Kayseri Mantısı – Yoğurt Portakallı Anne Kurabiyesi 

03.05.2024  Ezogelin Çorbası - Tavuk Şnitzel – Kısır - Mevsim Meyvesi Karaköy Poğaçası 

06.05.2024  
 
 
 
 

Her sabah süt veya 
ıhlamur/kuşburnu… Vb. kış çayı 
ile birlikte; beyaz peynir, kaşar 

peyniri, siyah - yeşil zeytin, 
yumurta, bal, tereyağı, reçel 

çeşitleri, tahin pekmez ve ayrıca; 
 
 

Çarşamba sürpriz bir kahvaltı 
(krep, simit, lokma, börek… vb.) 

Salı ve Cuma günleri omlet 
verilmektedir. 

 
 

Kıymalı Yeşil Mercimek Yemeği - Erişte Makarnası – Üzüm Kompostosu Şampiyon Ekmek (Çikolatalı) 

07.05.2024 Sebzeli Sulu Köfte – Mısırlı Pirinç Pilavı – Yoğurt Yoğurt Çorbası 

08.05.2024 Kereviz Çorbası –  Margarita Pizza-  Ayran Üzümlü Yulaflı Kurabiye 

09.05.2024 Yoğurt çorbası – Patatesli Tepsi Böreği - Üzüm Kompostosu Tuzlu Kurabiye 

10.05.2024 Kıymalı Patates Musakka - Burgu Makarna –  Mevsim Meyvesi Browni Kek 

13.05.2024 Fırında Patates Oturtma – Bulgur Pilavı – Mevsim Meyvesi Osmanlı Lokması 

14.05.2024 Sebze Çorbası - Kıymalı Kabak Dolması - Yoğurt  Mozaik Pasta 

15.05.2024 Yayla Çorbası - Mevsim Türlüsü - Bulgur Pilavı – Mevsim Meyvesi Hindistan Cevizli Havuç Topları 

16.05.2024 Domatesli Şehriye Çorbası - Misket Köfte - Makarna – Mevsim Salata Tuzlu Yıldız Kurabiye 

17.05.2024 Sebzeli Nohut Yemeği - Pirinç Pilavı – Elma Komposto 
 

Meyve Sepeti 

20.05.2024 Tavuk Suyuna Çorba – Tavuklu Pilav – Ayran Bisküvili Muzlu Pasta 

21.05.2024 Domates Çorbası – Kıymalı Biber Dolması – Yoğurt – Mevsim Meyvesi Elmalı Tarçınlı Tart 

22.05.2024 Krotonlu Mercimek Çorbası – Kadın Budu Köfte- Makarna – Yoğurt Zeytinli Rulo 

23.05.2024 Kıymalı Bezelye Yemeği - Kus Kus Pilavı – Mevsim Salatası Tel Şehriye Çorbası 

24.05.2024 Gemici Usulü Kuru Fasulye – Şehriyeli Pilav – Ayran Vanilyalı Puding 

27.05.2024 Zeytinyağlı Barbunya Yemeği - Bulgur Pilavı  – Üzüm Kompostosu Meyve Tabağı 

28.05.2024 Orman Kebabı – Arpa Şehriye Pilavı – Mevsim Salata - Yoğurt İki Renkli Kurabiye 

29.05.2024 Mantarlı Tavuk Sote – Kus Kus Pilavı - Yoğurt Dört Kaşık Çorbası 

30.05.2024  Sütlü Havuç Çorbası - Egeberk Pizza - Ayran Havuçlu Bisküvili Cezerye 

31.05.2024  Taze Fasulye – Domatesli Pilav – Cacık Meyve Sepeti 


